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Du dir virt hem.
Vi kallar dig Jorden.

En planet. Sd mdnga virldar...



Jag later dina stralar smeka min hud.

Du kysser 6mt min panna.

Du virmer upp var virld.
Ditt ljus ér livets ljus.
Jag skulle inte finnas om det inte vore for dig.

Du siger att du bara dr en av manga stjirnor.
Det ma si vara, men for oss betyder du allt.

Du ger av dig sjilv utan att férvinta dig nagot tillbaka.
Du dr som ingen annan.

Vi kallar dig Solen.

Vi har dig att tacka f6r sa mycket.



2.

Vitt ljus. Vandrande valnader.
Svalda légner. Sprudlande sjilar.

Svért att se. Med minskliga 6gon.
Viaga leva. Viga ilska.

Medveten. Oppet hjirta.
Varje dag. En ny bérjan.

Tinkande hjirnor. Kommer inte att ta oss dit.
Vi springer blinda. Hir och nu.



3.

Naturens skonhet 4r bortom minskliga ord.
All dess vackra gronska.

Alla dess sprudlande hav.

Alla dess vidunderliga varelser.

Symbiosen mellan allt levande.

Naturen ir det stdrsta av mirakel.

Naturen ir bide vir Moder och Fader.

Den har givit oss allt som vi har.

Anda tar vi minniskor den vildigt ofta for given.
Faktum ir att vi misshandlar den.

Vi forstor den.

Varje dag. Bara genom att leva som vi gor.

Minniskan rubbar ekosystem som har tagit miljarder &r att
utveckla.

Vi utrotar andra djur.

Barnet i vara hjirtan vet att vi gor fel.

Naturen forlater oss. For det dr sidan den ir.
Den ilskar ALLT levande.
Diribland minniskan.

Ma det komma en dag d4 minniskan vaknar upp ur sin dvala.
Ma det komma en dag da vi bryter oss fria frin vara
destruktiva vanor och ménster.

Ma det komma en dag di minniskan aterigen blir ett med
Naturen.

Annu ir det inte for sent.

Annu finns det hopp.
Annu finns det liv.



4,

Fjdrilarnas dans skingrar dimman.

Faglarnas sang liker saren.

Blommorna vixer som blommorna vill vixa.
De ir fria.

De ir hela i sig sjilva.

Vi minniskor har inget att lira blommorna.

Blommorna har allt att lira oss.



5.

Sdg mig vad hjirtat ditt viskar.
Det lipparna inte vagar siga.

Vara hjirtan vet mer 4n vad vi vet.

Se hur stjirnorna tindrar.
Likt barnens 6gon lyser de.

Vara hjirtan vet mer 4n vad vi vet.

Stilla ditt sinne, min vin.
Oppna upp ditt hjirta for Kirleken.
Ma du ilska fritt i en evighet.

Vara hjirtan vet mer 4n vad vi vet.
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6.

Under Ménens ljus.
Lever vi dntligen ut.

Och vi blir de som vi en gang var.

Tiden har sin ging.
Och varje minniska har sin sing.

Den viskas i vinden och finns alltid dir.

Inre frid.
Trygghet och harmoni.
Finns dir i vara hjirtan. Alldd.

Du ir fodd fri.
Att bli den du vill bli.

Hor hur tystnaden nynnar pa livets melodi.

Som ett paradis.
Sprudlande av liv.
Ingen dag pa Jorden ér den andra lik.

Bortom tid och rum.
Dir verklighet 4r drom.

Dir sjunger tusen dnglar i kor - sd att vi hor.
Under Ménens ljus.

Lever vi dntligen ut.

Och vi blir de som vi en gang var.

11



7.

Mannen kinde sig liten. Han stod framfor ett berg. Ett berg
som gjorde honom illa till mods. Med sin blick ség han
datorer, surfplattor, mobiltelefoner, tv-apparater och annan
hemelektronik. Elektroniskt avfall som hade forslats dit fran
de rika linderna. Sjilv 4gde han varken mobiltelefon, dator

eller tv. Sidan lyx var f6r dem som hade pengar.

Som elektroniska lik lg de dér huller om buller, staplade pa
varandra. Trasiga. Forbrukade. Déda. Stadigt fylldes det pa
med nya lik. Virldens slit och sling verkade vara utan grinser.
Det hade sedan linge sparat ur.

Denna konsumtionssamhillets kyrkogard gav honom
sannerligen kalla kirar. Men den var hans arbetsplats. Hir
spenderade han storre delen av sin vakna tid. Hans jobb var
att obducera liken. Att f6r hand montera isir de olika delarna
och sortera materialen for dtervinning. Det var ett médosamt
arbete och han var tvungen att vara vildigt forsiktig. Det var
late hint ate skira sig och dé kunde det sluta illa.

Han avskydde sitt jobb, men han var tvungen att gora det.
Han hade fru och barn dirhemma som férlitade sig pa
honom. Han ilskade dem 6ver allt annat och det var for deras

skull som han hirdade ut. De gav honom krafter att fortsitta.

Han sl6t sina 6gon och tog ett djupt andetag. Det var hog tid
att borja arbeta. Han hade en ling dag framfor sig...
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8.

Regndropparna faller som térar.
Himmelen grater i dag.
Ar det oss minniskor den sorjer?

Jag vet inte.

Det enda jag vet 4r minniskans virld ir en trasig virld.
Vi tycks ga vilse i oss sjilva.
Hjulen snurrar allt snabbare f6r varje dag, men vi tar oss inte

tid att fraga oss: Varfor?
Naturen kommer att 6verleva oss.

Oavsett vad vi gor mot den.

Den ir storre 4n oss och kommer s3 alltid att vara.
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9.

Det sdgs att du uppstod av en slump.

Like ett tillfalligheternas mirakel.

I dag stricker sig din viv 6ver hela vér jord.
Du skapar liv.

Du uppritthaller.

Du utvecklar.

Du ar Naturen.

Du ir vir skapare.
Du ér vért hem.
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10.

Moder Jord. Fader Sol.

Vi som lever ir era barn.
Vi dr en brokig skara.

En minst sagt udda familj.

Men vi dr en familj.

Det kommer vi alltid att vara.
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11.

Han klimde i sig den sista biten pizza.
Han kinde sig 4ckligt mitt och uppsvilld.
Han reste sig upp for att gi och kissa.
Detta var dnnu en ensam fredagskvill.

Kissad och klar dréjde han sig kvar vid spegeln.
Dir stod han i all sin prake.

Men han sig genast alla felen.

Hans 6gon vittnade om sjilvforake.

Varje dag.

Samma jivla skit.
Han hatade sitt jag.
Varje liten bit.

S4 han himtade flaskan.
Han tog sig en rejdl sup.
Han var for tréte for att resa sig ur askan.

Sorgen var alltfor djup.

Tynande ljus.

Hjdrta tungt som sten.
Vindens sus.

Lingtan dansar med saknaden.

“Nej, kirlek och lycka var tydligen inte for alla.”
Tankarna springer precis vart de vill.
Han tog sig dnnu en sup och fortsatte falla.

Tiden rorde sig framat men f6r honom stod livet still.

16



I morgon skulle han fylla 34 ar.
Han var fullkomligt vilsen pa sin stig.
Blodde gjorde hans blddande sar.

Andldsa var hans inre krig.

Borta sedan linge var hans sé kallade vinner.

Blotta tanken pé dem gjorde honom béde arg och besviken.
Men minnena av dem drojde sig kvar och sanningen brinde.
Dévande var de tysta inre skriken.

Numera var flaskan hans vin.
Den kunde han lita pa.

Ett litet avbrott frin saknaden.
En stund av lycka dé och da.

Han avskydde sitt liv.

Delar av honom letade vigar ut.
Tiénk att aterigen fa kinna sig fri.
Att finna ro till slut.

Slut var dven flaskan sd han gick och himtade en ny.
Kvillen borjade bli sen.

Han hade blivit en mistare pa att fly.

Men han kunde inte fly fran verkligheten.

Det ir svart att kinna harmoni

nir sorg och ridsla regerar.

Kanske kunde datorn skinka honom frid.
Han gick dit och satte sig for att onanera.

Under tiden, som av ren vana, youtubade han fram

Beethovens “Fiir Elise”.
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Den fick sta pa som bakgrundsljud.
Dess tidlosa toner smekte honom likt en musikalisk bris.
De smilte samman med porrens ston och det digitala

skadespelet av naken hud.

Torftigt och oengagerat men till sist var han kommen och
klar.

Di plétsligt borjade han grata.

For ett kort 6gonblick veknade hans forsvar.

Han horde sin sjil viska: “Det 4r dags for dig att forlata.”

Han visste att den hade ritt,
men han visste inte var han skulle bérja.
Det vore allt annat 4n litt.

Hans liv var som en enda stor srja.

Niégra sekunder senare var murarna tillbaka.
Tankarna och sjilvhatet tog ater over.
Sé han 4t spriten vil smaka.

Flaskan gav honom allt som han behévde.

Ensamheten och lidandet hade honom tveklost i sina klor.
Hans hjirta var trasigt och hans sinne var korrupt.

Som kvivt var det inre ljuset och hélet inom honom var
overvildigande stort.

Han hade sedan linge gett upp.

Det dr manga av oss som lider men fi av oss som ber om hyjalp.

Minniskan ir nog det enda djur som kan drunkna i sig sjilv.
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12.

Réidslan raserar.

Kirleken skapar.

Ridslan forslavar.

Kirleken frigor.

Ridslan forblindar.
Kirleken lyser upp.

Folj dina tankar och du kommer att gé vilse.
Folj ditt hjirta och du kommer att hitta hem.
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13.

Katten ligger i soffan med slutna 6gon.

Hon spinner.

Hon mediterar.

Likt Buddha sjilv utstralar hon frid och harmoni.

Hon ir en mistare pd att vara i nuet.

Katten ir tillfreds med att vara katt och har inget behov av att
vara nigonting annat 4n en katt.

Vi minniskor har en ling resa att gora med oss sjilva for att
forstd vad den insikten innebir i praktiken.

Av nagon anledning viljer minga av oss vilsenhetens stigar.
Vi strdvar framét, men det ér sillan som vi later vira hjirtan
bestimma vart vi ska.

Det ir dock inget vi har tid att reflektera 6ver, eftersom vi

skyndar genom livet.

Som minniska dr det ldte att forblindas av allt det minskliga.
Alla krav. All stress.

Alla vara pahittade masten.

Vi minniskor tar oss sillan tid att stanna upp i vardagen.
Att tillita oss att bara vara.

Att uppleva stunden som ér hir och nu.

Att kinna hur hjirtat slar.

Hur vi liksom pulserar av liv.

De flesta av oss minniskor flyr frin nuet.
Samtidigt drommer vi om frid och harmoni.
Minniskan 4r ett underligt djur.

Sannerligen.
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Kattens visdom, frid och harmoni bor 4ven djupt inom alla
oss minniskor.

Det ir en fraga om att vilja vilka vi egentligen vill vara.
Om vi vill kan vi vilja att vara som katten.

Mojligheten finns dir f6r oss. Hela tiden.

Vi dr fria att vilja.

Alltid fria.
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14.

Vem ir jag?

Varfor ir jag?

Vad vill jag skapa med min tid hir pa Jorden?
Hur vill jag hjilpa?

Hur vill jag njuta?

Fragornas kraft bor ej underskattas.
Likt nycklar ldser de upp dérrarna till véra inre rum.
De 6ppnar upp vara sinnen.

Fragorna hjilper oss att expandera som minniskor.

Gor det till en vana att stilla fragor till dig sjilv och
du kommer att vixa och frodas som en blomma under
himmelen.

Tillat dig att verkligen utforska svaren.

Vaga blicka och lyssna init.

Agera sedan utat.

Din virld blir aldrig densamma igen.
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15.

Manen 4r var vin.
Hans vaggvisor ir lika uraldriga som sjilvaste Naturen.
Manen kinner sig ensam. Dirfor sjunger han.

Han sjunger om svaren pi alla de fragor som vi mianniskor
flyr fran.

Han pdminner oss om det som vi innerst inne redan vet.
Manen kommer alltid att vara var vin.

Hans vaggvisor leder oss hem.
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16.

Geparden stod och blickade ut over savannen.
Den var hans hem.

Savannen gav honom allt han behévde.
Geparden var den sista av sitt slag i frihet.

Han var ett av Naturens misterverk.

Ett par hundra meter bort befann sig en flock antiloper.
Han visste att han var snabbare in dem alla.

Men just nu bara stod han och njét av stillheten.
Lugnet fore jakten.

Solen gassade mot hans pils.

Han borjade bli hungrig.

Tjuvjigaren hade geparden i kikarsiktet. Han foljde varje
steg.

Han hade betalat dyra pengar f6r den hir jakten.

Linge hade han vintat pi denna stund.

Adrenalinet pumpade genom hans kropp. Det var dags.
Detta skulle bli en trofé likt ingen annan...
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17.

Det fanns en tid dd méinniskan jagade djur f6r sin egen
overlevnad.

Den tiden ir sedan linge forbi.

I dag jagar minniskor djur som ett noje.

“Det 4r ett sitt att komma ut i Naturen.”

Varfor finner vi tillfredsstillelse i att doda djur som inte utgor

ett direkt hot mot vara egna liv?

Det ir en fraga som svider.
Aven den mest inbitna jigaren flyr fran svaret pa den frigan.

Det ir en friga som vicker skuld.

Det ir en fraga som varje minniska gor bést i att stilla sig
sjdlv.

Ur svaret kan vi sedan gora ett aktivt val.

Det ir upp till varje minniska att avgora vad som kinns ritt
eller fel.

Men att déda for nojes skull dr och kommer vil alltid att vara
detsamma som att morda?

Hur vi 4n rdttfirdigar det for oss sjilva.

Barnet i vara hjirtan vet vad som ir ritt.

Vad viskar barnet till dig?

25



18.

Flickan haller sin far i handen. Hon grater.

Hon ir blott sju &r gammal, men hon f6rstar att hennes
dlskade far inte har ling tid kvar.

Likarna siger att det inte finns mer att gora. Det dr bara att

vinta.

Bomber f6ll i gir igen. Denna gang triffade en av dem deras
hus.

Hon hatar kriget!

Hon vill inget hellre 4n att fa sitt liv tillbaka.

Hon vill leka, ga i skolan och triffa vinner.

Hon vill vara ett barn.

Kriget har berévat henne nistan allt.

Snart dven hennes far.

Sé hon grater.

Det bor ett helt hav av tirar inom henne.
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19.

[ krig finns inga vinnare.

Det finns endast forlorare.

Den minniska som tar nigon annans liv tar i samma stund
dven sitt eget liv.

Hjirtat gir sonder.

En del av det dor.

Det ir en explosion som inte hors.

Men den kinns.

Hjirtat blir aldrig detsamma igen.
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20.

Han satt nere vid floden med slutna 6gon. Det var hir han
trivdes som allra bist. Flodens kraft blandad med dess lugn
bringade honom frid. Han tog ett djupt andetag och tillit
sig att ta in alla ljud frin djungeln som omslét honom. Hade
nigon for elva dr sedan sagt att han skulle sitta dir som
skogsmunk i Thailand hade han nog skrattat gott.

Det som hade varit tinkt som ett kort besok i ett buddhistiskt
tempel i norra Thailand, i slutet av hans nio manader langa
backpack-resa genom virlden, hade dérefter utvecklat sig

till ett helt nyte liv. I stillet for att dtervinda hem hade han
stannat kvar. Det hade skett helt spontant. Ett stort och
livsomvilvande beslut som inda hade kints si enkelt och
naturligt.

Han hade alltid varit en s6kare och letat efter sin mening,
men han hade haft svart att passa in i virlden ddrhemma. Alla
forvintningar pa karridr och framgang. Jakten pé lycka. Han
hade haft svart att finna ro i sig sjilv. Han hade varit trott

pa allt det ytliga i den galna f6restillning som kallades den
visterlindska minniskans virld. Han hade haft svért att hitta
sitt sammanhang.

Han hade precis blivit firdigutbildad civilekonom nir han
hade bestimt sig for att avvakta med att s6ka jobb och i
stillet resa ut i virlden. Han bar pd en naiv férhoppning om
att kanske finna sig sjilv och bestimma sig for vad han ville
jobba med framéver. Han 6nskade forsta vad han ville med
sitt liv.
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Han hade en bit in pa resan insett att ekonomi inte var det
han ville jobba med. Det hade inte lingre kints ritt. Det
var inte han. Han visste att han ville “ndgot annat”, men
han hade d4 inte riktigt vetat vad. I buddhismen hade han
ovintat nog funnit vad han hade sokt efter. Den blev hans
sammanhang. Buddhismen gav honom mgjlighet att vixa
och utvecklas som minniska - pd sitt som han inte ens hade
kunnat forestilla sig den dag da han hade bestimt sig for att

stanna kvar.

Livet som munk var allt annat dn problemfritt. Framfor allc
hade det forsta aret varit extremt provande dd han hade varit
tvungen att vinja sig av med de flesta vanor och ménster
som han hade haft i sitt gamla liv. Han mindes s vil hur
han till en bérjan hade varit ridd for tystnaden och vad

han kunde komma att finna inom sig sjilv nir han nu hade
bérjat blicka och lyssna inat. Det hade varit manga mentala
och emotionella spérrar att ta sig igenom - men han dngrade
ingenting. Tvirtom. Numera ilskade han enkelheten i sin
vardag. Att ha som enda uppgift att vara hir och nu. Att

ha tid till att kinna och kontemplera. Att fi mojlighet att
utforska virlden inom sig och dirmed ocksa bittre forsta
virlden utanfér. Han kinde sig aldrig ensam. Tystnaden hade

genom dren blivit en god vin till honom.

Han var strax klar med sitt &r som skogsmunk och skulle
direfter dtervinda till buddhisttemplet i Chiang Mai dir
hans broder och vinner fanns. Det skulle bli fint att aterigen
fd kinna gemenskapen pd nira héll. I mer 4n tio ar hade

tempelomradet varit hans hem.
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Hans dagar i djungeln fick lov att bli lite som de ville bli.
Utover meditationerna hade han fi fasta rutiner. Varje
morgon vandrade han ner till floden f6r att ta sig ett
svalkande dopp och direfter drdja sig kvar och njuta som han
gjorde dven denna dag. Att ta in magin pa den plats dir han
befann sig var en ynnest. Djungeln var sannerligen storslagen
och levande. Speciellt nattetid pulserade den av liv och ljud.
Det hade tagit ménga veckor innan han hade vant sig vid dess
symfoni och han slutligen hade lyckats sova gott i sin lilla

hydda.

Varje eftermiddag gick han de ca fem kilometerna ner till

byn med sin skil, sked och mugg for att ta emot mat och
vatten fran de som ville ge. Att vara helt utlimnad till andra
minniskors vélvilja hade till en borjan kints skrimmande.
Men minniskorna i byn var helt fantastiska. De var s&
kirlekfulla och omtinksamma. Han fick alltid tillrickligt med

mat och vatten for att sté sig till nista dag.

Hur hans liv skulle se ut, eller var han skulle befinna sig
om ett ar, hade han ingen aning om. Han hade sedan flera
ar tillbaka sldppt taget om tid, mal och planering infor
framtiden. Han trivdes som bist i nuet och di kunde man

inte grotta ned sig i tankar om framtiden.

Han uteslot inte att han en dag skulle atervinda till sitt
hemland. Om den dagen kom, si kom den. En del av honom
drémde om att kunna hjilpa andra utifran sina upplevelser
som munk. Kanske kunde han fora in delar av munkskapets

lugn och stillhet i ett samhille som verkligen behovde det.
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Men just nu satt han dir vid floden med slutna 6gon. Han
andades och kinde in den stund som var med alla dess
dofter, ljud och féornimmelser. De var som tidlésa bubblor pa

medvetandets vattenyta.

Stunden var precis som den skulle vara. Den var hir och nu.
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21.

Upp och hoppa! Trott apa.
Dags att leva. Dags att prestera.
Réda 6gon. Kaffe.

Soluppgang. Zombie.

Natt och dag. Dansar dnnu.
Kroppen vill inte riktigt vakna.
Halsbrinna. Torra ldppar.

Kollar mobilen. Hjirnan rusar.

Du ir sen. Springer till tunnelbanan.
Den leder dig. Bort.

Jobbar hela dagen. Ah, ljuva pengar.
Siljer din tid. Behover pengarna.

Tillbaka hem. Kraschar i singen.
Hjirtat bultar. Tankarna snurrar.
Ditt liv dr dict. Att kasta bort.
Slutkérd. Méndag.
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22,

Den inre friden. Den yttre freden.
Virlden inom dig blir till virlden utanfor dig.
Allt hinger samman.

I Livets vév dr allting ett.

Vi minniskor har en vana att klamra oss fast vid saker.
Vi kallar det dgande.
Det ir en av de storsta illusionerna som vi har att lira oss att

se igenom.

Agandet far oss att vilja kontrollera och styra.
Det gor oss giriga.

Agandet forslavar oss.

Det separerar oss fran varandra.

Det gar tvirtemot Naturens yttersta lagar.
For Naturen finns det inget mitt eller ditt.
Allt ir sin egen mistare och allting ar fritt.
I Naturens ekonomi ir alla vinnare.

Alla ir rika.

Rika pa frihet.

Rika pa liv.
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23.

Plikttroget star hon pé rad och vintar tillsammans med sina
vanner.

Hon vet inte om det, men hon vintar pa sin déd.

Det sista hon kommer att uppleva ir en bultpistol mot sin
skalle.

Direfter skir de halsen av henne si att avblodning kan ske.
“En snabb och smartfri dod”, kallas det.

Hon ir en levande och kinnande varelse.
Hon ir en ko.

I dag ska hon dé.
Varfor?

Dirfor att vi minniskor anser att hennes liv ir mindre virt in
vara liv.

Hon idr ju bara ett djur.

Hon finns till for var skull.

Hon ska do for att vi ska kunna 4ta hennes kropp.

I hela sitt liv har hon blivit utnyttjad av oss.

Hon har konstbefruktats si att hon ska kalva och producera
mjolk, endast for att fa sina dlskade barn tagna ifrdn sig direke
vid fodseln.

De har en annan funktion att fylla, enligt oss minniskor.
Varje dag direfter tvingsmjolkas hon av en maskin.

Mjolken dr amnad for hennes barn, men det 4r minniskor

som kommer att dricka den.
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Hon matas med kraftfoder och sillan far hon uppleva Solens
stralar mot sin hud.
Hon dr fingslad.

Hon ir en finge.

Sé lever hon sitt liv dnda tills den dag d& hon har blivit for
gammal for att kalva tillrickligt produktivt.

D4 har hon spelat ut sin roll och ska slaktas.

Hon ska d6. For var skull.

Hon ska bli mat.

Hon skulle kunna ha levt vidare och ha blivit 20-25 4r

gammal, men hon avrittas nir hon endast ar 5 ar ung.
Hennes kott kommer att smilta i vara svalg.

Djurfabriken vilar aldrig.

Det 4r manga munnar som ska mittas...
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24.

I skogen finner de ro. Minniskodjuren.
Det blir en vilbehovlig paus fran stadens myller.
Hjulen snurrar. Staden surrar.

Det kan fi vem som helst att g vilse i sig sjilv.

I skogen star tiden stilla.

Dir finns inga deadlines eller mésten.
Loven faller nir 16ven vill falla.

I skogen ir allt som det ska vara.

Allt ar ett.
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25.

Morker. Underbara morker.
Doften av jord.
Det kinns tryggt.

Det kinns hemma.
Han ror sig framit.
Precis dit han vill.

Moérkret visar honom vigen.

Under véra fotter breder det ut sig:
Mullvadens rike.
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26.

“Om du fruktar det du inte vet, kanske du fruktar det du
4lskar.”

Nyfikenheten inom oss dansar med ridslan for det okinda.
Nyfikenhet dr ndgot vi delar med de flesta kinnande varelser.
Se bara pé delfinen som nyfiket simmar fram till baten. Eller
hunden som viftar pa svansen och hilsar pé varje minniska
den ser. Nyfikenheten ir en av de bista egenskaperna vi har.
Den hjilper oss att vixa och utvecklas. Nyfikenheten frimjar

kirlek och frihet.

Ridslan for det okidnda dr dock vildigt stark i oss minniskor.
Den finns dir som en del av vir verlevnadsinstinke. Det vi
inte vet kan vara foérenat med fara. S fungerar det ur ett rent
evolutionirt perspektiv. Men f6r oss minniskor, med vara
tinkande hjirnor, kan det ta sig minst sagt extrema uttryck.
Diskriminering, frimlingsfientlighet och rasism ir alla
forlingningar av var ridsla for det okiinda. Och det begrinsar
oss pa sa manga vis. Det gor oss misstinksamma och ridda.

Det haller oss tillbaka.

Vi behéver vara medvetna om de drifter vi har for att kunna
paverka hur vi styrs av dem.

Med nyfikenheten som guide genom livet odlar vi ett Sppet
sinne. Ett 6ppet sinne expanderar och frodas.

Med ridslan for det okdnda som kompass odlar vi ett stingt
sinne. Ett stingt sinne krymper och dér.

Vaga vilja att vara nyfiken. Det ar ett av de viktigaste valen
du kan gora i ditt liv.
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27.

Vilsen fagel soker efter sitt bo.

Men Ridslan férblindar och haller figeln i sina klor.
Regnet piskar. Hans inre virme dr som forsvunnen.
Vinden viskar om det som glomdes frin drémmen.

Vilsen fagel flyr.

Arga 6gon forbannar vad de ser.

Stingda hjirtan ger lippar som sillan ler.

Han har ett rakat huvud och ett hakkors pa sitt brést.
Han kimpar for kampen. Ett f6rtvivlat sokande efter inre
trost.

Vilsen fagel faller.

Vilsen fagel flyger inte mer.

Kampen blev f6r tung f6r hans vingar och figeln stortade ner.
I den djupa avgrund som han med hatets spade har grivt.
Dir forblir han liggande, drémmande om drommarna som
han har kvivt.

Vilsen fagel lider.
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28.

Kirleken ir luften under véra vingar.
Ridslan ir bojorna som fjittrar oss vid marken.

Kirleken ir den starkaste kraften. Helt utan att forsoka

vara det.
Ridslan vet att det ar s och det gér honom avundsjuk.

Kirleken vill oss alltid vil och ilskar oss oavsett vilka vi ar

eller vad vi gor. Det ligger i hennes natur.

Ridslan ddremot, han tinker bara pa sig sjilv. Det ligger i
hans natur.

Kirleken och Ridslan behéver varandra precis som dagen
behéver natten.

Vi minniskor gor bdst i att acceptera dem bada for vad de r.

Forst ddrefter kan vi vilja vilken av dem vi vill leva och

verka utifrin.
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29.

Bla himmel. Inte ett moln si langt 6gat kan na.
Barnen leker som endast barn kan leka.

Blommor i alla regnbégens firger breder ut sig 6ver dngen like

en firgglad filt.

Faglarna sjunger sina hjirtans melodier och vinden viskar om

Naturens hemligheter.
Det ar hir och nu.

Framtiden 4r precis sa ljus som vi viljer att skapa den.
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30.

Krypskytten vintar tdlmodigt.

Han vintar pd sin fiende.

Han vintar pd att fa trycka pd avtryckaren.
Nir han gor det slacks ett liv.

Men han ser inte sig sjilv som en mérdare.
Han gor ju bara sitt jobb.

Han intalar sig sjilv att han krigar for fred.

Hans sjil griter inom honom.

Den skriker.

Den vidjar till honom att sluta.

Men han slutade lyssna pa den for linge sen.
Han i4r avstingd.

Hans hjirta dr kallt.

Han ir som en valnad.

Han ir en tynande skugga av den minniska han en ging var.

S han vintar pé sin fiende.

Talmodigt.
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31.

Mannen stod och blickade ut over filtet. Han upphorde
aldrig att forundras 6ver hur vackert det var i gryningsljuset.

Han hade en lang dag framfor sig. Det var skordetider.

Han ldt blicken dr6ja sig kvar mot horisonten. P4 samma vis
hade hans far, mé han vila i frid, stitt och dromt sig bort.

Likasa hans farfar och hans farfars far.

Dock var han den sista i familjen att géra det. Inget av hans
barn var intresserade av att ta over garden. De lingtade alla
till storstaden sé snart de hade gatt klart skolan.

Han kunde inte klandra dem. Livet som gronsaksbonde var
allt annat dn glamorost. Det var langa dagar med hart arbete
och det gick knappt att &verleva pa det. Anda ilskade han
det. Att fa bruka jorden. Samspelet med Naturen. Det gjorde
honom hel inombords och han somnade alltid gott efter en

lang dag pa filtet.

“Naturen den ger, Naturen den tar”, brukade hans far siga. I

dag skulle den ge. Det var hog tid att borja skérda.

Det var en fin dag i livet.
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32.

Hon gick lingst fram i protestledet. I sina hinder holl hon ett
stort plakat med orden:

“NE] till diktatur! JA till demokrati!”

Det var nu tusentals minniskor som hade anslutit sig till
protestmarschen. Min och kvinnor i alla aldrar och fran alla
samhillsklasser. Men de allra flesta av dem var unga studenter

sasom hon sjilv.

Ett par hundra meter framf6r henne stod poliserna uppradade
med sina skdldar och batonger. Redo att anvindas. Skulle de

ingripa eller skulle hon och de andra f lov att passera?

Hon var arg. Framfor allt var hon ledsen. I dag var en mérk
dag i landets historia. Med rosterna 51 procent mot 49 hade
den nya forfattningen rostats igenom. En forfattning som
gav presidenten radikalt utokad makt. Det var nu littare for
presidenten att utfirda undantagstillstind i landet, vilket i
princip gav honom fria tyglar. Han hade nu dven méjlighet
att paverka landets domstolar och dirmed var mycket av den
demokratiska balansen satt ur spel. Dessutom kunde han

nu i praktiken sitta kvar som president i obegrinsat antal
mandatperioder. Listan med f6rindringar som gav honom
mer makt var lang och det var nog fi av viljarna som pa
riktigt var inforstddda i alla detaljer. Det var helt enkelt inget

man hade tid att sitta sig in i som vanlig invanare.
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Presidenten talade om enkla losningar pa komplexa

problem och hivdade att han var den ende som kunde leda
landet framic i ritt rikening. Hans retorik var synnerligen
populistisk och den verkade gi hem hos folket. Ryktena om
korruption och valfusk var vida spridda - och om hon kinde
presidenten ritt var nog det mesta helt sant. Hennes land var
fortfarande en demokrati i teorin, men i praktiken hade den i
dag omvandlats till en diktatur. Demokratins svagaste punkt
ar, och har alltid varit, dess forméga att kunna avskaffa sig

sjilv. I dag hade det skett.

De som var ute for att protestera och visa sitt missnoje var
ungefir lika manga som de som var ute och firade. De firande
dansade, sjong och viftade med landets flagga. Hon hade
svart att forstd dem. De liksom firade forlusten av sin egen

demokratiska ritt att paverka landet framéver.
Poliserna var nu mindre in hundra meter bort - men hon och

de andra fortsatte att vandra. Det fanns bara en vig och det

var framit...
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33.

Rymd. Andl6s rymd.
Uppat. Nedait.

Framit. Bakat.
At alla hall rymd.

Det ir en plats som aldrig kan beskrivas fullt ut med
minskliga ord.

Den kan endast upplevas.

Den finns dir for oss hela tiden.
Bortom vira tankar och kinslor.
Nigonstans mellan andetagen.
Hir och nu.

Alltid dir.
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34.
Du foddes ur ingenting - men 4nda ir du allt.
Tro pa mirakel och mirakel kommer att bérja ske i ditt liv.

Gor det till en vana att tinka glada tankar och du kommer
med tiden att bli lyckligare som minniska. Det ar
oundvikligt.

Du behover inte latsas eller kimpa fram nagot. Bara var det
du vill vara tills du ar det.

Ge niring at relationen till dig sjilv och se dina relationer till
andra blomstra.

Vilj att hjilpa den hir virlden pa alla sitt du kan. Inte for att
du maéste, utan for att du kan.

Etablera inre frid och minniskorna omkring dig kommer att
kinna sig tryggare.

Se dig sjilv som en elev till livet och varje dag blir en utmarke
mojlighet att lira och vixa. En dag kanske du vaknar upp och
inser att du har blivit en mistare pa att leva.

Sitt av lite tid &t dig sjilv varje dag. Tid for att vara du. Slut
dina 6gon. Andas. Stilla dina sinnen. Kinn sedan hur ditt
hjdrta slar. Du dr vid liv. Det innebir att du ér fri. Fri att vara
precis den du ir just nu. I varje gonblick.

Nir du har blivit ett med dig sjilv dr du redo att bli ett med
allt.
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35.
Vad kinner jag nir jag ser mig sjilv i spegeln?
Vad finner jag nir jag blickar djupt in i mina 6gon?

Vem ir jag bortom mina tankar och kinslor?

Den minniska som vagar besvara dessa frdgor dr en modig

minniska.
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36.

Det bor en tridgird inom oss alla. Om du inte tror mig, bara
blunda och blicka init. Oppna upp ditt hjirta och sinne och
dyk djupt in i dig sjilv. Det kan kdnnas ovant till en bérjan.
Att utforska sin inre virld. Men den finns dir for oss hela
tiden. Fortsitt blicka indt och du kommer tids nog att nd hela

vigen in till din inre tridgard.

Hur din inre tridgérd ser ut beror helt och hallet p& vem du

ir, samt hur du mar och hur du lever ditt liv.

En minniska som ir lycklig och i harmoni har en inre
tridgird som sprudlar av liv. Blommor. Trdd och frukter.
Humlor, fjdrilar och figlar som dansar i vinden. Insekter

av alla dess slag. Ett ekosystem i stindig utveckling och
samverkan. Allt hinger ihop. Allt 4r ett. Tridgarden utstralar

liv och balans.

En minniska som ir olycklig har dven hen en tridgird som
speglar hur hen mér. Ridslans ogris ticker marken och gér
det svart for blommorna att vixa och sprida sig. Orons och
sorgens brinder har limnat sina spar och griset och triden
gor sitt bista for att vixa pa nytt ur askan. Men det 4r svért.
Tridgirdens balans dr rubbad och man ser knappt till nagra
faglar eller insekter. Ekosystemet dr ur funktion. Tridgirden
utstralar dod och forfall.

En inre tridgird som &r ur balans 4r svér att aterstilla och

balansera upp igen. Precis som en tridgard i den yttre
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virlden. Men det gar. Det dr mojligt. Men det tar tid och
kriver dedikation och talamod. Det ir sa mycket ldttare att

uppritthélla och utveckla 4n att bygga nytt.

Det man far bérja med ir att plocka ogrisen. Att rena sina
sinnen fran Ridslan. Det kommer att géra ont och Ridslan
kommer att kimpa for sin 6verlevnad. Ridslan, liksom allt

annat, vill uppritthalla sig sjilv.

Nir den processen vil dr iging ir det dags att borja plantera
nya fron. Kirlekens fron. Lt ditt hjirta bestimma vad som
ska planteras i din inre tridgard. Vilj ur medvetenhet. Lt

dina tirar vattna frona utan att drinka dem.

Oppna sedan upp dina sinnen pa nytt och bjud in humlorna,
fjarilarna och figlarna. De kommer att komma, men du
behoéver bjuda in dem till din inre tridgird. Bjud 4ven in
insekterna. Oppna upp ditt hjirta for att fodas pa nytr. Att i
en ny chans, i samma kropp. Att bli precis den du vill bli.

Det ir till en borjan ett modosamt arbete att blésa liv i

sin inre tridgird. Men det 4r méjligt om man verkligen
bestimmer sig och tar sig tiden att skapa ur medvetenhet.
Nir vil ekosystemen ir etablerade kommer tridgarden
med tiden att utveckla och uppritthalla sig sjilv igen. Den
kommer aterigen att sprudla av liv. Men det 4r ett [opande
arbete och du behéver plocka Ridslans ogris kontinuerligt
innan de far faste och sprider sig. De kommer att forsoka.

Det ligger i deras natur.
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Ta dig dirfor tid, en liten stund varje dag, da du utforskar
och formar din inre tridgard. Gor det till en helig stund dir
du ger dig sjilv precis vad du behéver i detta nu.

Vi f6ds alla med en inre tridgard i fullstindig balans och
harmoni - men livet och véra upplevelser limnar sina spar i

tridgirden. De formar vara sinnen, vare sig vi vill det eller e;.

Det ir sillan som vi av samhillet eller vara foridldrar lir oss

hur vi ska ta hand om vér inre tridgird. Det far oftast bli som

det blir.

Gor det dirfor till en hobby att forma din inre virld ur
medvetenhet. Vick liv i din inre tridgardsmistare. Den bor
dir inom oss alla - och den vintar tdlmodigt pé att fa skapa

liv.

Ditt hjirta kommer att vara dig evigt tacksamt.
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37.

Trangt.

Kan knappt réra mig.
Panik.

Vill ut. Kan inte.
Instingd.

Svirt att andas.

Vill do. Kan inte ha det si hir.
Vill ut. Kan inte.
Trangt.

Raidd.

Panik.

Det ér inte ldtt att vara en virphéna i bur...
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38.

Snéflingorna faller stadigt frin himmelen.

Unika skapelser som tillsammans firgar marken vit.

De faller med en sidan milmedvetenhet - som om de visste
att vintern nirmar sig sitt slut.

Det nalkas vAr.

Under snéticket vintar griset pa att fa gronska.

Blommorna vintar pa att fi blomma ut.
Naturen ar en mistare pa att skapa balans mellan motpoler.
Virme balanseras med kyla.

Liv balanseras med dod.

Naturen ir bade genialisk och magisk.

Pa sa manga vis.

Den minniska som tillater sig att se alltsammans kommer att

bli hinford.
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39.

Lyssna till Manen.

Han viskar om dig.

Vi dr fodda ur stjdrnorna, vare sig vi tror pa det eller ej.
Tynande minnen.

Négonstans mellan vara liv.

Ett steg i taget. Mot frid och harmoni.

Stilla i baten.

Det vankas ovider.

Stormen 4r nistan hir. Vinden blaser genom vara klader.
Tynande 6den.

Ekon frin Evigheten.

Ett steg i taget. Mot fred och irlighet.

Du andas dnnu - sd vilj att vaga ge.
Kinn hjirtat hos din fiende.

Kirlek dr det enda som kan gora oss hela.

Varje natt faller stjarnor.
Precis som du och jag.
Slut dina 6gon och hor hur de kallar dig hem.

Slapp taget om alla forsvar.
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40.

Kalhygget breder ut sig at alla hall.

Likt en skogens 6ken.

Tidigare sprudlade omréidet av liv.

Nu utstrélar det endast d6d.

Minniskan vet hur den limnar spir efter sig.

Naturen forliter oss, f6r den 4r barmhirtig av sin natur.

Den vet att manniskan kommer att vakna upp tids nog.

Till dess fortsitter vi att griva var egen grav...
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41.

“Var den vind av férindring som du 6nskar 4t denna virld.”

Det idr ord som skinker hopp.

Det finns gott om motiverande ord dér ute och vi har inget
emot att lisa dem.

Dock ir det sillan som vi tar oss tid eller utrymme att
reflektera kring vad det innebir f6r oss och for vara liv. Hur vi
kan agera utifrin orden. Hur vi kan lita dem férindra oss pa

djupet.

Himta papper och penna och skriv ned ditt 4rliga och
modiga svar pa foljande fraga:

Hur kan jag, utifrin mina egenskaper och den jag ir i dag,

hjilpa den hir virlden att bli annu battre?

Nir du ir klar, ge da dig sjdlv en varm kram. Du har gjort dig

sjalv och den hir virlden en stor tjinst.

Gor nu dina ord till verklighet.
Agera. I dag. Varje dag.
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42,

Humlan flyger fran blomma till blomma.

Han ir en av Naturens vita riddare.

Bara genom att leva sitt liv hjilper han Naturen att frodas.
Han 4r en av minga pusselbitar i det som ar Naturens pussel.
Vi minniskor kommer aldrig att forsta hela pusslet.

Det ir alltfor komplext.

Dirfor ar det farligt ndr vi rubbar och forstor delar av
ekosystemen.

Vi kan aldrig med sikerhet veta vad konsekvenserna blir.
Det bista vi kan gora for Naturen ir att lita den vara.

Nir den skoter sig sjilv frodas den.

Naturen behover inte oss minniskor.

Men vi minniskor behéver Naturen.
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43.

Ornen bredde ut sina vingar och tillit sig att dansa i vinden.
Under henne fanns havet.

At alla hall hav.

Hon ilskade utsikten.

Hon ilskade friheten.

Nir hon dansade i vinden kinde hon sig hel.
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44.

Gryningsljuset. Ah, gryningsljuset.
Varje morgon liksom vicker det oss till liv.
En ny dag. En ny bérjan.

Annu ett oskrivet kapitel i det som ir livets berittelse.

Alla dr vi forfattare till var egen historia.
Oavsett om vi 4r medvetna om det eller ¢j.
Vi f6ds som tomma ark.

Redo att fyllas med upplevelser och minnen.

Vi bestimmer vad var berittelse handlar om genom de vigar
vi viljer att vandra.

Dock bestimmer vi sillan hur berittelsen slutar.

Eller vad som hinder efter dess slut.

Det ir och forblir ett mysterium.

Varje dag ovan jord ir en bra dag,.

Det ar nz‘igot att vara tacksam &ver.

Sé vilkomna gryningsljuset, ty det vilkomnar dig.
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45.

Vinden blaste med full styrka. Overallt sprang minniskor
omkring. Kaoset pa oljeplattformen var snudd pa totalt.

Sjdlv stod mannen som paralyserad i den isande kylan. Hur
kunde det bli sd hir? Allt hade ju varit planerat in i minsta

detal;...

De var ett av de forsta foretagen som hade fate tillatelse

att borra efter olja i Arktis. Presidenten hade slutligen
lyckats driva igenom det historiska och omtvistade

beslutet. Protesterna hade varit omfattande och fortfarande
demonstrerade miljérorelsen och visade sitt missnoje. Dessa
tridkramare verkade inte forsta att oljan gjorde gott for
landet. Den genererade viktiga intikter och skulle dessutom
ge arbete 4t manga minniskor i takt med att utvinningen
trappades upp. Virldens ekonomiska kris vixte sig allt stérre

och di beh6vde man leta efter 16sningar.

Kylan och den ogistvinliga terringen stillde nya krav
rent tekniskt men sikerheten hade alltjimt bedémts som
tillricklig for att ge dem gront ljus att paborja arbetet. Oljan

fanns ju dir i 6verfldd. Redo att utvinnas.

Det var minga foretag som ville at licenserna att himta upp
det eftertraktade svarta guldet. De 6vriga inblandade linderna
hade dnnu inte tagit beslutet att tillita utvinning pa grund

av folklig opinion och nationellt politiskt motstind. Men

det var bara en tidsfriga innan fler linder skulle ge sig in
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i jakten pa Arktis olje- och gasrikedomar, inom grinserna
for sina respektive territorier. Som en f6ljd av den globala
uppvirmningen hade isen nu smilt i stora omraden vilket
gjorde det ldttare att komma dt ravarorna. Det tvistades
redan om vilka linder som 4gde ritt till vad och hur kakan
skulle fordelas. Alla inblandade linder gjorde vad de kunde
pa politisk vig for att utdka sina delar av det geografiska
omradet. Det skulle nog sa smaningom bli en kapplépning
utan dess like och kanske rent av utlésa konflikter mellan

linderna. Laget var redan spint.

Oljan bérjade ta slut runt om i virlden och efterfrigan hade
sedan linge passerat utbudet. Bristen pa olja orsakade en
stadigt vixande global kris. Virlden hade inte stillt om i
tillrdcklig utstrickning och den var alltjimt beroende av olja.
Detta gjorde att det var mer l6nsamt 4n nagonsin tidigare att
utvinna och silja den till marknaden. Priserna slog nya rekord

for varje manad.

Vinden blaste till och ryckte tag i mannens klider. Den
liksom fick honom att vakna ur sin tillfilliga dvala.
Stormen hade nu pagatt i 6ver ett dygn. Han var en av
ingenjorerna pa oljeplattformen och det var deras ansvar

att reda ut situationen om nagot gick fel. Men trots alla
beredskapsplaner som hade upprittats infor projektet, visste
ingen hur de i praktiken skulle dtgirda vad som hade hint.
Stormen f6rsvirade det hela och de saknade tillrickligt med
resurser pa plats. Hjilpen frin land var pd vidg, men allt tog

lingre tid 4n vad nagon hade riknat med.
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Oljeldckan fran havets botten var enorm och runt om hela
oljeplattformen firgades vattnet svart. Det var nu ett hav av
olja som strickte ut sig at alla hall - och det bara fortsatte
fléda. De hade verkligen gjort allt i sin makt for att stoppa
lackan, eller i varje fall begrinsa dess omfattning, men utan
att lyckas. Paniken bland arbetarna vixte sig storre for varje

timme som passerade. Allt som inte fick hinda hade hint.

Vad de exakta konsekvenserna av olyckan skulle bli for
miljon var omajligt att siga, men detta var en katastrof i
ordets ritta bemirkelse. Det skulle bli problematiskt och
extremt kostsamt att stida upp. Miljdorganisationerna skulle
dessutom med all sikerhet anvinda vad som nu hade skett for
att fa politikerna att hiva beslutet om utvinningen. Nagot de

mycket vil kunde komma att lyckas med.
Regnet piskade mot mannens ansikte. Det var dags for
honom att ansluta sig till de andra for att forsoka 16sa det

som inte verkade g att losa.

Vinden ven till likt ett Naturens skri. Moder Jord var bade
ledsen och arg...
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46.

Forlat oss for vad vi har gjort mot dig genom alla ér.
Vi river upp djupa sar.

Jag menar det: Forlat.

Ty vilsna dro vi.

Vi drémmer om inre frid.

Allt vi har ir tid.

Och jag har inte nigra svar. Och inte heller du.

PA vad som kommer att hinda nu.

S4 du smeker 6mt min kind.

Det bléaser upp en vind.
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47.

Bomber faller for ingens skull.
En minniska med vapen i sin hand kan aldrig finna frid.

Vi fods inte for att slass.
Vi f6ds inte for att doda.
Vi fods for att dlska.

Vi fods for att leva.

Hur vet jag att det r s&?
Eftersom mitt hjirta siger det.
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48.

Att vara utan att forsoka vara.

Att gora utan att forsoka gora.

Det ir svart for oss minniskor.
Svaren pa véra frigor vintar pa oss.

Négonstans i tystnaden mellan orden.
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49.

Ridslan manifesterar sig genom vara tankar.

Kirleken didremot, manifesterar sig genom allt.

Nir vi 4r ridda, d3 vixer Ridslan.

Nir vi ilskar, da vixer Kirleken.

Vi viljer vilken av dem vi ger mest niring.

Det ir ett val vi gor antingen medvetet eller omedvetet.
Varje dag.

Varje 6gonblick.

Det ar upp till varje minniska att vilja vilken vig som ir sin

genom livet.
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50.

For att finna oss sjilva behover vi f6rst ha tappat bort

vilka vi ir.
For att uppleva kirlek behover vi ocksa ha upplevt ridsla.

For att veta vad sann lycka 4r behover vi dven ha smakat

pa sorgens salta tarar.
For att verkligen hitta hem behover vi forst ha gate vilse.

Den som endast vill se ena sidan av myntet kommer att

missa helheten.

67



51.

Dina gronskande slitter.
Dina snotickta vidder.
Dina héga berg.

Dina djupa hav.

Din harmoni.
Ditt kaos.

Din skoénhet.
Din kraft.

Din innerlighet.

Din visdom.
Du talar till den som tar sig tid att lyssna.

Du ger till den som végar ta emot.

Din famn ir alltid 6ppen f6r den som vill finna frid.
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52.

Du hiller oss i handen.

Du kommer alltid att finnas dir for oss.
Oavsett vad vi gor.

Oavsett vilka vi ir.

Du talar endast sanning,.
Du leder oss hem nir tankarna skenar.
Jo, minniskans skepp ir ett sjunkande skepp.

Varfor viljer vi flykten?

Ekon ut i natten.
Maérkret och ljuset inom oss dansar med varandra.
Ma vi lata Kirleken segra.

M3 vi lata dina sar fa lika.
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53.

Hon blickade ut genom fénstret. At alla hall strickte den
roda 6knen ut sig. Iskall. Den var numera hennes hem. Hon
kinde sig frusen och nedstimd.

Hon mindes euforin nir hon hade fitt beskedet om att hon
skulle fa bli en av deltagarna pa den andra expeditionen till
Mars. Hon skulle ddrmed vara en de férsta minniskorna att
kolonisera planeten. Det hade varit flera tusen s6kande som
alla hade dromt om att fa delta. Innan hon hade valts ut hade
hon fatt genomga mingder av omfattande tester, intervjuer
och undersokningar. Hon hade drémt om detta i hela sitt

liv. Att £ vara med och skriva ett nytt kapitel i minniskans
historia. Att f vara en del av ndgonting stérre dn henne sjilv.

Minniskan skulle nu bli en multiplanitir art.

Resan dit hade tagit ca nio manader och den hade nistan
knickt henne och de andra. Det hade dels varit enormt
psykiskt pafrestande att leva si pass ling tid i ett sa litet
utrymme och det hade uppstitt en hel del ovintade konflikter
inom gruppen. Men framf6r allt hade det kints fysiskt. Deras
kroppar hade sakta brutits ner under resans gang. Detta trots
att de hade trinat och gjort allt i sin make f6r att bromsa
forfallet. En minniskas kropp var helt enkelt inte vara gjord
for att leva i rymden. Vardagen med tyngdloshet hade varit
en hiftig upplevelse till en borjan, men den hade ett hogt pris
for kroppen. Den saken kunde hon skriva under pa.

Nu var de sa pa plats och mer 4n sex manader hade gitt

sedan de landade. Forsta veckorna hade de alla varit glada och
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exalterade. Det hade varit borjan pa ett aventyr. De hade kint
sig som pionjirer. Nyfikna pd vad de hade framfér sig.

Hon, liksom de andra astronauterna, hade infdr resan skrivit
under ett avtal som sade att de skulle stanna kvar pd Mars
tills vidare. Endast svir sjukdom var ett giltigt skal for att
dtervinda till Jorden.

Hon hade inte tvekat di hon tackade ja till uppdraget, men
hon hade heller inte riktigt forstict vad det skulle innebira i
praktiken.

Det hade varit hért jobb att etablera basen, men nu var det
mesta i ordning. Deras uppgift var nu att ytterligare utforska
och kartligga Mars geografi samt ligga grund for nista steg
av manniskans kolonialisering av planeten. Nista grupp

deltagare skulle komma om ca ett ar.

Miljarder efter miljarder hade pumpats in i projektet och
de kinde sig alla hedrade 6ver att fa delta. Men de kinde
samtidigt en enorm press. Ett stort ansvar vilade pa deras

axlar och om nagot gick fel fanns det ingen hjilp att fa.

Hon och de andra hade efter ett par manader pa plats
kommit in i en vardag. Euforin hade med tiden lagt sig och
de hade alla bérjat inse vilken pafrestning det innebar att vara
“marsian”. De levde i en bunker och att ge sig ut var alltid
forenat med stor fara. Den genomsnittliga temperaturen ute
var -63°C, men den kunde g dnda ner till -140°C. Bortsett
fran vid polerna, dir istickena bredde ut sig, var Mars som en

enda stor r6d 6ken. Dod och livls.
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Hon saknade alltmer livet dirhemma. Hon m4 ha varit utan
man och barn men hon saknade sina vinner och sin familj.
Hon saknade ocksa vardagen hon hade haft i sitt liv som
jordbo. Att kunna ge sig ut pé en joggingtur i skogen. Att
kunna simma fritt i havet. Att kunna drémma sig bort till
faglarnas sang. Inget av det var mojligt pd Mars. Det var en

planet utan natur.

Hon, liksom de flesta andra deltagarna pa expeditionen, hade
med tiden blivit alltmer nedstimd. Lyckan 6ver att vara dir
hade sakta men sikert omvandlats till angest och tristess. De
hade sina rutiner och arbetsuppgifter, men det var svart att
kinna glidje i vardagen. De gjorde vad de kunde f6r att ha
kul ihop pa sin lediga tid, men sanningen var den att det var
som att leva pa en anstalt. De var som fingslade i den bunker

som var deras bostad.

De saknade sina gamla liv och de hade med tiden insett att
drdémmen om Mars var betydligt hiftigare 4n vad Mars var

i verkligheten. Minniskan var inte skapad for att leva hir.
Inget liv var skapat for att leva hir. Sanningen var den att de

flesta av dem lingtade hem.

Hem till Jorden.
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54.

Ett hjirta. En kropp. En sjil.

Det dr en sann gava att fa vara hir.

Att fa kinna, skratta och gréta.

Att fa dlska, saras och forlita.

Det ir sé ldte att ta allssammans for givet.

Att blunda f6r miraklet och att springa genom livet.
Men det spelar ingen roll hur snabbt en springer, ty
verkligheten kommer alltid i kapp en.

Ett liv. En resa. Ett eko ut i natten.

Sommar blir till hést och vinter blir till var.

Dagar blir till veckor och manader blir till ar.

Ma du sjunga och dansa din vig till Evigheten.

Njut av din korta stund pé den hir magiska planeten.
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55.

“Nir du ger ifran ditt hjirta kommer du alltid att ha mer 4n
vad du behover.”

Givandets kraft ir enorm. Grinslés rent utav. Den skulle

kunna revolutionera hela vér virld.

Sanningen dr den att merparten av den vilgdrenhet som i dag
bedrivs runt om i virlden bygger pd givande. Att minniskor
och linder ger av vad de har. Att minniskor vill hjilpa. Men
for de flesta av oss 4r det endast vid enstaka tillfillen som vi
skinker till vilgérande andamal. Vi gor det sillan till en vana.
Detta trots att de flesta av oss har rad, eller skulle kunna ta

oss rad, att ge av vad vi har.

Svile, fattigdom och ménga andra orittvisor uppritthalls av
de system som vi har skapat och forsvarar. Det produceras
tillrickligt med mat f6r att alla ménniskor i virlden skulle
kunna dta sig mitta. Det finns tillrickligt med pengar i vir
virld for att alla minniskor skulle kunna ha rid med det
nédvindiga. Det dr hur vi fordelar resurserna, eller snarare
hur vi inte fordelar resurserna, som skapar och uppritthéller
svilt, fattigdom och ménga andra minskliga problem.
Detsamma giller for vira utmaningar kopplade till Naturen

sasom klimatet, skogsskovling, miljogifter etc.
Tink om de flesta minniskor skulle gora det till en vana

att ge av vad de har till ett indamal dir det gor stor

nytta. Forestill dig en virld ddr varje minniska som ir i
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sysselsittning i de utvecklade och rika linderna skinker tio
procent av sin inkomst efter skatt till vilgérande andamal.
Bara i Sverige fanns det &r 2019 ca 5,1 miljoner minniskor

i sysselsittning (killa: SCB). Den svenska genomsnittliga
manadslonen efter skatt var 4r 2019 ca 26 800 kr (killa:
SCB), vilket blir 321 600 kr pa ett ar. Var och en av dessa
minniskor skulle da i genomsnitt skinka 32 160 kr om éret
till vilgérande indamal. Tjinar du mer 4n si skinker du som
foljd ett hogre belopp och tjanar du mindre 4n sé skinker

du dirmed ett lagre belopp. Om varje minniska som ar i
sysselsittning i lilla landet Sverige skulle vilja att skinka tio
procent av sin arliga inkomst efter skatt, skulle det bli ca

164 miljarder kronor - och det ir pa bara ett ar. Ténk vilken
forindring vi skulle kunna skapa med den gavan. Det blir
hisnande 1640 miljarder kronor pa ett decennium! Tank

dig da om hela den rika delen av virlden skulle géra samma
aktiva val. D4 skulle de flesta av de problem som vi har skapat

i var virld kunna l6sas - och det pa relativt kort tid.

Hur gér vi dé for ate fa rad ate skiinka tio procent av var

disponibla inkomst till vilgérande indamal?

Det ar faktiskt enklare 4n vad méanga av oss antagligen tror,
men det kriver att vi vagar tinka nytt och att vi bryter en del

av de vanor och monster som vi har i vara liv.

Genom att praktisera foljande tva rad ir det fullt mojlige for

de flesta av oss:

Minska din konsumtion. Nir du funderar kring att kopa
nagot, still di dig sjilv f6ljande fragor:
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Behover jag verkligen det som jag avser kopa? Gor det mig

lyckligare som minniska?

Om ditt svar 4r nej pa nigon av dessa frigor, avstd di frin
kopet och donera i stillet hilften av beloppet som du hade
tinket betala. Du sparar dirmed pengar at dig sjilv och hjilper

samtidigt den hir virlden.

Kép begagnat. Om det dr nagot du verkligen behover
kopa, forsok da ate kdpa det begagnat. Det ér fullt mojligt
med det allra mesta som vi behéver i vir vardag. Utover att
spara pengar gor du dven Naturen en stor tjinst. Pengarna
du sparar genom att kopa nigot begagnat i stillet for nytt
skinker du till vilgorande dandamal.

Det finns méinga fler sitt 4n dessa for att spara pengar till

att ge och att hjilpa vér virld. Himta papper och penna.
Skriv sedan ned hur du kan férindra ditt liv, dina vanor

och monster for att minska din konsumtion, leva mer
miljovinligt och spara pengar at dig sjilv samtidigt som du ar

en del av [6sningarna pa virldens problem.

Om du vill kompensera Moder Jord for de koldioxidutslapp
som du trots allt bidrar till genom att vara en minniska,
kan du vilja att donera till vilg6renhetsorganisationer som

planterar skog.
Kom ihég:

Du ir aldrig tvungen att ge ifran ditt hjérta.
Men du dr alltid fri att gora det.

76



56.

Pojken och hunden sprang i kapp over grismattan. Hur
pojken dn forsokte lag hunden alltid ett steg fore honom.
Hunden var hans bista vin. Han hette Rambo. De gjorde allt
tillsammans. Rambo hade varit med honom sa linge som han

kunde minnas.

Men hans vin borjade bli gammal och sjuk. Han hade
drabbats av starr och skulle sa smaningom bli fullstindigt
blind. Pojkens forildrar hade forberett honom pa att de
kunde komma att behova ta Rambo till veteriniren for att

gora slut pd hans lidande nir han inte lingre kunde se.

Pojken hade bérjat grata och vidjat till sina foraldrar att tinka
om. Han hade lovat dem att han skulle ta hand om Rambo
och hjilpa honom nir han vil hade blivit blind. Till sist hade
forildrarna gatt med pé pojkens vidjan.

Han skulle finnas dir for sin vin. Hela vigen.

Han visste att Rambo skulle ha gjort detsamma for honom.
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57.

Det var nere vid korallrevet som hon kinde sig som mest
hemma. Hon hade alltid trivts bittre under vattenytan in

ovan.

Stora barridrrevet strickte sig 6ver ett gigantiskt omréide.

Hon slutade aldrig att forundras ver dess magi. Det riktigt
sprudlade av liv. Vixter, fiskar och andra varelser i alla mojliga
farger och av alla dess slag. Ett unikt samspel mellan sa
ménga levande organismer. Revet var som en regnskog for
havet. Det var helt avgérande for tusentals arters fortlevnad
och utveckling. Stora barriirrevet hade tagit miljontals ar for

Naturen att utveckla. Men korallerna var i stor fara.

Den globala uppvirmningen hade lett till varmare
vattentemperaturer vilket i sin tur orsakade korallblekning
och massdod i stora omraden. Vissa omriden aterhimtade
sig - men det tog decennier. Andra omriden aterhimtade
sig inte. Aven om turismen var en viktig niring for landet
orsakade dven den skador pé revet i form av utsldpp frin
bitar. Dessutom plockades en del koraller och sildes som
souvenirer. Fiskeindustrin hade genom aren rivit upp djupa
sar och minniskans utsldpp fran land orsakade algblomning,
uppbyggnad av gifter och mindre ljusgenomslapp vilket i sin
tur sammantaget ledde till kvivning och dod hos korallerna i

flera omraden.

Hon 6nskade att de styrande politikerna i landet och i

virlden pa egen hand skulle se vad konsekvenserna blir av hur
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minniskan lever i dag. Hon 6nskade att de skulle forsta att

vi behover tinka om - pd sa manga vis. Minniskan tog havet
och all dess rikedom f6r givet. Om korallerna forsvann, skulle
dven tusentals arter férsvinna och balansen i haven skulle

rubbas. Ingen kunde med sikerhet veta vilka f6ljderna av

detta skulle bli.

Mindre 4n 15 meter bort simmade en stor stingrocka forbi.
Hon mindes sé vil forsta gingen som hon hade métt en pa
nira héll. Hjirtat hade nistan stannat. Men numera var hon
inte ridd for vad hon motte under vattenytan. Minniskorna
var onaturliga gister dir pd havets djup och de flesta varelser
sag darfor till att undvika dem sd gott de kunde. “Kloka
djur”, tinkte hon for sig sjilv och skrattade gott inombords.
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58.

Vi har fortfarande framtiden i vira hinder.

Men som vi lever i dag uppritthéller vi vara brinder.

Ignorans och ridsla kommer aldrig att leda oss hem.

Sé vi springer genom natten, skyndande mot framtiden.

Morgondagens verklighet, den viljer vi i dag.

Ma vi vilja véra steg ur drlighet och gora Kirleken till vér lag.
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59.

Kvinnan satt pa restaurangen och vintade. Hon vintade pa
sina drommars man. For det var si hon kinde f6r honom. De
hade bara triffats tvd gnger, men hon hade redan berittat
om honom for sina forildrar. Han kunde vara den som hon
hade vintat pa. Antligen hade hon triffat nagon som hon
kunde se sig ha en livsling kirlek med. Hon var tréte pa alla
mansgrisar och idioter som fanns dir ute. Hon hade fatt nog
av dem genom dren. Minga ginger hade hennes hjirta gatt i
kras. Hon hade nistan gett upp hoppet.

Den hir killen var annorlunda. Han var snygg, rolig,
intelligent och framfor allt var han kirleksfull. Han var
ambitiés men inte alltfor ambitiés. Han hade redan pa deras
forsta dejt gjort klart for henne att han var ute efter en serids
relation. Nagon som han kunde dela livet med och utvecklas
tillsammans med. Han, liksom hon sjilv, sokte efter dkta
kirlek. En kirlek fri frén allt det ddr ytliga och kortsiktiga
som var sd vanligt nu for tiden. Han verkade uppriktigt
intresserad av henne och han tycktes inte bry sig om att hon

var ett par dr dldre in honom.

De hade klickat frin forsta minut och de hade pratat i
timmar. Det hade kints s enkelt och naturligt. De hade sett
varandra djupt i 6gonen och hallit hinder. Hon hoppades att
de kunde ta nista kliv i kvill. Hon ville bli kysst. Men hon

ville lata honom ta steget. Det var sikrast si.

Hon kollade pa sin klocka. Varfor kom han inte? Han var nu
mer 4n 20 minuter sen. Hon skickade ett sms. Inget svar.
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Ytterligare 15 minuter senare testade hon att ringa honom.

Inget svar.

Hon kinde en klump i magen och oron vickees till liv inom
henne. Hon ldt ytterligare 30 minuter passera innan hon

ringde honom pa nytt. Inget svar.

Di slog det henne. Annu en ging hade hon blivit brind. Si
han var ett svin trots allt! Det borde hon ha riknat ut. De
som verkar for bra for att vara sanna brukar vara just det.
Hon brast ut i tarar. Hon kinde sig fullkomligt bedrévad.
Lurad. Hon kinde sig virdels. Hon hatade att bli sarad.
Varje gang kindes som forsta gingen. Hon riktigt hérde hur
hjirtat hennes gick sonder. Har hade hon klitt upp sig i sin
finaste kldnning och hoppats pa att fa kyssa honom. Och si
dumpar han henne! Och han hade inte ens mage att svara nir
hon ringde! Javla mansgris!

P4 vigen hem till ligenheten gick hon f6rbi 7-Eleven och

kopte den storsta Ben & Jerry’s hon kunde hitta. I kvill skulle
hon tillta sig att grita ut. Hon skulle grita som aldrig forr...
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60.

At sldppa taget.
Att ge sig hin.

Att leva, vixa och do.
Det ar Naturens hogsta 6nskan for alle liv pa denna jord.

Nir vi flyr frdn vér innersta natur, si kommer vi med tiden
att bli olyckliga.
Det dr oundvikligt.

Nir vi omfamnar var innersta natur, si kommer vi med tiden
att bli lyckliga.
Det ir oundvikligt.

Naturens vig dr den lyckliga vigen.

Vigen ir inte alltid rak.

Men den leder oss hem.
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61.

Allt 4r musik.

Tidlosa vibrationer sprungna ur Evighetens killa.

Vem som skapade alltsammans, det vet jag ej.

Det dr och kommer alltid att vara ett mysterium.
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62.

Lukten av skallad hud fyller hela rummet.
I en jarnkrok frin taket hinger den.
Livls. Dod.

Redo att styckas.

En gang i tiden var den en levande och kinnande varelse.
Det var di det. Nu ir dess liv slut.
Den har spelat ut sin roll.

Nu ska den bli flaskfilé, kottfirs och skinka.

Det har varit dess slutdestination inda sedan fodseln.

Grisen fick aldrig uppleva frihet.

Den fick aldrig utlopp for flera av sina naturliga drifter.
Grisen foddes som en slav - och som en slav dog den.
Det var inget den valde sjilv.

Minniskan valde det at den.
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63.

Solrosen. Naturens kronjuvel.
Det gyllene snittet. Sann ingenjorskonst.
Perfektion.

Solrosen vixer och frodas som ingen annan.
Den foljer Solens ljus.
Den ir som ett med Solen.

Minniskan har mycket att lira av solrosen.
Den viljer den raka vigen.

Den viljer Ljusets vig.

Tink om vi manniskor skulle folja ljuset inom oss sjilva pa
samma satt.
Solen som bor i vara hjirtan.

Kirleken ljus.

Hur skulle vér virld se ut om varje manniska borjade folja

ljuset inom sig?

Det vore en annorlunda virld.
Mer sprudlande.

Mer langsiktig.

Mer levande.

Det vore en bittre virld.

Lat oss skapa en sadan virld.
Hir och nu.
I dag.
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64.

Ur hogtalarna strommade tonerna frin Beethovens femma.
Mannen satt i sin soffa med sammanbitet ansikte.
Pillerburken i ena handen och spritflaskan i den andra.
Hans tid var kommen.

I natt skulle han somna in.

I natt skulle han do.

Den hir gingen skulle han lyckas.

Han avskydde den tragiska minniska som han hade tillatit sig
sjilv ate bli.

Men sjilvhatet hade sedan linge normaliserats.

Han kinde sig inte deprimerad.

Han kidnde sig mest trétt inombords.

Han hade f6rsokt att vara manniska, men han tyckte inte om
det lingre.

Livet var for morkt och grymt.

Han var ensam och alkoholiserad.

Det var en vig han hade valt.

Sambhiillet var inte f6r honom.

Detta trasiga minskliga skadespel.

Hans drémmar var kvivda och han hérde inte lingre hur
barnet i hans hjirta viskade till honom. Hur det vidjade till
honom att tro pa livet.

Att fortsitta forsoka.

I sitt brost kinde han en smygande ridsla blandad med
fullstindig frid.
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Han kinde sig redo.
Han hade bestamt sig.

Han tomde pillerburken i sin mun och borjade klunka
spriten.

Den brinde till i mun och hals, men han fortsatte att dricka
till dess att flaskan var helt tom.

Nu fanns det ingen atervindo.

Hjirtat rusade.

Hans kropp sa ifrin som i forsvar och det var nitt och jimnt
att han lyckades hejda sig fran att krikas.

Han tog ett par djupa andetag och lade sig sedan till ritta pa
rygg och slot gonen.

Han forflyttade sin uppmirksamhet till musiken som riktigt
fyllde hela rummet.

Beethoven hade skinkt honom manga fina stunder genom
aren.

Han upptickte stindigt nya detaljer i detta masterverk.

Det var sd hir han ville ha det.

Detta var ett virdigt slut.

Musiken gjorde honom lugn.
Han kinde sig dasig.

Nu var det bara att vinta.

Farvil livet...
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65.

Det nyfédda barnet ser sin mor i 6gonen.

Moderns hjirta fullkomligt smalter.

Hon har aldrig tidigare upplevt en sadan stark kirlek.

Sé ren. S4 overvildigande.

Hon vet att hon kommer att ilska och virna om barnet for
resten av sitt liv.

Hon skulle ge sitt eget liv for det.

Hon skulle gi genom eld.

Barnets 6gon tindrar som om de vore stjirnor.
Dess 6gon viskar henne svaren pd livets alla gitor.
Det nyfédda barnet ar ett med det eviga ljuset.
Barnet dr Kirleken personifierad.

Barnet ir rent liv.

Barnet dr ett mirakel.

En gava till denna virld.

Barnet gor sin mor hel inombords.

Modern ler. Hon grater. Samtidigt.

Det ir Kirlekens tirar.

Hon later dem fléda fritt.

Hon ma vara trétt och utmattad, men hela hennes kropp

sjunger av lycka.

Livet borjar nu.
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66.

Barnets mage spinde sig som en ballong.
Hans 6gon var blanka.

Hans kropp var svag.

Hans mamma héll honom stadigt i sin famn.

Hon gick med raska steg pa vigen.

Solen stekte mot hennes hud.

Hon var torstig och hon var bortom ord utmattad.
Men hon maiste fortsitta.

Hon var pa vig till flyktingligret.

Dir fanns det vatten och mat.

Hon hade flera mil kvar att vandra.

Arets torka hade redan skordat ménga minniskoliv.

Hon maéste hinna fram i tid.

For sitt barns skull.

Han var hennes allt.

Hon kunde inte tinka sig ett liv utan honom.

Det var hennes kirlek till honom som gav henne kraft att
fortsitta vandra.

Hon kinde sig yr.

Hon var sa torstig.

Ma hennes trotta ben bira henne hela vigen fram.

M3 hon hinna dit i tid...
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67.

Varje natt dor vi. Borta ir ditt jag.
Bara for att fédas pa nytt nista dag.

Tiden ir for evigt fri.

Varje hjirta har sin melodi.

Vi dr formbar energj.

Med potential att bli precis vad vi vill bli.

Kinn Kirlekens frid, dir djupt i ditt brost.

Lyssna till tystnadens symfoni, ty den giver oss trost.
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68.

Réidslan 4r radd.
Kirleken ilskar.

Det ir precis som det ska vara.
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69.

Den gamle mannen héll sin fru i handen. Han satt ddr vid
hennes sida. Hon lag i sin sjukhussing med slutna 6gon. Hon
sag sa fridfull ut. Hennes andning var svag.

Som han ilskade henne. Hon hade givit honom livet. Han
hade varit forlorad sedan linge om det inte vore f6r henne.

Han var flera ar yngre 4n henne, men han onskade 4nda att
han hade kunnat byta plats med henne. Han 6nskade att det
vore hon som skulle f3 leva vidare. Men han hade lovat henne
att fortsitta leva och njuta av livet. Oavsett vad som mande
ske. Det hade varit hennes sista 6nskan. Det var ett 16fte som
han ville hedra. Samtidigt kunde han inte tinka sig en tillvaro
utan henne.

Han var sd innerligt tacksam 6ver att han hade fatt dela livet
med henne. De hade hunnit uppleva si mycket tillsammans
genom dren. De hade rest till alla virldens horn. De hade
funnits dir for varandra genom livets alla skeenden. De bar sa
mdnga vackra minnen inom sig.

Deras enda gemensamma sorg var att de aldrig hade lyckats
fa nagra barn. De hade verkligen forsokt, men det hade aldrig
riktigt velat sig. Men de hade haft méinga katter genom aren
och de hade alla varit som barn for dem.

Hon var den finaste minniska han ndgonsin hade métt och
det var tack vare henne som han visste vad sann kirlek var.
Hon hade alltid haft ett hett temperament, men hon var
ocksa fullstindigt irlig och rak. Hon var si varm och akta.
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Hon hade lirt honom vad det innebir att leva fran hjirtat.
Hon hade hjilpt honom att viga kinna vad han kinde.
Hennes leende hade alltid gjort honom glad inombords.
Hennes 6gon var den spegel hans sjil hade vintat pi. Om
den saken var han siker. De var varandras motpoler pd minga
omriden, men ind4 var de som imnade for varandra.

Det hade varit nira att det inte blivit de tva. P4 vig till deras
tredje dejt hade han blivit 6verfallen, misshandlad och ranad
och han mindes sa vil hur han vaknade upp pé sjukhuset.
Det gjorde ont i precis hela kroppen. Men det forsta han
tinkte pa var henne. En kinsla av skuld skéljde 6ver honom:
han hade aldrig métt upp henne pé restaurangen for deras

dejt!

Det forsta han gjorde nir han fick lov att limna sjukhuset
var att skaffa en ny mobil sd att han kunde ringa henne. Han
mindes fortfarande hur arg hon hade varit. Till en borjan
hade hon skillt ut honom fullstindigt, men nir han vil hade
fatt en chans att beritta vad som hade hint, hade hon snabbt
mjuknat. Emotionellt hade hon dock fortfarande kint sig
sarad da hindelsen hade vickt gamla trauman till liv inom
henne - men tillsammans hade de funnit en vig igenom det.

Han mindes hur hon samma kvill kom &ver till honom. Hon
lade om hans sir och hennes blotta nirvaro fick honom att
glomma bort smirtan frin sina skador. De pratade och holl
om varandra dnda tills natten blev dag. Han forstod dér och
di att hon var den som han ville dela livet med. Den natten
kysste de varandra for forsta gangen. Det var en av de finaste
stunderna i hans liv. Han mindes det som om det var i gir.
Det gjorde honom riktigt varm i hjirtat.
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Han béjde sig fram och viskade i hennes 6ra:

“Jag dlskar dig. Jag finns hir for dig. Alltid.”

Han kysste henne direfter 6mt i pannan och sjénk sedan
tillbaka ned i stolen. Hans kropp var helt slut. Han hade inte
sovit pa over tva dygn.

Nu lag hon dir. P4 dédens brits. Tuméren i hennes hjirna
hade sedan en tid vuxit sig s pass stor att hon lag i koma.
Hennes virden hade under de senaste dygnen forsimrats
drastiskt. Likaren hade for bara en stund sedan varit inne hos
dem och ursiktande proklamerat att det inte fanns nigot mer
att gora. Att det troligen endast rorde sig om timmar innan
hon skulle somna in helt.

En stund senare bérjade den gamle mannen helt spontant att
sjunga pa sin frus favoritlait. Hon hade alltid ilskat nir han
sjong for henne och uppmuntrat honom till det dven fast han
sjilv inte var sa fortjust i sin sangrost. Han visste inte om hon
kunde héra honom dir hon lig, men han sjong indi. Han
tinkte sjunga hela natten ling. Till hennes sista andetag.

Mindre 4n tva timmar senare slutade hon andas.

Han hade forberett sig mentalt pd den hir stunden, men

den tog honom likvil med emotionell storm. Det kindes si
overkligt. Han ville inte acceptera det. Han holl fortfarande
hennes hand i sin. Den var fortfarande varm. Men hennes liv
var nu slut. Hon var dod.

Han borjade grita. Hejdlost.

I natt skulle tirarna f falla precis som de ville. Det var tirar

av kirlek...
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70.

“Den som skyndar dit den ska kommer inte att komma fram

lycklig.”

I Naturen far saker och ting ha sin ging.

Naturen vet att det tar tid att utveckla nagot som ir
langsiktigt hallbart.

Minniskan vet innerst inne att Naturen har ritt.

Om vi skulle utforma vér virld enligt samma principer, skulle
vi och Naturen frodas sida vid sida.

I dag har vi minniskor en annan verklighet.

Men den, liksom det mesta i denna virld, gir att forma om.
Minniskans virld gar att férindra.

Det ir en friga om att bestimma sig.

At vilja vig.

Annu ir det inte for sent for minniskan.

Naturen har alla l6sningar som vi behover.
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71.

Varfor tar vi oss inte tid att tinka pd vad vi gér med var tid?
Nir tid 4r allt vi har.

Frid i hjdrtat ger frid i sinnet.
Det vet jag att du vet.

Vad ir meningen med vir mening om vi inte viljer vir
mening?
Vad ir vitsen med att kinna om vi inte kinner vad vi kinner?

Vi dr drommare fingade i en drom som inte 4r en drém.
Kanske idr det dags att vakna upp?

Vi kan inte leva utan Naturen.
Varfor dédar vi Naturen?

Vi ir fodda ur Naturen.
Varfor dédar vi Naturen?

Vi ir sjilvskapade illusioner.
Vi dr vandrande skuggor.
Kanske idr det dags att siga: STOPP!

Det finns inget mitt. Det finns inget ditt.
Har aldrig funnits.

Solen skiner. Manen grater.

De har funnits vildigt linge.

Men vi alla tynar bort. Vi tynar bort. Bort.
Vi alla tynar bort.

Vi tynar bort.

Bort.
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72.

Drém ir verklighet.
Verklighet ar drom.
Jag dr du.
Du ir jag.
Allt 4r ett.
Ett ir allt.

Inget ljus utan morker.
Inget liv utan déd.
Formbar energi.
Andl6s rymd.

Evigt ljus.

Cirkeln 4r alltid hel.
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73.

Jag finner min vig genom morkret.
For alltid guidad av mitt hjirta.
Tillbaka till en plats ddr stjarnor fods.
Dir vi alla borjar.

Det finns ingen mening med att jaga framtiden.
Allt vi har ir hir och nu.
Kinn marken under dina fotter

och du finner dig sjilv pa nagot vis.

Lat oss dansa under Manens ljus.
Lat oss yla mot skyn.
Ma vi omfamna ljuset inom oss.

Det ir ingen friga om varfor.

Kirleken ir den sanna skatten.
Det enda som vi egentligen behover.
Men vi fortsitter att springa efter vart guld.

Det kommer aldrig att gora oss hela.

Sdg mig, vad 4r meningen med manskligheten?
Vi tar oss inte tid for inre frid.
Anda lingtar vi efter harmoni.

Vi minniskor dr besynnerliga djur...

Sé jag dlskar min vig genom mérkret.
For alltid guidad av mitt hjirta.
Tillbaka till en plats dir stjarnor fods.
Dir vi alla borjar.
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74.

Faglars sing.
I solnedgéng.
Naturens egen symfoni.

Otimjd och fri.

Du hjilper mig att slippa taget om allt.
Det jag ger till dig far jag tillbaka tusenfalt.
Du ar Naturen.

Av dig ir jag buren.
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75.

Jag kommer att snubbla och ramla.

Jag kommer att skratta och grita.

Men tro mig, jag kommer alltid att forsoka.

Jag kommer att vixa som en blomma under himmelen.

Som en blomma under himmelen.

Jag kommer att leva och dé.

Jag kommer att fodas pa nytt.

Fri fran sorg, fri fran skuld.

Som densamme, men inte densamme.

Jag kommer att vixa som en blomma under himmelen.

Som en blomma under himmelen.

Farvil Moder.
Farvil Fader.

For evigt i mitt hjirta.

Négonstans i tystnaden.
Niégonstans bortom horisonten.

Nagonstans bland stjirnorna.

Farvil Moder.
Farvil Fader.

For evigt i mitt hjirta.
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76.

Kanske det inte finns nigon borjan.

Kanske det inte finns nigot slut.

Kanske allt handlar om tiden och energin som vi lanar.
Fran ingen. Bara for att bli ndgon.

Vi lever och vi soker.

Like faglar flyger vi.

Ett liv. Ett sista andetag,.

Kanske det inte finns nigon borjan.

Kanske det inte finns nigot slut.

Kanske allt handlar om tiden och energin som vi spenderar.
P4 nagon. Bara for att bli ingen.

Vi lever och vi frodas.

Vi vissnar och vi dor.

Ett liv. Ett sista andetag.

Ut i Evigheten.
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77.

Du ir liv.
Liv 4r ett mirakel.

Ett mirakel 4r utan grinser.
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78.

Ma vigen du vandrar leda dig dit ditt hjirta vill att du ska ga.

Det ir en vig som leder dig hem.

Ma vi manniskor aterigen bli ett med Naturen.
Ma vi tillita oss att hinforas av dess skonhet.
Ma vi springa barfota dver dngarna.

M3 vi dansa med vinden.

Ma vi drémma oss bort till faglars sing.

Ma vi stanna upp ibland och bara andas.

Ma vi ta oss tid att njuta.

Vet om att du dr f6dd fri att bli precis den du vill bli.
Det nyfédda barnet bor fortfarande inom dig.

Dess eviga visdom vintar pé dig i ditt hjirta.

Alltid dar for dig.

Ma du som liser dessa ord finna lycka och frid p din resa
genom livet.

Ma du gora det till en vana att se igenom dina tankar, ty det
dr véra tankar som gor oss blinda.

Lat dem passera likt moln pd en himmel.

Vet om att bakom molnen skiner alltid Solen.

Och Solen alskar dig. Villkorslst.

Lat dess ljus fylla hela ditt visen.

Kinn hur det flddar genom din kropp.

Det pulserar.

Tillat dig ate verkligen bli ett med Solens ljus.

Ljuset ar du.
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Vaga vilja att leva och verka utifran ljuset inom dig,.
Vet om att du 4r buren.
Vet om att du ir dlskad.

Lev gott och gor gott.
Varje dag.

Vad det innebir for dig vet endast du.

Var den forindring som du 6nskar dt denna virld.

Vet om att du ér fri att vilja vilken vig som ir din.

Ma du vandra i ljus, min vén.

Likt blommor vixer vi under himmelen.
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Slutord

Jag vill tacka dig for att du har tagit dig tid att ldsa denna
bok. Det dr mig en stor dra att ha fitt ta del av din
uppmirksamhet.

Kinner du, liksom jag, att vi midnniskor kan och borde gora
mer for Naturen dn vad vi gor i dag? Om ja, kinn dig da fri
att engagera dig. Var en del av 16sningen. For att férindra
vérlden utanfor oss behover vi forst férindra oss sjilva och
hur vi lever véra liv. Lis pa och hitta dina hjirtefragor.

Vaga vilja att ge av vad du har. Det finns minga fina
vilgorenhetsorganisationer dir ute som gor verklig skillnad
for den hir planeten. Hir nedan finner du tvd av mina

favoriter:
Plantera trid och motverka den globala uppvirmningen via:
www.viskogen.se

Skydda utrotningshotade djur och Naturen som helhet via:
www.wwi.se

Varje giva, stor som liten, spelar roll. Lat oss losa de problem
som vi minniskor har skapat. Det 4r mojligt om vi verkligen
bestimmer oss for det. Ett litet steg i taget. Hand i hand.
Tillsammans.

Med kirlek,
Richard Gavette
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http://www.worldwildlife.org/

Upptick mer av Richard Gavette...
Ta del av Richards 6vriga bocker pa:
www.richardgavette.se
For att lyssna pa hans musik, sok
efter Richard Gavette pa:

www.youtube.com

Utforska hans poesi pa:
www.soundcloud.com/richardgavette
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www.richardgavette.se
www.youtube.com
www.soundcloud.com/richardgavette

Kiirleken ir Richards andra bok. Den ir en 6dmjuk hyllning
till Kérleken och dess storslagna kraft.

Det spelar ingen roll hur mycket oro, stress och ridsla vi ma
uppleva med vira minskliga kroppar. Kirleken finns dir for

oss hela tiden. Storre 4n allt det andra.

Boken pdminner ldsaren om det ljus och den virme som bor

inom oss alla.
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De stora fragornas lilla bok ir en annorlunda bok. Som titeln

avsl6jar bestar boken av fragor som lisaren stiller till sig sjilv
och direfter besvarar.

Fragornas kraft bor ej underskattas. Likt nycklar laser de upp
doérrarna till véra inre rum.

Boken r ett praktiskt verktyg och hjilper ldsaren att lira
kinna sig sjilv dnnu bittre.
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Frin en svunnen tid ir en poetisk berittelse om en fattig
bonde som en gang i tiden levde i ett land plagat av krig, svilt
och orittvisor.

Han var en drémmatre.
Han var en sokare.

Han f6ljde sitt hjirta.
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Naturen dr bide vir Moder och Fader.

Den har givit oss allt som vi har.

And3 tar vi minniskor den vildigt ofta for given.
Faktum ir att vi misshandlar den.

Vi forstor den.

Varje dag. Bara genom att leva som vi gor.

Maste det verkligen vara s&?
Den hir boken ir mitt forsok att skildra Naturen,

minniskan och samspelet dem emellan.

Richard Gavette ir entreprendr, latskrivare och forfattare.
Han skriver och skapar i samverkan med tystnaden.
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