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Forord

Denna bok foddes ur ett musikaliskt stycke med namnet "Tao”, som
jag skrev och spelade in sommaren 2013 efter att jag for forsta gingen
hade list boken 7o 7é Ching skriven av Lao Tzu. Det var nigot i den
taoistiska liran som aktiverade kreativiteten inom mig. Dess visdom
och mystik berérde mig djupt.

Nir jag mer 4n sju ar senare av en slump dterupptickte musikstycket,
som helt hade fallit i gldmska, uppenbarade sig texterna som skulle
komma att bli denna bok.

Min intention med boken har aldrig varit att skriva en version av
a0 1é Ching. Det finns manga av dem redan och de alla tjdnar sitt
syfte. Den hir boken dr min personliga tolkning av den taoistiska
liran — en filosofi som har varit till stor hjilp f6r mig i att hantera de
svarigheter som jag har mott i mitt liv. Jag skriver utifrin min egna
erfarenheter och den relation med Dao som jag har utvecklat genom

aren.

Den férsta delen av boken bestar av dikter kopplade till musikstycket
som jag skrev och tillsammans skildrar de en inre resa med Dao.
Bokens andra del dr mitt 6dmjuka f6rsok att beskriva Dao i praktiska
termer och hur vi kan leva véra liv guidade av den.

Om du vill dyka djupare in i den taoistiska liran kan jag varmt
rekommendera misterverket 7ao 7e Ching.

Jag 6nskar dig trevlig lisning, min vin!

Med kirlek,
Richard Gavette



Del 1

En inre resa med Dao



1. En ny bérjan

I bérjan var allting helt.
Vibrerande.
En evig sjil.

I borjan var allting fritt.
Pulserande.
Plotslig foddes Dao ur evigheten.

Det skedde spontant.
Det var en ny bérjan.

Det skedde lekfullt.
Allting bérjade sjunga.






2. Dao

Expanderande.

Andlbs.

Skaparen av allt.

Skapande utan att férsoka skapa.

Ett mysterium.

Ett mirakel.

Alltid dir.

Inom oss alla.

Den kan ej beskrivas fullt ut med ord.

Dirmed ir den fri.

Expanderande.

Andlos.

Den stora modern.

For evigt dlskande.

Bade stor och liten.
Bade tyst och sjungande.
Den ir aldre 4n tiden.

Dirmed ir den fri.

Expanderande.

Andlos.

Den eviga blomman.

Béde vis och 6dmjuk.
Alltid lekfull.

Den ir som ett nyfott barn.

Dirmed ir den fri.
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3. Eviga varelser

Eviga varelser.
Med déende kroppar.
Vi reser fort.

In i framtiden.

Overgivna drommar.
Vara sjilar grater.
Vi springer blinda.

In i natten.

Hall ut.
Slapp taget.
Andas in.

Andas ut.

Eviga varelser.

Med blédande hjirtan.
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4. Den tinkande hjirnan

Vira tinkande hjirnor.
Kan f6rblinda oss.
Ridslans hem.

Alltid nira.
Kontrollerande.
Forslavande.

Den tinkande hjirnan.

Minniskans borda.
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5. Vilse

Jag dr vilse i tankarnas dimma.

Jag soker men kan inte finna nigon losning.
Svultet hjirta.

Jag faller i bitar.

Mitt inre barn gréter.

Finns hoppet fortfarande dir?

Allt jag kdnner ér fortvivlan.
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6. Att skingra dimman

Tankarnas dimma
kan inte bekimpas,
och den kan inte skingras

sa linge som den fruktas.

Sé jag oppnar upp mig sjilv for kirleken och Dao,
for pa nagot vis tycks de arbeta tillsammans —
de hjilper mig dteruppticka stigarna mellan mitt hjérta och min hjirna,

och sedan tar jag ett djupt andetag och limnar historien bakom mig.

Nog med forblindande ridsla och dndlésa inre krig
och nog med att drunkna i fértvivlans hav —
jag siger farvil till allt som har lett mig vilse

och jag later forindringens vind skingra dimman.
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7. Att vilja resan

Nagonstans i essensen av var essens
kan vi finna det som alltid finns dir.
En glimt av ndgot som ir fritt, vilt och otdmjt.

Vi kan kalla den Dao, fastin den ir utan namn.

Nir vi forkroppsligar den, sa dr vi fria som faglar

och drligheten finner sin vig in i vara ord.

Om vi liter den vara vér guide, sa kommer vi att f6lja vira hjirtan.
En resa tillbaka till en plats dir allt bérjar.

En plats dir stjarnor f6ds och dir sjilar forenas.

En plats ddr varmt ar kallt och dir mérker ér ljus.

Om vi viljer resan, s& kommer vi att resa bide dag och natt.

Sé linge vi omfamnar Dao kommer vi att finna var vig.
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8. Klittrar uppfor muren

Jag klittrar uppfor muren.

Vad hinder om jag faller?

Resan har bérjat.

Jag dr naken under solen.

Vinden bléser kall mot min hud.

S4 ménga historier som vintar pa att berittas.
Kirleken dansar med ridslan.

I mina tarar kinner jag smaken av dem bada.

Jag klittrar uppfor muren.

Ar det 6ver om jag faller?

Resan har bérjat.

Jag sldpper taget om mina vapen.
Vindens kyla isar inda in i mirgen.
Men jag vet att jag inte 4r ensam.
Dao dansar som vinden.

Jag kan kinna den djupt inombords.

Jag klittrar uppfor muren.

Jag gor mitt bista for att inte falla.

Resan har bérjat.

Vad som ir gjort kan ej goras ogjort.

Tystnaden ber mig att lata saker och ting floda fritt.
Jag kan lita pa den — det vet jag.

Jag maste fortsitta min kldttring.

Och limna historien bakom mig.
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9. Blicka inte bakat

Blicka inte bakat!

Ridslan kommer att attackera.
Blicka framat.

Fortsitt inat.

Ett andetag i taget.

Bortom ditt och mitt.

Dao ir alltid dar.

Genom bade hopp och fortvivlan.

Nej, blicka inte bakat!
Tankarna kommer att attackera.
Kinn hur ditt hjirta slar.

Det ar dir du bérjar.

Ett steg i taget.

Bortom ditt och mitt.

Lat Dao vara du.

[ allt som du gor.
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10. Reser inat

Jag reser snabbt.

Jag dyker djupt.

Jag har slippt taget om det forflutna.
Jag har tagit spranget.

Vad kommer jag att finna?
Jag vet verkligen inte.
Stjarnorna inom mig tindrar.

Min sjal har lingtat sa.

19



11. Dansar som vinden

Jag dansar som vinden.

Det for mig hem.

Hem djupt inombords.
Dir jag aldrig dr ensam.

Jag dansar som vinden.
Det gér mig fri.

Fri djupt inombords.
Dir jag finner mitt ode.
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12. I tomrummet inom tomrummet

Jag har nétt kirnans kirna.
Virlden utanfér mig finns inte lingre.
Jag svivar fritt i tom rymd.

Jag kan fortfarande se, hora, lukta, kiinna och smaka.

Min hjirna tinker dnnu och jag ir fortfarande jag.
Ar det da majligt for mig ate vara fri?
Vad som kommer att hinda nu — det vet jag ej.

Bist att géra som Dao och lata allt floda frice.
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13. Egot faller sonder

Ridslan inom mig 16per amok.
Det finns ingenstans kvar for den att gomma sig.
Sé ridslan kimpar.

Inre blixtar och dunder.

Egot skilver.
Egot faller sonder.
Den miktigaste av jordbdvningar.

Hela mitt forsvar ger vika.
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14. Nistan dir

Jag reser djupare in i mitt hjirta.
Mot en plats dir allt borjar.
Murarna inom mig finns inte lingre.

Jag har tagit farvil av ridslan och dess krig.

Egot har fallit sonder, s mitt hjirta expanderar.
Allt jag ser ir ljus som tycks vara andl6st.
Jag kan hora skrattet fran mitt inre barn.

Jag kan kinna dess kirlek och lekfullhet dverallt inom mig.

Det kinns som om jag vibrerar.
Allt pulserar.
S4 jag fortsitter min resa guidad av Dao.

Min sjil skiner och den sjunger av lycka.
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15. Slipper taget om allt

Resan har natt sin slutdestination.

Nyfikenhet dansar med forvintan.

Det idr dags att slippa taget om allt som jag tror att jag vet.
Mitt hjirta och min sjal viskar att jag 4r i trygghet.

Det idr dags att slippa taget om den som jag brukade vara.
Det dr dags att pd riktigt slippa taget om mitt forflutna.
Det ir dags for mig att dtervinda hem.

Hem till det eviga hemmet.

Allt jag ser och kidnner ar ljus.
Andl5st ljus — ah, sé ljust.

Det ar dags for mig att fédas pa nytt.
S4 jag slipper taget om allt.
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16. Ett med Dao

Jag kinner det nu — Dao flodar inom mig,.
Jag hor det nu — mitt hjirta sjunger sagolikt vackert.
P4 nagot vis dr Dao alltid dir.

Ingenstans och overallt.

Nir vi omfamnar den, ger vi ndring it vara sjilar.
Nir vi forkroppsligar den, ir vi hela.
Nir vi guidas av den, ir vi fria.

Dao kommer alltid att vara ett mysterium.
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Del 2

Att leva guidad av Dao

29



17. Att uppleva Dao

De som f6rsoker fainga Dao kommer att bli besvikna.
Dao kan inte fangas.

Anda ir Dao alltid nirvarande.

Den finns alltid dir.

Just nu.

[ varje stund.

Dao ir for evigt spontan och autentisk.

Dirmed flédar den fritt utan hinder.

Dao agerar utan att forsoka agera och den agerar i harmoni med sig
sjilv och allt annat.

Denna sorts handling kallas icke-gorande.

Icke-gorande betyder inte att gora inget eller att vara lat.

Det betyder att gora utan anstringning.

Det ir spontant.

Det ir autentiskt.

Icke-gérande dr endast méjligt i nuet.

Nej, vi kan inte finga Dao.

Oavsett hur mycket vi férsoker.

Men vi kan uppleva den.

Men Dao kan endast upplevas bortom vira ménskliga sinnen.

S4 hur dstadkommer vi detta?

Genom att praktisera icke-gorande.

Precis som Dao.

Detta innebir att vi behéver sldppa taget om allt som hindrar oss frin
att floda frite.

Dirmed behover vi tilldta oss att vara spontana och autentiska.
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Eftersom icke-gdrande endast r majligt i nuet, behover vi slippa
taget om allt som haller oss separerade fran det som ér hir och nu.
Detta innebir att vi behover ta en paus frin vira minnen savil som
fran vara tankar om framtiden.

For en minniska dr detta ldttare sagt 4n gjort, men det dr mojligt for
de som viljer att omfamna majligheten.

Det kriver nyfikenhet, lekfullhet och mod.

Men det 4r maijligt.

Nir vi 4r ett med nuet, ir vi ett med Dao.
Nir vi dr ett med Dao, dr vi ett med oss sjilva.
Nir vi 4dr ett med oss sjdlva, ir vi ett med allt.

Barnet i vira hjirtan vet att det ar sa.
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18. Kontroll, frihet och lycka

Allting i denna virld 4r i konstant férindring.
Allting,.
Konstant.

Alltings obestindighet tycks vara en fundamental del av fysikens lagar.

Samtidigt tycks det ligga i var innersta manskliga natur att vilja ha
kontroll.

Och vad som kanske 4r dnnu storre dn vér vilja att ha kontroll, 4r var
ridsla for att inte ha kontroll.

Béde var vilja att ha kontroll och vér ridsla for att inte ha kontroll ir
fodda som en konsekvens av véra tinkande hjirnor.

Evolutionirt sett innebir det en osikerhet att inte ha kontroll — och
osikerhet kan innebira fara.

Eftersom allt i denna virld 4r i konstant f6rindring, 4r det i praktiken
omojligt for oss att ha fullstindig kontroll 6ver ndgon aspekt i vara liv.
Detta faktum, i kombination med den minskliga hjirnans biologiska
strukeur, skapar en subtil men 4nda djupgiende konflikt inom oss sjilva.
Over tid vixer denna inre konflikt sig starkare och detta kan gora oss
stressade, oroade, utmattade och olyckliga — bara for att nimna ett

par av de potentiellt negativa konsekvenserna.

En av anledningarna till varfér Dao ir f6r evigt fri 4r att den inte har
nagon vilja att kontrollera saker och ting.

Inte heller har den ndgon ridsla for att inte ha kontroll.
De som 6nskar leva guidade av Dao ser till att f6lja samma principer.

De ser till att sldppa taget om sin vilja att kontrollera saker och ting

och de slipper dven taget om sin ridsla for att inte ha kontroll.
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S& hur astadkommer vi detta ndr vara hjirnor ir som de r?

Forsta steget dr att forstd och att verkligen acceptera att allt i denna
virld 4r i konstant forindring.

Andra steget ir att forstd de underliggande mekanismerna till varfor
véra tinkande hjirnor vill ha kontroll och varfor vi ar ridda for att
inte ha kontroll.

Dessa tvé steg har beskrivits tidigare i denna text.

Tredje steget dr att borja praktisera ett nyfiket och medvetet
forhéllningssitt gentemot véra kinslor, tankar och handlingar i vart
dagliga liv.

Detta kommer inte bara att fora oss nirmare oss sjilva och nuet,
utan det hjilper oss dven att ligga mirke till och forsta vara
beteendemonster och vilken paverkan de har pa véra liv.

Detta gora oss redo for det fjirde steget, som ir att ur medvetenhet
vilja vara handlingar och beteendeménster si att de inte lingre ar
drivna av vara tinkande hjirnors vilja att ha kontroll eller deras ridsla
for att inte ha kontroll.

Detta dr en daglig trining som sker i varje gonblick och vi behdver
vara forberedda pa att vira gamla sitt att leva och agera kommer att
kdmpa for sin 6verlevnad.

Det ligger i deras natur att gora det.

Nej, stigen ir sillan rak och det kommer att ta sin tid, men det 4r en
transformation som ar mojlig for oss alla.

Lat oss kalla det medveten omprogrammering av vara hjirnor.

Om vi praktiserar detta dagligen, sa kommer vi sd smdningom att
lagga mirke till och uppleva de positiva effekterna av vér trining.

Vi kommer att bli mer i kontakt med oss sjilva savil som med nuet,

vilket dven gor oss mer i kontakt med Dao.
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Vara hjirtan och sinnen kommer att expandera och vi kommer att
uppticka nya lager och dimensioner i vara liv.

Vi kommer att kunna lata saker fléda fritt och dirigenom lata saker
vara vad de har potential att vara.

Som en konsekvens av var trining och den transformation som vi har
gjort, och fortsitter gora, kommer vi oundvikligen att bli friare och

lyckligare som minniskor.
Kom ihag:

Dao verkar genom allt.

And3 kontrollerar Dao inget.

19. Aspekter av Dao

Dao sjunger, men dess singer kan ej horas.

Dao skiner, men dess ljus kan ¢j ses.

Dao vibrerar, men dess vibrationer kan ¢j kinnas.

Dao gor inget, 4nda limnas inget ogjort.
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20. Barnet i véra hjirtan

Som vi nu vet kan Dao endast upplevas i nuet.
Men for de flesta av oss vuxna minniskor kan detta vara svart.
Det beror pa att vara tinkande hjirnor héller oss separerade fran det

som ir hir och nu.

Anda f6ds vi alla som mistare p4 att vara i nuet.

Nir vi 4r nyfodda finns det inget annat.

Det finns endast hir och nu.

Nir vi f6ds ér vi dven fria fran illusionen om separation.
Det finns inget ditt eller mitt.

Allt ir ett.

Varje nyfott barn dr en mistare pd att uppleva Dao.

Nir vi vixer upp som barn ir vi fortfarande naturbegivningar nir det
kommer till att uppleva Dao.

Vi dr lekfulla, spontana och vér fantasi flodar frite.

Men ju dldre vi blir verkar vi sluta leka och vara spontana.

Var fantasi avtar och vissnar sakta.

Vira erfarenheter och trauman reser murar inom oss som separerar
oss frin oss sjilva savil som frin virlden utanfor oss.

Ditt och mitt f6ds och vara egon tar form.

Vira tankar och minnen bérjar férblinda oss och med tiden blir vi

fingar i vira egna hjirnor.
Det nyfédda barnet, med all dess visdom, finns fortfarande dir i vara

hjirtan.

Oavsett hur gamla vi blir eller vart livet tar oss.
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Barnet vintar pd att vi 4n en gang ska oppna vdra 6gon som om det
vore var allra forsta gang.
Det vintar pa att vi ska bryta oss fria frin fingelset i vira hjirnor.

Det vintar pad att vi pa riktigt ska vara hir och nu.

De som 6nskar leva i harmoni med Dao ser dirfor till ate tillata sig
sjlva att aterforenas med barnet i sina hjirtan.

De tilldter sig sjdlva att vara lekfulla, spontana och barnsliga.

De tillater sin fantasi att floda fritt.

Nir vi lever guidade av barnet i véra hjirtan, lever vi 4ven guidade av
Dao.
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21. Konsten att ge

Dao ger oss allt.
Anda kriver eller forvintar den sig inte nagot tillbaka fran oss.
Dao ger eftersom den vill ge.

Att ge verkar vara en del av dess innersta natur.

De som lever guidade av Dao ger av vad de har till andra.
De gor det inte for att de maste, utan for att de vill.
Det gor dem lyckliga.

Att ge betyder inte enbart att donera pengar till vilgérande dndamal
eller att ge av mat och andra dgodelar till de som ir i néd.

Att ge inkluderar dven att ge av vér tid och av vara kompetenser.

Ett annat ord for givande 4r att hjilpa och vi kan alla hjilpa denna
virld pa nigot sitt.

Att ge och att hjilpa har samma forildrar:

Generositet och vinlighet.

De som ger i harmoni med Dao ger frin sina hjirtan och utan att
kriva eller férvinta sig nagot i gengild.

Varfor?

Dirfor att om vi ger med krav eller férvintan om att fi nigot i
gengild, sd blir det vi ger en manifestation av véira tinkande hjirnors
vilja att kontrollera saker och ting.

Detta innebir att vi inte fullt ut har slippt taget om det som vi ger.
Dirmed dr det som vi ger inte fritt och det som inte 4r fritt kan inte

vara vad det 4r Amnat att vara.

38



Forestill dig en virld dir en majoritet av alla minniskor praktiserade
givande i Daos anda.
Fattigdom, svilt och ménga andra problem som uppritthalls av oss

minniskor skulle vara ett minne blott.

Nir vi ger ar det viktigt att aldrig tvinga pd négon vara gavor.
Om de som vi 6nskar ge till ¢j vill ta emot det vi vill ge, sd dr det helt

okej.
Det finns ingen anledning att oroa oss for att ge for mycket.

Sé lange vi ger frin véra hjirtan kommer vi alltid att ha mer 4n vad vi

behover.
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22. Att vara

Solen ir solen utan att forsoka vara solen.
Den skiner utan att forsoka skina.
Solen ir dirmed autentisk.

Vinden ir vinden utan att forsoka vara vinden.
Den bliser utan att férsoka blisa.

Vinden ir dirmed autentisk.

Nir vi minniskor férsoker vara nigon, si misslyckas vi med att vara
de vi egentligen ir.
Nir vi manniskor forsoker gora saker, sa ar vara girningar inte

autentiska.

Solen ir solen.

Vinden ir vinden.

Vi kan avundas dem.

Vi kan beundra dem.

Oavsett vad kommer de att vara vad de ir.
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23. Slipp taget och 6ppna upp

Slipp taget om din ignorans och du ppnar upp for kunskap.
Slipp taget om din kunskap och du éppnar upp for visdom.
Slapp taget om din visdom och du 6ppnar upp f6r upplysning.
Slapp taget om din upplysning och du 6ppnar upp f6r Dao.
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24. Mod

Mod ir att vaga sdga nej till vald.
Mod ir att vaga visa dig sjilv svag.
Mod ir att vaga kinna vad du kinner.
Mod dr att vaga grata.

Mod ir att véga ifragasitta dig sjilv.
Mod idr att vaga ilska dig sjilv.

Mod ir att véaga se igenom ridslan.
Mod ir att vaga folja ditt hjirta.
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25. Egot

Dao har inget ego.
Detta beror pd att Dao inte tinker.
Dao agerar endast och den agerar utan att forsoka agera.

Vi minniskor, 4 andra sidan, ir utrustade med ett ego.

Detta beror pd att vi tinker.

Egot ir blott ndgot som ir skapat av véra tinkande hjirnor.
Dirmed vill egot ha kontroll och det fruktar att inte ha kontroll.

Det idr egot som skapar ditt och mitt.

Det ir egot som separerar oss frin virlden utanfor oss sjilva.

Det idr egot som separerar oss fran vilka vi egentligen ar — som i vilka
vi 4r bortom véra tankar och kinslor.

Det dr egot som separerar oss frin vad som ér hir och nu.

Dirmed hindrar egot oss fran att vara ett med Dao.

Egot, som det mesta i denna virld, vill vixa och bli starkare.
Egot vet hur det goder sig sjilvt.

Egot fruktar att bli ifragasatt och att bli sett igenom.
Prestige, envishet och sjilviskhet 4r alla barn till egot.
Ridslan ir en av dess lojala vinner.

Egots hogsta onskan dr att kontrollera och forslava.

Genom att praktisera vad som har beskrivits tidigare om att vara i
nuet och att slippa taget om véra tinkande hjirnor, kan vi ocksd tids
nog lira oss att leva véra liv utan att vara kontrollerade och forslavade
av vdra egon.

Nir vi 4r fria frin influensen av vira egon, s ir vi ett med bade oss
sjalva och Dao.
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26. Fredliga Dao

Vild kan aldrig avsluta véra krig.

Vald kommer alltid att foda mer vald.

Vald 4r inget annat 4n en manifestation av ridslan som bor i vara
tankar.

Eftersom Dao frimjar att slippa taget om vara tankar, frimjar den

dven icke-vald.

Och ur icke-vild fods fred.

De som ir ett med Dao upplever fortfarande ridsla, men de
accepterar ridslan for vad den ir och viljer att inte agera pé den.
[ stillet viljer de att agera pa kirlek.

Varfor?

Dirfor att deras hjirtan ber dem att gora det.
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27. Makt och ledarskap

Makt ir en forradisk tingest.

Den ir bide lockande och beroendeframkallande.

Makt, i de flesta fall, 4r inte en manifestation av Dao.

Varfor inte?

Dirfor att makt normalt sett innebir att kontrollera andra, vilket gor
det till en manifestation av den tinkande hjirnans vilja att kontrollera
saker och ting.

Eftersom viljan att ha kontroll ar kopplad till ridslan att inte ha
kontroll, sa betyder det i de flesta fall att de som klamrar sig fast vid
make i sjdlva verket klamrar sig fast vid ridsla.

Genom att kontrollera andra, forslavar vi inte bara de som vi
kontrollerar, utan vi forslavar dven oss sjilva.

S4 nir vi klamrar oss fast vid makt dir vi kontrollerar andra, blir vi
forslavade, och nir vi slipper taget om sddan makt, befriar vi oss
sjdlva.

Har det ndgonsin funnits en minniska med mycket kontrollerande
makt som har kint sig fullkomligt fri?

De som lever i harmoni med Dao ser till att slippa taget om all make
som dr kopplad till att forsoka kontrollera andra.

[ stillet praktiserar de ett ledarskap dir de leder genom att stotta
andra att leda sig sjilva.

Ett ledarskap grundat pa frihet och dillit 4r ett ledarskap i Daos anda.
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28. Att forhélla sig till verkligheten

Béide morker och ljus kan férblinda oss.

Béde ignorans och kunskap kan leda oss vilse.

De som lever i enlighet med Dao ser och accepterar bada sidorna av
myntet for vad de ir.

Varfor gor de det?

Dirfor att det oppnar upp deras 6gon for verkligheten.

Genom att inte doma myntets tvd sidor som bra eller diligt,
forebygger de missforstind om verkligheten.

Genom att forebygga missforstaind om verkligheten, forebygger de
inre kamp.

Genom att forebygga inre kamp, frimjar de inre frid.

Genom att frimja inre frid, frimjar de sin f6rmaga att leva och agera i
harmoni med sig sjilva och allt annat.

De dstadkommer detta utan att forsoka dstadkomma det.

De astadkommer det genom att praktisera icke-gorande.

Dirmed later de saker och ting floda fritt och vara vad de ir.

Detta innebir inte att de ir likgiltiga eller inte bryr sig om vad som
sker i virlden.

Det innebir att de sldpper taget om sina tinkande hjirnors vilja

att doma saker och ting — vilket annars skulle begrinsa dem i deras
forméga att forsta saker och tings sanna natur.

Detta dr det naturliga sittet att forhélla sig till verkligheten.
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29. Kirlekens Dao

Dao stottar allt som stottar frihet.

Dirmed stottar den kirlek.

Kirlek, liksom Dao, frimjar att sldppa taget om kontroll.

Vad vi kontrollerar forslavar vi och vad vi forslavar ilskar vi inte.
Vad vi forslavar hindrar vi frin att vara si fritt som

det har potential att vara.

Dirmed, for att verkligen dlska nagon eller nigot,

behéver vi lita dem fi vara fria.

Nir vi forkroppsligar kirlek, forkroppsligar vi Dao.
Nir vi forkroppsligar Dao, forkroppsligar vi kirlek.
De dr sammankopplade.

Nu och for evigt.
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30. Sannerligen 16jliga

Sé 1ojliga vi minniskor 4r!
Vi tror att vi dger den hir planeten.
Vi tror att vi 4r mer virda 4n andra djur.

Vi tror att endast vi vet vad som ir ritt.

Sa vi fortsitter leva vira liv.

Separerade av murarna inom oss sjilva.

Vi ir alltfor stressade for att se miraklerna som finns dir 6verallt
omkring oss.

Vi dr alltfor distraherade for att héra tystnadens symfoni.
Ovetande férsummar vi barnet i vara hjirtan.

Sé barnet grater.

Dag som natt.

Vi springer fortare och fortare, men vi tar oss inte tid att fraga oss:

Varfor?

Anda flsdar Dao fritt inom oss alla.

Den finns alltid dir oavsett hur vi lever vara liv.

Talmodig vintar Dao pa oss.

Den vintar pa att vi ska vakna upp ur vir ignorans sa att vi kan bérja
leva i harmoni med denna vackra planet och dess andra djur.

Den vintar pa att vi ska riva ned véra inre murar.

Den vintar pa att vi ska ligga mirke till miraklerna.

Den vintar pa att vi ska omfamna tystnaden.

Den vintar pa att vi ska aterférenas med barnet i vara hjirtan.

Den vintar pa att vi ska sluta springa och i stillet borja slippa taget
om allt som hindrar oss fran att vara fria och hela.

Dao vintar tilmodigt pa att vi ska atervinda hem.
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Hem till fodelseplatsen.

Fodelseplatsen som dr hir och nu.

Sé 1ojliga vi minniskor 4r!

Sannerligen 16jliga.
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31. Inte vad det verkar

Det tomma glaset ir inte tomt.

Det fyllda glaset 4r inte fullt.
Oppna 6gon ir ofta blinda.

Slutna 6gon ir redo att se.
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32. Grundvalar

Spontanitet.
Lekfullhet.
Nyfikenhet.
Odmjukhet.
Vinlighet.
Enkelhet.
Generositet.
Gladlynthet.
Arlighet.
Tacksamhet.

Dessa ord dr, nir de praktiseras, grundvalar for de som onskar

personifiera Dao.
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33. Sammankopplingar

Ingen dag.
Ingen natt.
Inget fel.
Inget rdtt.

Inga ord.

Inga logner.
Inga faglar.
Ensam himmel.
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34. Dao gor inget

Dao flédar fritt inom allt.

Inom varje djur.
Varje trid.

Varje sten.

Varje liten partikel.

Allt skapas genom den.
Anda gor Dao inget.
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35. Ditt liv ir i dina hinder

Alska dina fiender.

Det gér dem till dina vinner.
Vaga kinna vad du kinner.
Ditt liv 4r i dina hinder.

Omfamna livet varje dag.

Ma du ta en dag i sinder.
Viaga gora kirleken till din lag.
Ditt liv dr i dina hinder.

57



36. Daos mysterier
Tystnad sjunger.

Maorker skiner.

Tom rymd ir full av nagot.
Dad i livet ér liv i doden.

Dao ir utan grinser och det dr dven dess mysterier.
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37. Relationer

De som lever sina liv guidade av Dao méter varje dag med 6ppen
famn, 6ppet sinne och dppet hjirta.

De praktiserar samma férhallningssitt gentemot méinniskorna
som de moter.

De domer inte andra utifrin deras utseende — inte heller démer de
andra for vad de har gjort tidigare.

De som ir i harmoni med Dao lever endast hir och nu och det ir

ocksi dir de moter andra.

De som ir ett med Dao speglar alltid ljuset som existerar

inom alla de méter.

De gor det utan att forsoka.

De gor det utan anstringning,.

Detta dr en av anledningarna till varfor méinniskor kinner sig
gladare, tryggare och mer avslappnade nir de umgas med nagon

som forkroppsligar Dao.

De som ir ett med Dao har inga fiender.

De har endast vinner.

Deras relationer till andra grundar sig pa frihet, tillit och vinlighet.
De ir alltid 6ppna for att hjilpa andra att hjilpa sig sjilva, men de ser
till ate aldrig tvinga sin hjilp pa nigon.

De vet om att de inte kan vandra nigon annans stig.

De vet om att de inte kan bira ndgon annans verklighet.

Men de bryr sig innerligt om andra ménniskor och ir alltid villiga

att hjilpa om nigon bjuder in dem till att gora det.
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De som lever guidade av Dao ser till att varda relationen till sig sjilva.
De vet att for att vara en god vin gentemot andra, méste de dven vara
en god vin gentemot sig sjilva.

De vet att for att pa riktigt dlska ndgon annan, maste de dven pa
riktigt dlska sig sjdlva.

Forst da kan vinskapen och kirleken vara hel.

Forst da kan vinskapen och kirleken vara fri.

Hel och fri.

Precis som Dao.
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38. I gir, i dag och i morgon

Vi maste inte uppleva Dao eller leva guidade av den.

Vi miste inte sldppa taget om vara tankar och var vilja att ha kontroll.
Vi miste inte omfamna barnet i vara hjirtan.

Vi maste inte vilja vilka vdigar som 4r véra att vandra.

Vi miste inte gdra nagot av detta.

Dao kriver inget av oss.

Den démer inte nigon eller nagot.

For Dao finns det inget ritt eller fel.

Allt dr precis vad det 4r.

Dao idr Dao, oavsett vad vi gor eller inte gor.

I gar, i dag och i morgon.
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39. Kinn hur ditt hjirta slar

Tinkande hjirnor.
Tankarna snurrar.

Vi fods inte blinda.

Dao sjunger.

Varje dag.

En ny bérjan.

Lat kirleken visa vigen.
Kinn hur ditt hjirta slar.
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40. De tva drakarna

Inom varje minniska finns det tva drakar.

Den ena draken sprutar kirlekens eld.

En eld som lyser upp, skinker virme och skapar.
Den andra draken sprutar ridslans eld.

En eld som férblindar, brinner och raserar.

Bida drakarna maste existera.

Annars skulle ingen av dem existera.

Nir vi dlskar, vixer kirlekens drake sig starkare.
Nir vi dr radda, vixer ridslans drake sig starkare.
Det idr upp till var och en av oss att vilja vilken av drakarna vi matar
mest.

For det ar ett val vi gor.

Varje dag.

Varje minut.

Varje 6gonblick.
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41. Viga

Vaga ifragasitta det du tror 4r ritt.
Detta kommer att géra dig 6dmjuk.
Odmjukhet gor dig vis.

Viga omfamna barnet i ditt hjirta.

Detta kommer att gora dig lekfull.
Lekfullhet gor dig fri.

Vaga sluta dina 6gon och soka inat.
Detta kommer att gora dig nyfiken.
Nyfikenhet gor att du expanderar.

Vaga vara guidad av ditt hjirta.

Detta kommer att gora dig arlig.
Arlighet gor dig modig.
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42. Vilj

Vilj att vara den f6rindring som du 6nskar dt denna virld.

Inte for att du maste, utan for att du kan.

Vilj att vara vinlig och gener6s.

Inte for att du maste, utan for att det kiinns bra.

Vilj att avsluta dina inre krig.

Inte for att du maéste, utan for att det ar vad ditt hjirta vill.

Vilj att forkroppsliga kirlek.
Inte f6r att du mdste, utan for att det gor dig hel.

Vilj att vilja.

Inte for att du maste, utan for att det ir ett val.
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43. Liv och dod

Dao frimjar allt liv i denna virld.

Det ir i dess innersta natur att gora det.

Eftersom liv inte vore mojligt utan déd, frimjar Dao dven dod.
Alla som fods kommer en dag att dé.

Allt som skapas kommer si smaningom att tyna bort.

Béde liv och d6d maste vara vad de ir.

Annars skulle cirkeln ej vara sluten.

Dirmed finns det ingen anledning for oss att frukta déden.

Déden ir endast en portal till en ny resa.

Dao sjunger nir vi fods.

Dao sjunger nir vi dor.

For Dao finns det ingen bérjan eller slut.
Allt 4r nu.

Allt 4r frict.
Allt 4r ett.
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44. Vigens vig

Daos vig ir den naturliga vigen.

En vig dir vi tillater oss att floda som floder.
En vig dir vi tilldter oss att skina som solen.
En vig dir vi tilldter oss att vixa som blommor.

En vig dir vi tilldter oss att dansa som vinden.

Daos vig dr den eviga vigen.

En vig dir vi tillter véra tankar att dyka upp och férsvinna likt anga.
En vig dir vi tilldter sorgens tarar ge niring it glidjens fron.

En vig dir vi tilldter vart forflutna och vir framtid att forenas i vara
hjirtan.

En vig dir vi tilliter oss att omfamna evigheten.

Daos vig ir inte den enda vigen.

Men den ir Vigens vig.
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Stort tack for att du har list denna bok!

Om du har uppskattat boken och kinner att du vill hedra den pa

nagot vis, fir du girna gora en donation och plantera trid genom:
www.viskogen.se

Tillsammans hjilper vi naturen att frodas.
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Utforska Richards ovriga bocker pa:

www.richardgavette.se
For att lyssna pa hans musik, sok
efter Richard Gavette pa:

www.youtube.com

Ta del av hans poesi pa:
www.soundcloud.com/richardgavette
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