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Utforska Richards 6vriga bocker savil som hans
musik och poesi pa:

www.richardgavette.se



For varje tryckt exemplar av den hir boken
planteras ett trid genom:

www.viskogen.se



Forord

Fragornas kraft bor ej underskattas. Likt nycklar

laser de upp dérrarna till vara inre rum.

Sedan urminnes tider har minniskan blickat upp
mot stjirnorna och drémt sig bort till livets stora
fragor. Det verkar ligga i minniskans innersta
natur att soka efter svar. Men det verkar samtidigt
ligga i var natur att fly ifrin svaren. Detta
eftersom svaren kan forindra vilka vi 4r. P djupet.
Det skapar ett mentalt och emotionellt motstand
inom oss. Detta ir helt naturligt.

I dagens samhille ldr vi oss tyvirr inte hur vi kan
ova oss i att stélla fragor till oss sjilva och hur

vi kan utforska svaren. Att 6va sig i att utforska
svaren pd for oss viktiga fragor ir ocksa att 6va
sig i att bli mer nyfiken. Det fr oss att vixa och
expandera som minniskor. Det utvecklar oss.



I en fullspickad vardag kan det vara svart, snudd
pa omaijligt, att fa tid over till reflektion och
eftertanke. Syftet med den hir boken ar att hjilpa
dig som ldsare att gora det till en vana att utforska
svaren pd livets stora fragor. Skapa en fast tidpunkt,
forslagsvis pa kvillen, da du tar dig tid f6r den hir
boken. Om du har svért att skapa det utrymmet i
vardagen, lis da och besvara fragorna nir du sitter

pa toaletten. Alla maste vi bajsa emellanit... :)

Genom att besvara frigorna i den hir boken
kommer du att lira kiinna dig sjilv, och den du ar
just i dag, dnnu lite bittre. Unna dig att verkligen
landa i ett svar innan du gér vidare till nista
fraga. Undvik samtidigt att f6rsoka tvinga eller
forcera fram ett svar. Ofta dr vara spontana svar
de mest drliga. Skriv ner frigan samt svaret i ett
anteckningsblock eller i ett dokument i mobilen.
Det gor svaret mer ~pa riktigt” och det blir dven
mojligt for dig att g tillbaka och lisa svaret igen

vid ett senare tillfille. Om du viljer att anvinda



mobilen som verktyg f6r den hir boken, se di

till att vara nedkopplad nir du skriver. Mobilen
tenderar annars litt att bli en distraktion, eftersom
den ofta drar vart fokus bort fran oss sjilva, vilket

gor det svérare for oss att finna vara svar.

For att komma i ritt sinnesstimning kan du
innan du ldser en fraga blunda och ta ett par
djupa andetag. Folj andetagen och kinn in hur
det kinns i kroppen. Det hjilper dig att bli mer
jordad och nirvarande. Nir du har list en friga
kan du dven dé blunda, samt forestilla dig att
du lyssnar och blickar inat. Vira tankar 4r som
bubblor pa vattenytan. Svaren finner vi djupare
inom oss sjilva. Dyk fritt, min vin. Dyk djupt.

Fragorna och svaren vintar pa dig.
Jag 6nskar dig en trevlig resa!

Med kirlek,
Richard Gavette



Fraga 1

Hur kan jag bist beskriva hur

det kinns att vara ilskad?



Fraga 2

Vilka var mina storsta

drémmar som barn?



Fraga 3

Vad ser jag som min mening och

som mitt syfte i detta liv?
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Fraga 4

Vad ir lycka for mig?
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Fraga 5

Hur kan jag, utifrin mina
kompetenser och den jag ir i dag,
hjilpa den hir virlden att bli

innu lite bittre och vackrare?
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Friga 6

Hur vill jag njuta av livet?
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Fraga 7

Vad ser jag som meningen

med minskligheten?
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Fraga 8

Vad innebir det f6r mig att

vara “en god manniska”?

15



Fraga 9

Hur kan jag leva mitt liv

mer miljovinlige?
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Fraga 10

Vad viskar tystnaden till mig i detta nu?

(Slut 6gonen och lyssna...)
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Fraga 11

Hur skapar jag inre frid?

18



Fraga 12

Vilka negativa vanor och ménster i

mitt liv vill jag gora mig fri fran?
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Friga 13

Vilka positiva vanor och ménster vill jag

etablera eller ge mer niring at i mict liv?
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Fraga 14

Vad innebir sann kirlek f6r mig?
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Friga 15

Hur ir en bra férilder, enligt mig?
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Friga 16

Om jag fick vilja att vara ett annat djur,

vilket djur skulle jag vara da och varfor?
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Fraga 17

Hur vill jag bli ihdgkommen

efter min dod?
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Fraga 18

Hur skapar vi fred pa jorden?
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Friga 19

Vad kinnetecknar en god vin?
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Fraga 20

Nir kinner jag mig som mest levande?
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Fraga 21

Hur skulle jag beskriva mina

drémmars livspartner?
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Fraga 22

Vad i mitt liv 4r jag stolt 6ver?
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Friga 23

Hur och pa vilka sitt vill jag

utvecklas och vixa som minniska?
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Fraga 24

Om jag hade haft ett ar kvar att
leva, hur skulle jag di leva mitt liv

och anvinda tiden jag har kvar?
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Fraga 25

Vilka egenskaper beundrar

jag hos mig sjilv?
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Friga 26

Om jag skulle vilja tre ledord att leva

och verka utifran, vilka skulle dessa vara?
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Fraga 27

Vilka dr mina storsta

forebilder och varfor?
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Fraga 28

Vilka manniskor i mitt liv betyder mest

for mig och hur vill jag siga det till dem?
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Friga 29

Vad i mitt liv 4r jag tacksam 6ver?
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Fraga 30

Vilken fraga vill jag stilla

till mig sjdlv i dag?
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Fraga 31

Hur kan jag leva mitt liv mer djurvinlige?
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Fraga 32

Vad drémmer jag om att

forverkliga i detta liv?
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Friga 33

Vad ir frihet f6r mig?

40



Fraga 34

Nir kinner jag mig som mest avkopplad?
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Fraga 35

Vad gér mig glad pa djupet?
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Friga 36

Hur brukade jag leka som barn?
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Fraga 37

Vad ir orittvisa f6r mig?

44



Fraga 38

Vad tror jag hinder nir vi dor?
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Fraga 39

Om jag vore allsmiktig, hur

skulle jag da forindra virlden?
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Fraga 40

Vad kinner jag nir jag ser mig
sjalv djupt i 6gonen?

(Gé till en spegel.)

47



Fraga 41

Vilken betydelse har pengar f6r mig?
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Fraga 42

Om jag skulle testamentera en fjardedel
av mina pengar till vilgérande dndamal,

hur skulle jag férdela gavan?

49



Fraga 43

Om Gud finns, hur skulle

jag beskriva hen?
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Fraga 44

Om jag skulle lita barnet i mitt hjirta fa
bestimma 6ver hur jag lever i dag, hur

skulle jag da behéva forindra mite liv?
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Fraga 45

Varfor dr det bra att stilla

fragor till sig sjalv?
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Fraga 46

Hur vet jag vad som ér drom

och vad som ir verklighet?
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Fraga 47

Vem/vad vill jag forldta?
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Fraga 48

Vad innebir det for mig att leva i

drlighet gentemot mig sjilv?
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Fraga 49

For vem och varfor arbetar jag?
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Friga 50

Hur kan jag bli bittre pa att leva i nuet?
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Friga 51

Vem ir jag bortom mina

tankar och kinslor?
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Friga 52

Om jag fick en sista 6nskan i
mitt liv, som gick i uppfyllelse,

vad skulle den d4 vara?
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Slutord

Om du laser detta si borde det betyda att du har
tagit dig igenom fragorna i den hir boken. For
det vill jag tacka dig. Du ir en nyfiken och modig

minniska.

Ett innerligt rad 4r att fortsitta sitta av tid i din
vardag for reflektion och eftertanke. Fortsitt stilla
fragor till dig sjilv. Bjud girna in vinner och gér
det tillsammans med dem. Det blir garanterat

en intressant upplevelse och ni kommer att lira

kidnna varandra dnnu bittre.

Forslagsvis kan du ldsa den hir boken igen om
ungefir ett r och se ifall dina svar 4r desamma
da. Vi ir varelser i stindig utveckling och
troligen kommer 4ven dina svar att utvecklas och

forindras 6ver tiden.
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Hitta girna pd egna frigor som du vill stilla till
dig sjdlv och till andra i din omgivning. Lat din
nyfikenhet leda dig framat. Fragorna och svaren

bor djupt inom oss alla.

Allt got till dig min vin,
Richard Gavette
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Om du har uppskattat denna bok och kinner att
du vill hedra den pa nagot vis, far du girna gora
en donation och plantera trid genom:

www.viskogen.se

Tillsammans hjélper vi naturen
och minniskor i nod.
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Om forfattaren

Richard Gavette ir entreprenér, latskrivare och
forfattare. Som en konsekvens av svar sjukdom har
han levt i stort sett isolerad frin omvirlden sedan
2013. Sjukdomen tvingar honom att tillbringa 22
av dygnets timmar i fullstindig tystnad och vila.

Till en borjan holl han pa ate bli galen. En
minniska 4r helt enkelt inte gjord for att leva
pa det viset. Med s lite stimuli. Med sa mycket
tystnad. Det var ett liv utan minskligt liv.

Men efter en tid hinde nigot. Tystnaden borjade
viska till honom! Och Richard, nyfiken som alltid,
bérjade lyssna. Han horde ord. Han hérde musik.
Sedan dess ar tystnadens symfoni hans sillskap
genom de linga timmarna av vila. Han ir aldrig
ensam. Musiken och poesin flodar fritt inom

honom. Han kinner sig levande trots sin situation.
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Di Richards sjukdom anses vara obotlig, tog
Richard ett for honom livsavgorande beslut. Han
bestimde sig for att borja leva varje dag som om
det vore den sista och skapa vackra saker fran sitt
hjirta med den lilla energi som han har att spela

ut om dagarna. Richard bestimde sig for att, sin
svéra sjukdom till trots, forsoka forverkliga sina
drémmars bocker och musik. Det kriver hans
fullstindiga dedikation och han 4r tvungen att vara
vildigt forsiktig s att han inte gir over sin skora

kropps fysiska grinser.

Den hir boken skrevs i samverkan med tystnaden.
Det enda Richard gjorde var att lyssna inat och att
skriva.

Richards personliga berittelse kan fungera som en
inspiration for oss alla. Den piminner oss om att
det aldrig 4r for sent att forverkliga vara innersta
drommar. Kan Richard, s kan du.
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Utforska Richards 6vriga bocker pa:
www.richardgavette.se

For att lyssna pd hans musik, besok:
www.youtube.com/@richardgavette

Upptick hans poesi pa:

www.soundcloud.com/richardgavette
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Ord frin grottan ir Richards debutbok.

Med poesin som verktyg skildrar han sin resa
med den sjukdom som har berévat honom stora
delar av hans vuxna liv. Det dr en bok om glidje
och sorg. Hopp blandas med fortvivlan. Lingtan
dansar med saknaden.

Richard 6ppnar upp sitt hjirta for lisaren och
limnar ingen oberdrd.
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Kiirleken ir Richards andra bok. Den ir en
odmjuk hyllning till Kirleken och dess storslagna
kraft.

Det spelar ingen roll hur mycket oro, stress och
ridsla vi ma uppleva med vira minskliga kroppar.
Kirleken finns ddr for oss hela tiden. Storre 4n allt

det andra.

Boken pidminner ldsaren om det ljus och den

virme som bor inom oss alla.
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Femtiotva fragor. Fodda ur tystnaden.
Fragornas kraft bor ej underskattas. Likt nycklar laser
de upp dorrarna till vara inre rum.

| en fullspackad vardag kan det vara svart, snudd

pa omajligt, att fa tid over till reflektion och eftertanke.
Som tur &r maste vi alla ga pa toa ibland, vilket ger oss
ett utmarkt tillfalle att lyssna inat och utforska svaren
pa livets stora fragor.

Ett innerligt rad: Lat toalettbesbken fa ta sin tid... :)
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