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Forord

Nir jag skriver dessa ord har jag varit svart sjuk i mer 4n sju
ar. Isolerad och avskirmad frin omvirlden. Mot min vilja.

Som fingad i en trasig kropp. Sakta tynande bort.

Min sjukdom anses vara obotlig och den tvingar mig att
tillbringa 22 av dygnets timmar i fullstindig tystnad och

vila. Den enkla vigen ut f6r mig vore att ge upp och do.

Att drunkna i lidandets mérker. Men dir, ndgonstans i den
morkaste av nitter, tog jag ett for mig livsavgorande beslut.
Jag bestimde mig for att borja leva varje dag som om det vore
den sista och skapa vackra saker frin mitt hjirta med den

lilla energi jag har att spela ut om dagarna. Jag bestimde mig
for att, min svéra sjukdom till trots, férsoka forverkliga mina

drommars bocker och musik. Ett litet steg i taget.

Den hir boken 4r min attonde bok. Precis som mina 6vriga
bocker skrevs den i samverkan med tystnaden. Det enda jag

gjorde var att lyssna inét och skriva.

Lds mer om min resa och utforska min musik, poesi och

ovriga bocker pa:

www.richardgavette.se



Till Frans. Min gode vin och mentor.
Bland stjdrnorna skall vi dter motas.



1. Végar jag 6ppna?

Musiken och orden. De knackar pd min dérr.

Jag dr s& utmattad att jag knappt orkar tinka, men de tycks
aldrig behéva vila.

Vagar jag oppna dorren dven denna kvill?

Vagar jag méta dem?

Vagar jag mota mig sjilv?

Vigar jag slippa in och slippa ut?

De fortsitter att knacka. Allt mer ljudligt.

Jag vet att det endast finns ett sitt att fi dem att sluta.
Det ar dags att ge sig hin.

Sé jag tar ett djupt andetag och dppnar sedan dérren ...

Jag kinner nistan omgaende hur kreativitetens vindar blaser
upp inom mig.
Ruset. Suset. Ljuset.

Jag sitter mig till ritta i fatdljen och sluter 6gonen.

Kvillens forestillning har borjat ...



2. Att se

Det hela behover det trasiga.
Glidjen behover sorgen.
Livet behover déden.

Den minniska som ser bida sidorna av myntet

ir en vis minniska.

3. Evighetens sanger

Dir. I mittens mitt.
Musik.

Evighetens singer.

Kaos dansar med harmoni.
Ingenting blir till allting.
Skapandets vagga.

Alltid dir.

Hir och nu.



4. De fyra éarstiderna

Sommarens prunkande gronska. Liv.
Fjdrilarna dansar i vinden.

Lirkorna sjunger sina hjirtans melodier.
Blommorna frodas under en bl himmel.

Naturen fullkomligt sprudlar.

Hostens regn och vindar. Vemod.

Tridens 16v faller motvilligt till marken.

Lirkorna blickar séderut.

Blommorna vissnar under en mulen himmel.
Naturen ger sakta men sikert vika for den hir gangen.

Vinterns morker och kyla. Dad.

Snoflingorna faller och firgar marken vit.

Lirkorna 4r nu nagon annanstans.

Under snéticket vintar blommorna pa varmare tider.
Naturen sover.

Varens ljus och virme. Panyttfodelse.

Fjdrilarna dansar nyvaket i vinden.

Aterigen hérs lirkornas symfoni.

Solens strélar smeker forsiktigt blommornas knoppar.
Naturen héller sakta men sikert pa att vakna.

Liv och déd.

Ljus och morker.

Virme och kyla.

Tillsammans skapar de fyra arstiderna balans.
Naturen ir, och kommer alltid att vara, storre 4n oss

minniskor.



5. Jakten pé sanningen

Ah, den jagade sanningen.
Vi verkar tro att den gar att finga.
Men nir vi greppar efter den —

ja, dd forsvinner den like anga.

Men vi fortsitter att jaga.
Vi fortsitter att springa.
Till den sista av vara dagar.

Forblindade av tankarnas dimma.

6. Mina ord

Bokstiver. Sammanflitade till ord.

Tidlosa vibrationer. Precis som du och jag.

Mina ord ir inte mina ord.

Det som fods ur tystnaden tillhér ingen och alla.



7. Den som soker, den finner

Viltra dig ej i det morka.
Jaga ¢j heller det ljusa.
Ty de bada kan forblinda oss.

Utforska virlden inom dig och upptick virlden utanfor dig.
Den som soker, den finner. Nigot.

8. Vi tror fel

Tystnaden talar till den som lyssnar.

Det blanka pappret rymmer potentialen till all virldens
kunskap.

Vi minniskor tror att det tomma glaset dr tomt.

Vi tror fel.
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9. Eldflugor

De bir ljuset inom sig.
Deras dans lyser upp den morka natten.
Vindens sus hiller dem sallskap.

Dessa varelser flyger precis som de vill.
Lekande. Otimjda.

Friare 4n vad nigon minniska kan vara.

De kommer att dansa hela natten ling.

10. Vart hem

Slapp taget om allt som du négonsin har lirt dig och
du kommer att flyga fritt.

Dir, nagonstans lingt bortom himmelens valv,
finner du dig sjilv.

Det ir en plats dir stjarnor fods.

I rymden inom rymden.

Det ir vart hem.
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11. En vilsen vandrare

En vilsen vandrare pé vigen.
En tynande skugga.

Vinden blaser. Regnet piskar.
Miénen sjunger vaggvisor.
Trotta ben.

Svultet hjirta.

Maste fortsitta.

Framat.

12. Havet ir du

Ett dndlost hav.

Det idr du.

Unna dig att utforska dess djup.
Dyk fritt. Dyk djupt.

Andas.

Dyk djupare.

Ett hav utan botten.

Det idr du.
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13. Lek och lir

Livet dr sannerligen bade en lekplats och ett bibliotek.
Livet dr en ypperlig mojlighet for oss att leka och att ldra.

Problemet, nir det kommer till oss minniskor, r att vi

tillbringar alldeles for mycket tid pa véra arbeten.

I take med att vi vixer upp tycks vi lira oss att sluta leka.
Vi tycks ldra oss att sluta ldra.
Och det gor oss ledsna. I vara hjirtan.

Sa fraga dig sjilv:
Hur vill jag leka i dag?

Hur kan jag lira av livet i dag?

Och snilla, min vin, vilj att agera pa dina svar.

14. Ogongrus

Yrvaket har.

En drém som inte riktigt vill ta slut.
P4 troskeln mellan tva virldar.
Ogongrus.

Alvors magi.

Kropp tung som bly.

Anda svivande fritt.

I kuddens trygga famn mots verklighet och drom.
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15. Fageln flyger

Fageln flyger precis som den vill.
Tiden springer men jag sitter still.
Vila dr lag.

Dag efter dag.

Blickar framit.

Ror mig bakat.

Lingtar uppat.

Sjunker nedat.

Fageln flyger precis som den vill.

16. Lat den vara du

Att vara for sig sjilv dr inte detsamma som att vara ensam.
Att tinka annorlunda 4r inte detsamma som att vara galen.
Tystnaden ir hel.

Lat den vara du.
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17. Ménen lyser

Vi skyndar mot framtiden.
Jag fryser.
Vi flyr ifrdn tystnaden.

Minen lyser.

Vi dr vilse i var vilsenhet.
Jag grater.
Naturen vet mer in vad vi vet.

Den forliter.

Sé vi skyndar vidare mot framtiden.
Som jag fryser.
Ma vi en dag hitta hem igen.

Manen lyser.

15



18. Bakom slutna é6gon

Att vaga blunda.

Att viga soka indt.

Att vaga se.

Att vaga kinna.

Att viga vara.

Att vaga befria.

Det som finns dir inom oss.

Bakom slutna 6gon.

Jo, det krivs mod f6r att viga blunda.
Att viga soka indt.

Att vaga ge sig hin.

Att vaga sldppa taget.

Att vaga flyga fritt.

Att vaga dyka djupt.

Att viga mota sig sjdlv.

Bakom slutna 6gon.
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19. Bortom vir perception

Morkret 4r inte morke.
Det ir fullt av ljus.

Tystnaden 4r inte tyst.
Den ir full av ljud.

Vad dina 6gon ¢j kan se dr precis lika verkligt som du och jag.

Vad dina 6ron ej kan héra dr musik for din sjil.

20. Minniskan

Hjulen snurrar.

Tankarna surrar.

Klockan tickar.

Tomma blickar.

Vi siljer var tid.

Vi drémmer om inre frid.

S4 lever vi vira liv.

Tills var tid ar forbi.

Sjdlen ger och sjilen forlater.

For varje minniska finns det en dngel som grater.
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21. Nagonstans i skogen

Hon stod i mitten av dngen.

Daggen denna sommarmorgon bredde ut sig som en
skimrande filt runtomkring henne.

Fran tridkronorna horde hon faglarnas sing.

De vaknade tidigt precis som hon.

Hon sl6t 6gonen och tog ett djupt andetag.
Som hon ilskade den. Naturens doft.
Doften av frihet.

Skogen var hennes hem.
Den gav henne allt hon behovde och mer drtill.
Det var hir hon var som lyckligast.

I skogen kunde hon vara sig sjilv.

Helt spontant forflyttades hennes uppmirksamhet till den
porlande bicken en bit in i skogen.

Dess ljud gjorde henne alltid lugn.

Porlet liksom masserade hela hennes visen.

Hon kinde sig mjuk och litt.

S& hon 6ppnade 6gonen och tog sedan ett par spring framat.
Stunder av tyngdlshet. Som hon ilskade att flyga!

Hon fortsatte sin vig framat med den porlande bicken
som guide.

Det var hog tid for ett bad.

Aven en skogsnymf behévde tvitta sig ibland.
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22. En dans med svira steg

Ibland snubblar vi. Ibland ramlar vi.
Ibland gor vi oss illa.

Ibland drommer vi. Ibland flyger vi.
Hogt upp mot skyn.

Ibland soker vi. Ibland finner vi.

Vira 6den kallar oss.

Ibland skrattar vi. Ibland gréter vi.
P4 flyke frén fragan: Varfor?

Jag undrar om du tar dig tid att se hur stjarnorna
stralar sagolike?

Mirakel 6verallt. Alltid dir.

Och jag undrar om du kidnner din sjdl? Hur den ger
dig liv och gor dig hel?

Evigt ljus kommer alltid att leva for evigt.
Vi vet att vi behover omfamna Kirleken.

Men vi fortsitter att dansa med Ridslan.

Det dr en dans med svara steg.
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23. Jag vill tro det

Kan en minniska nigonsin vara fullstindigt arlig?

Jag vill tro det.

Kan en minniska ndgonsin vara helt i balans?

Jag vill tro det.

Kan en minniska négonsin vara fullkomligt fri?

Jag vill tro det.

Jag vill verkligen tro det.

24. Ensamhet

Ridslans dans.

En tynande sista chans.

Manens ljus.

Flaskans rus.

Saltade sar.
En bortglomd, fallen tér.

Ensamhet.

Evighet.
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25. Luftslottet

Logner och illusioner staplade pa varandra.

Ett hem dir nistan ingen kinner sig riktigt hemma.
Stress och ignorans ir dess lagar.

Det ir det tysta lidandets boning.

En dag kommer det att implodera och falla samman.

Luftslottet.

26. Blomman vet

Blomman vet. Blomman formedlar.

Allt det som vi behéver. Kirlek och irlighet.
Vi springer efter illusioner.

Vilsenhet. Vi kallar det minsklighet.

Blomman vet. Blomman ir.

Allt det som vi behover. Fred och harmoni.
Vi flyr frin 18sningar.

Forvirring. Vi kallar det samhillet.
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27. De fallna hjiltarnas virld

Vi lever i de fallna hjiltarnas virld.
En virld dir de vita riddarna dor spidbarnsdoden.
En virld ddr de frisprakiga och modiga tystas och kuvas.

Vi lever i en virld dir barnen slutar vara barn alltfor tidigt.
En virld dir vi ldr oss att ritta in oss i ledet.

En virld ddr de flesta av oss flyter med strommen.

Vi lever i en virld dir politiken priglas av ignorans och
kortsiktighet.

En virld dir minga av vara ledare blundar for bade vetenskap
och sunt fornuft.

En virld dir svilt, fattigdom och orittvisor uppritthlls.

Vi lever i en virld dir ekosystemen sakta haller pa att
kollapsa.
En virld som snart 4r bortom riddning,.

En virld som 4r vir enda virld.

Vi lever i de fallna hjiltarnas virld.

22



28. Rebellen inom mig

Inom mig bor det en rebell.

En rebell som ir bade arg och snall.

En rebell som innerligt vill hjdlpa och ge.

En rebell som forsoker kinna, lyssna och se.

En rebell som viljer att bryta mot normen.

En rebell som kommer att dansa naken i stormen.

En rebell som grater nir han hér de tomma skratten.

En rebell som forlater nir han ligger vaken om natten.

En rebell som har tréttnat pa minniskornas virld av i dag.

En rebell som drommer om en virld dir kirlek 4r var lag.

En rebell som aldrig kommer att acceptera hur vi minniskor
valdtar och forstor.

En rebell som alltid kommer att forsoka. Till dagen da

han dér.
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29. Livets ljus

Hon dr hoppet som aldrig kommer att 6verge oss.

I hennes trygga famn vilar [6sningarna pa problemen som vi

har skapat.

Hennes leende skall riva vira murar.
Hennes sing skall lika véra sar.

Ur hennes ljus skall en ny virld fodas.

Kvinnan kommer alltid att vara livets ljus.
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30. Vilda blommor

Vilda blommor vixer dir de vill vixa.

Vi minniskor tycks vilja de svara vdgarna till friheten.

De snariga stigarna.
Anda ir vi alla fodda fria. Precis som blommorna.

Plantera frihetens frén regelbundet och lit din sjils tarar fa

falla.

Tararna kommer att ge frona all den niring de behover for att

vixa och blomma ut till de vackraste av blommor.

Kom ihag att blommorna ir du.

Lit dem vara fria.

Vilda blommor vixer dir de vill vixa.
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31. Med hjirtat som kompass

Ljuset inom dig. Omfamna det.
Moérkret inom dig. Utforska det.

Tillat dig att drunkna i dig sjilv och du kommer att fodas pa
nytt.
Ur vilsenhet fods klarsynthet.

Ett steg i taget.
Med hjirtat som kompass.

32. 1 evig symbios

Vaga ilska.

Vaga bli sarad.
Kinn och skratta.
Kinn och grat.
Kirlekens virme.
Ridslans kyla.
For alltid finnas.

[ evig symbios.
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33. Skuggor tunga som sten

Vinden blaser isande kall.

Jag vet att jag behover slippa taget om saker.
Den hir vintern har mig i sina klor.

Men i mitt hjirta kinner jag en eld.
Brinnande.

Vinden bliser. Genom mirg och ben.

Skuggor tunga som sten.

Manen griter f6r mig i natt.

Ma mérkret giva mig sike.

Ty jag ir vilse i denna dndl6sa kamp.
Men i mitt hjirta kinner jag en eld.
Brinnande. Alltid brinnande.

Vinden blaser. Genom mirg och ben.

Skuggor tunga som sten.
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34. En ny dag

Den hir eftermiddagen verkar aldrig ta slut.
Kvillen kommer att vara i en evighet.

I morgon bitti fods jag pa nyrtt.

En ny dag. Ett nytt liv.

Jag kommer att falla.
Jag kommer att falla. Igen.

Jag kommer att resa mig,.

Jag kommer att resa mig. Igen.

Jag kommer att falla.
Kinna mig liten. Igen.

Jag kommer att leva.

Forsoka leva. Igen.

En ny dag. Ett nytt liv.
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35. Natten och Ménen tittar pa

Stjarnorna lyser upp vigen dir jag gér.
Nu ér det vinter, men snart ar det var.
Tidigare var det ljust, men nu ir det svart.

Tidigare var det dven ljust for mig, men morkret hann i kapp.

Dagar har blivit veckor och manader har blivit ar.
Jag dr fortfarande kvar hir och slickar mina sér.
Jag maste bli friskare, for det hir dr bortom min kontroll.

Men hur ska jag lika? Kanske har jag spelat ut min roll?

Natten och Ménen tittar pa.
Hur kan det vara si

att vi alla kinner oss sma?
Solen har lagt sig for i dag

och snart dven jag.

Att en kropp kan vara si svag.
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36. Faglar viskar

Verklig eller ej.
Bakom slutna 6gon ser jag dig.
Du sveper forbi.

Se mig i 6gonen och sig
att allting kommer att ordna sig.

Pa nagot vis.

Du finns alltid dir for mig.
Genom 6ppna sinnen kinner jag dig.
Du ir fri.

Sé se mig i 6gonen och sig
att allting kommer att lsa sig.

I sinom tid.

Vinden blaser. Vinden blaser.
Jag alskar och forléter.

Jag drommer om en tid som inte 4r nu.
Faglar viskar. Allting viskar.

Vinden viner och regnet piskar.
Mot min blottade hud.
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37. Till den sista av mina dagar

Ordets kraft. Musikens magi.
Jag dr er 6dmjuke tjanare.

Utan er vore jag sedan linge forlorad.

Min kropp ma vara sjuk och sakta déende, men genom

er lever jag.

Nir jag tillater mig att uppleva er sd ir jag fri som en fagel.
Nir jag tilliter mig att uppleva er sa ir jag hel.

M3 ni alltid vara mina vinner.
Ma jag alltid kinna er kraft och magi inom mig,

Till den sista av mina dagar.

38. Inget att frukta

Harmoni foder kaos.

Kaos féder harmoni.
Cirkeln ir alltid hel.
Det finns inget att frukta.
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39. Stormen

Minniskornas virld.
Den kommer inte att vara for evigt.

Det ir vad tystnaden viskar.

Stormen kommer att komma.
Forindringens vindar kommer att slita oss sonder och
samman.

Verklighetens vigor kommer att svepa dver oss.

L4t oss dansa i stormen.

40. Blint sjilvmord

Vad har vi gjort?

Vad har vi forsakat genom alla véra krig?

Och nir 4r det nog?

Hur manga liv maste ga forlorade innan vi forstar?

At var virld héller pa att brinna upp.

Vi dodar den sakta varje ging som vi viljer att inte vilja.
Det ir sorgligt att vi blundar for verkligheten.

Det dr som att vi begar ett blint sjdlvmord.

Systrar och broder,

vi kinner inte hur vi och denna planet férbloder.
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41. Sjilens floder

Sjilens floder tar mig tillbaka till en plats dér jag verkligen ir.
De bir mig varje steg pd min resa inombords.

Som jag 6nskar, lingtar och vintar pé att lyckliga dagar ska
besta.

Sjilens floder guidar mig hem nir natten leder mig vilse.

Sjilens floder grater f6r mig och de grater for dig.

De bryr sig inte om vilka vi ir eller vad vi gor.

Moder Jord, jag ir ledsen att vi dédar dig var dag.

Sjilens floder, lik hennes sir, ty vi har tappat bort var vig.

42, En annorlunda virld

Hur skulle vér virld se ut om alla rika minniskor verkligen
borjade ge av vad de har till de som 4r i nod?

Fattigdom och svilt skulle vara ett minne blott.

Hur skulle vér virld se ut om alla soldater sldppte taget om
sina vapen och i stillet borjade plantera trad?

Natur savil som fred skulle verkligen frodas.

Hur skulle vér virld se ut om alla politiker tilldt sig att guidas
av barnet i sina hjirtan?

Politik skulle dntligen bedrivas drligt och uppriktigt.

Det vore en annorlunda virld.
Det vore en bittre virld.

Sannerligen.
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43.Vi kan inte stanna hir

Dessa ord ir om mig.
Dessa ord dr om dig.
Om de roller vi viljer att spela.

Likt skadespelare i en film.

En dag kommer vi alla att falla som stjirnor.

Vi kan inte stanna hir.

Dessa ord ir till mig.
Dessa ord r till dig.
Till alla oss vilsna ménniskor.

Till alla oss som blundar och springer genom livet.

En dag kommer vi alla att falla som 16v om hésten.

Vi kan inte stanna hir.
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44. En fraga som kan svida

Vill jag innerst inne bidra till att utnyttja och att doda
andra djur?

Det ir en friga som kan svida. Eller hur?

Tink om det vore du som var forslavad och instingd i en bur.
Att aldrig fa utlopp f6r din innersta natur.
Att knappt kunna rora dig. Att drunkna i paniken.

Andlésa ir de inre skriken.

Att aldrig fa uppleva Solens ljus.

Du f6ds som en finge och det finns ingen vig ut.
Att insemineras och att godas.

Att leva endast for att dodas.

Vill jag innerst inne bidra till att utnyttja och att doda

andra djur?

Det ir en fraga som kan svida. Eller hur?
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45. Upplev

Kinn smaken av maten du iter.

Hor tonerna frin musiken du lyssnar pa.
Verkligen se vad du har framfor dig.

Kinn ditt hjirta sla.

Lat doften av sommarregnet fylla hela ditt visen.
Vi kan inte finga stunden.

Vi kan endast uppleva den.
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46. Du Solens barn

Vi dr fodda ur stjdrnorna.
Levande ljus ér vad vi dr.

Ah, du Solens barn.

Du ir aldrig ensam.

Trotea dr dina gyllene vingar.
Levande ir dina drémmar.

Ah, du Solens barn.
Ditt hjirta kommer alltid att vara fritt.

Vi dr fédda ur stjirnorna.

Levande ljus ér vad vi dr.
Ah, du Solens barn.

Din resa har bara bérjat.
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47. Livets resenir

Den hir ir till dig, du livets resenir.

Nir hjirta styr hjarna kommer du att vara fri.

Vilse i vilsenheten. Nagonstans mellan dina liv.
Lingtande efter en losning dansar du pa knivens egg.

Du ir precis som en blomma. Du vixer under himmelen.

Livets resenir, jag vet att du kommer att forsoka.

Den hir dr din, du livets resenir.

Nir hjdrta styr hjarna kommer du att vara hel.
Slapp taget om allt och ha allt.

Hall dig i cirkelns mitt. Det dr dir du fods.

Du ir sannerligen en blomma. Du vixer, du dér.

Livets resenir, jag vet att du kommer att f6rsoka.

48. Nycklar

Drom. Lev. Alska.
Varje dag.
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49. Oavsett vad vi gor

Kirlek ir allt vi behover for att vara hela.
Vi vet att det ir si.
Och Solen kommer alltid att skina.

Oavsett vad vi gor.

Guld kan inte gora oss hela.

Vi vet alla att det ar sa.

Och Manen kommer alltid att sjunga.
Oavsett vad vi gor.

Kirleken flddar direke fran sjilen.
Innerst inne ir vi alltid hela.

Och vinden kommer alltid att dansa.
Oavsett vad vi gor.

Oavsett vad vi gor ...

50. Nu

D3 ar inte nu.
Nu ir inte sedan.
Nu ir alltid nu.

Nuet dr som en portal till friheten.

Den som lever i nuet ir fri som vinden.

Barnet i ditt hjirta vet vad jag menar.

39



51. Du 4r min vin

Vi vandrar till fots.
Framat pd vara stigar.

Du ir min vin.

Aldrig ar du ensam.
Alltid finns jag dir.

Du iar min van.

Allting 4r en drém.
Vi drémmer tillsammans.

Du ir min vin.

52. Sjilens ljus

Du ir inte dina tankar.

Du ir inte dina kinslor.

Du ir inte ditt jag.

Du ir nagot annat.

Evigheten ir din stolte fader.
Kirleken ir din dlskande moder.
Sokandet ir en del av din natur.

De tusen himlarna ir din destination.

Sjdlens ljus kommer alltid att vara du.
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53. Alltid

I moérkret inom mérkret.
I ljuset inom ljuset.

[ tomrummet inom tomrummet.

[ alltings kirna ir allting helt.
Alltid.

54. Sanningen

Jag ska siga dig sanningen om sanningen:

Det finns inte nigon sanning.

Det dr sanningen ...

55. P4 knivens egg

Ett danssteg framat.
Ett danssteg bakat.
Tva danssteg framat.
Tre danssteg bakit.
En vindpust.

Ett snedsteg.

Smirta.
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56. Fallen ingel

Du fallna dngel, jag vet att du lingtar efter din himmel.
Men dina vingar 4r borta och du vet alltfor vil varfor.
Du ir vilse i den 6ken som ir du.

Och Solen brinner din blottade hud, men du ir som

fastfrusen.

Du kan inte flyga.
Jag vet att du vill.
Men du kan inte flyga. Lingre.

Du fallna dngel, jag vet att du bléder inombords.

Du drunknar i sorgens tirar. Dina minnen far dig att grira.
Nitterna i 6knen kan sannerligen vara kalla.

Och Manen gréter f6r dig. Han gréter for all den frihet som
du har forlorat.

For du kan inte flyga.

Jag vet att du forsoker.
Men du kan inte flyga. Lingre.
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57. Det dr ingen hemlighet

Jag har tappat allt som tappas kan,
men det kan l4tt bli s ibland.
Nir vi blundar fér det som vi vet

lider vi i hemlighet.

Livet jag levde det forsvann.
Likt sand slank det ur min hand.
Det vet jag att jag redan vet.
Nej, det ar ingen hemlighet.

58. Naken édnda in i mirgen

Har dr jag igen.

Langt ifran mitt hem.

Hir str jag igen.

Lingtan dansar med saknaden.

Hir dr jag igen.
Bara jag och tystnaden.
Har star jag igen.

Naken dnda in i mérgen.
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59. Nattens skuggor

Nattens skuggor, ni dr inte jag.
Jag blundar och féljer mina andetag.

Jag ber en bon for att de ska leda mig hem.
Tillbaka till lyckan och ljuset igen.
Men tankarna tynger som om de vore av bly.

Min sorg 4r gammal, men Manen ir ny.

Men dnnu lever mina drommar och dirmed lever dven jag.
Stark 4r min vilja. Det 4r min kropp som har blivit svag.
Och jag kinner fortfarande min inre glod.

Kirlekens liga. Nej, jag ar allt annat dn dod.

Nattens skuggor, ni kommer aldrig att vara jag.

S4 jag blundar och f6ljer mina andetag.
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60. Anglars sing

Anglars sing.
I soluppgéng.
En ny dag.
Ett nytt jag.

Vindens sus.
Livets rus.
Moter dagen.
Foljer andetagen.

Lyssnar och skriver.
Det tystnaden mig giver.
Kvillens timmar.

Hjirntrétthetens dimma.

Anglars sang.
I solnedging.
Livet dr en gava.

Det kan jag dig lova.
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61. Lirda lixor

Det finns ingen mening med att vara lingsint.
Livet 4r alltfor kort.

Det finns ingen mening med att vara bitter.

Livet dr alltfor ljuvt.

62. S4 linge du lever

Den som jagar molnen kan missa att se Solen.

Vigen for oss framét oavsett hur snabbt vi springer.

Sé linge du lever, drom.
S lange du lever, forsok.
Sé linge du lever, kinn.

Sa linge du lever, skratta och grat.

Den som kviver sin sjil kan inte flyga fritt.

Alla limnar vi spér efter oss oavsett vad vi gor.
Sé linge du lever, dansa.

Sé linge du lever, lek.

S lange du lever, njut.

Varje dag. Varje timme. Varje minut.

S ldnge du lever.
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63. Himmelens tirar

Ner faller regnet.
Himmelens innerliga tarar.

De hjilper den hir virlden att frodas.
Himmelens tarar faller nir de vill falla.

Precis som dina och mina tirar.

Det bor en himmel inom oss alla.

64. I dina 6gon
Skimrande. Like ett sjilens norrsken.
Sokande. Anda stilla.

En gnista. En eld.
En glimt av Evigheten.

I dina 6gon ser jag de tusen himlarna.
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65. Den minniska som lider

Paralyserande dr paniken.

Dévande dr de inre skriken.

Tynande.

En ging levande.

Bortgldmda drommar.

Stingda dorrar.

Spegeln visar nigon annan nu.

Hjirnan letar vigar ut.

Verkligheten svider.

F6r den minniska som lider.
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66. Paradoxer

Det dr nir morkret 4r som morkast som ljuset dr som starkast.

Det dr nir Ridslans buller 4r som virst som Kirlekens singer

4r som vackrast.

Det dr nir hopplosheten tar 6ver som hoppets liga

vicks till liv.
Vi minniskor bir paradoxerna inom oss.
De tycks vara en del av vér innersta natur.

Vi behéver vara medvetna om paradoxerna for att kunna

vara fria.
For vi dr alltid fria att vara fria.

Sé sant som att natt blir till dag.
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67. Livet och doden

Det kan ta slut nir som helst. Livet.
Ett oskyldigt misstag.
Ett vigskil som du aldrig lade mirke dill.

En sista dag i livet som du inte visste var din sista.

Det kan borja nir som helst. Livet.
En innerlig 6nskan.
En vig som ditt hjirta ville att du skulle vandra.

En forsta dag i ditt nya liv i samma kropp.

Livet och déden kommer alltid att dansa med varandra.
De ir tva sidor av samma mynt.
Allt som lever kommer en dag att do.

Det ir precis som det ska vara.
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68. Ett hjirtas skalv

Ett hjdrtas skalv.

Under tusen himlars valv.

Ett forevivlae skrik.
Ensam. Utan publik.
P4 kanten av stupet.

Blickande ner i djupet.

Kalla kirar.
Svarta tarar.
Djupa rynkor i pannan.

Varfor valde hon nigon annan?

Ett hjirtas skalv.

Under tusen himlars valv.

69. Skuld

Den liksom gnager och skaver.
Ridslans stod den stindigt haver.

Som en envis dolk i ditt hjirta.

Bringar den dig lidande och smirta.

Den drinerar och raserar.

Sakta, sakta. Du imploderar.
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70. Alkemistens ledord

Nir du har gace vilse i tankarnas dimma.
Nir du kinner dig som en fange i ditt eget liv.

Nir du har glomt bort vem du egentligen ir.

Minns da alkemistens ledord:
Bryt ner.

Site ihop.

Starkare.

71. Mérker och ljus

Morker och ljus dr jag och du.

Ingenting blir ndgonsin vad det var férut.

Ty vi vandrar alltid framat pa stigen.

Oavsett vad vi gor. Sannerligen.

Vi kan inte vandra bakat, iven om vi 6nskar och vill.
Tiden ror sig framdt, oavsett om vi springer eller sitter still.
Den som ilskar, den lever. Den som ger, den far.

Den som viljer krigen vandrar med blodande sar.

Morker och ljus dr jag och du.
Ingenting blir ndgonsin vad det var férut.
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72. Jordens déttrar och séner

Jordens dottrar och séner.

Vet om att tystnaden hor era boner.

Ma ni alltid se igenom Rédslans tankar.
Ma ni kdnna hur era hjirtan bankar.
Den som lever ir fri. For evigt fri.

Att bli vem den vill bli. Att vilja sin stig.
Ma faglarnas singer leda er lings vigen.

Ma ni vilja Kirleken i alla ligen.

Jordens dottrar och soner.

Vet om att tystnaden hor era boner.

73. Alltings ursprung

Alltings ursprung kan aldrig beskrivas fullt ut med minskliga
ord. Det kan endast upplevas.

Det som ir utan namn kommer alltid att vara fritt.

Dir liv och d6d forenas, sker mirakel.
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74. En himmelsk drog

Sommarkvall.

Tva fallna dnglar.
Hand i hand.

Ogon som tindrar.
Forsiktiga leenden.
Borjan pa nagonting stort.

Hjirtan som slar kullerbyttor.

Fjdrilar i magen.

Vintan pé den forsta kyssen.

Den ir en himmelsk drog.
Kirleken.
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75. Avgrunden

Flaskan mot ldpparna.
Tar en rejil sup.
Det brinner till.

Precis som det brukar.

Ett bortglomt hjirta.
En minniska i spillror.
Han faller hejdlgst.
Ner i avgrunden.

Flaskan mot lipparna.
Tar en rejil sup.

Det brinner till.

Han fortsitter falla.

Djup ir avgrunden.

55



76. Rad fran hjirtat

Lat sjilens musik gora dig hel.

Lat Kirlekens vindar skingra dimman.
Folj stigen som leder dig hem.

Ti4nk inte. Bara var.

77. Ett mirakel

Fullmanen lyser som endast fullménen kan.

Liappar som idntligen mots.

Tungor som dansar.

Ogon som drunknar i varandra.

Tva nakna kroppar som smalter samman och blir till en.
Lingtan. Lusta. Ombhet.

En Kirlekens dans.

Fri. Utan himningar.

Anglarna sjunger i kor.

De vet att ndgot stort dr i gdrningen.
[ kvill kommer ett nytt liv att skapas.
Ett Kirlekens barn.

Ett mirakel.
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78. Du ir du

Likt himlavalvets alla stjarnor skiner du.

Oavsett vem du ir.

Likt harpans stringar vibrerar du.
Oavsett om du tilldter dig att uppleva det eller ej.

Ty du ir stjarnorna.

Ty du 4r musiken.

I ditt hjirta méts historien och framtiden.
Du dr ett mysterium.

Du ir ett mirakel.

Du ir du.

79. Vi soker efter frid

Vi fortsdtter att springa in i den morka natten.
Med 6gonbindel. Vi soker efter frid.

Vi kan inte vara fria frin Ridslan om vi ar ridda for Ridslan.
Vi kan inte leva fran vara hjirtan om vi drunknar i vira
tankar.

Endast genom att omfamna tystnaden kan vi hora vara inre
roster.

Endast genom att inte virdera vad som ir bra eller diligt kan

vi ha ett val.

S4 vi soker efter frid.

Vi soker alltid efter frid.
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80. Hir och nu

Loven dansar i vinden.
Ma stormen blisa bort vira missférstaind om oss sjilva.
Omfamna Kirleken. Lat den vara ditt 6de.

Kom ihég detta, min vin: Du ér f6dd for att vara fri.

Det finns ingen mening med att stressa.
Det finns ingen mening med att klamra sig fast vid
det som oroar oss.

Allt vi behover ir hir och nu.

Manen sjunger for oss alla i natt.
Nu slut dina 6gon och lit tystnaden visa dig vigen.
Var ett med Kirleken. Gor den till ditt 6de.

Kom ihag detta, min vin: Du ar alltid fri att vara fri.

Det finns ingen mening med att skynda.
Det finns ingen mening med att klamra sig fast vid
det som tynger oss.

Allt vi behover ir hir och nu.
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81. Fodelseplatsen

Andlss rymd.

Evigt morker.
Bestdende av evigt ljus.
Alltings fodelseplats.

Just nu. Overallt.

Alltid dir.

82. Till hatet

Réidslan 4r din fader.
IIskan ir din broder.

Vald och krig ir dina avkommor.

Kirleken ir din fiende.

Vi f6ds alla fria frin dig, men tyvirr blir vissa av oss
dina slavar.
Din nirvaro gor det svart for oss att se klart.

Du gor oss till nagra som vi egentligen inte ar.

Du ir vildigt ldte att hata.
Men nir vi hatar dig vixer du och blir starkare.
Nir vi ddremot tillater dig att existera, och accepterar dig for

den du ir, da krymper du och blir svagare.
Du har inga vinner.

Du kinner dig alltid ensam och ridd.
Det dr synd om dig.
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83. Konungen

Ensam pa tronen skall han sitta.

Regerande 6ver ett folk som han inte r en del av.

Ett folk som aldrig tycktes vara néjda med vad de hade.
Ett folk som inte ens kunde forestilla sig hur tung maktens

mantel var att bira.

Fran sin borg brukade han blicka ut over sitt rike.
Akrarna han aldrig hade brukat.

Angarna han aldrig hade sprungit barfota 6ver.
Skogarna han aldrig hade lekt i som barn.

Med jirnhand styrde han sitt kungadéme.

Han visste att han var hatad for det — men det var sa det
behovde vara.

”Ur ridsla fods lojalitet”, hade hans far lirt honom.

Han var f6dd for att hirska och hela hans liv handlade om att
uppritthalla makten.

Han visste inget annat.

Men sanningen var den att en del av honom avskydde hans liv.
Hovets lismande.

Det eviga rivspelet med adeln.

Tjinarnas kopta vinlighet.

En drottning som han aldrig hade fatt vilja sjilv och ett
dktenskap dir det aldrig hade funnits dkta kirlek.
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Han hade mer guld 4n ndgon annan, men trots det kinde
han sig inte rik.
Han hade mat i 6verfléd, men trots det var det sillan som

han kinde sig behagligt mitt.

Kronan han hade drvt skavde ibland likt en térnekrona — men

den var hans att bira.

Ensam pa tronen skall han sitta.

Till den sista av sina dagar.
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84. Gordumon

Tystnaden talar alla sprik. Den hér dikten dr skriven
pa ett av dem.

Ari sui, aru eate lu maties.
Saqina.

Ter saqina.

Ea roqan aru naivan.
Magqina.

Ter magina.

Safi, ari sui.
Kasui eate abi sea éneo.

Aru eite rhan keen.
Oversatt till svenska:

Min vin, du ir en vacker blomma.
Meditera.

Var nirvarande.

Nir ditt hjirta har gact i kras.
Sjung.

Var musik.
Ma du kinna dig trygg, min vin.

Kirleken ir storre 4n oss.

Du ir aldrig ensam.
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85. Universum inom oss

Den som soker indt kommer att finna mer 4n sig sjilv.

Universum bor inom oss alla.

En ging i tiden fanns det inget mitt eller ditt.
Allt var ett.
Stjarnorna som f6ll viskade om sanningen f6re orden.

En sanning som ekar dnnu.

Den som soker indt kommer att finna mer 4n sig sjilv.

Universum kommer alltid att finnas dir.

86. Lagar

Det vi flyr frin kommer alltid att jaga oss.

Det vi stillsamt accepterar kommer tids nog att skidnka oss

frid.

Den som viljer Kirlekens vig kommer alltid att flyga fritt.
Den som viljer Riadslans vig kommer att forbli fjattrad vid

marken.

Tanke foder ord och ord foder handling.

Vira vanor kommer alltid att forma vara 6den.
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87. Hel kirlek

Var formaga att fulle ut dlska andra avgors av var forméga att
dlska oss sjilva.

Kirleken inom oss vet att det ir si.

Var formdga att ilska oss sjilva avgor dven hur pass vil vi tar
tillvara den kirlek som vi far frin andra.

En spann med hél i kommer alltid att licka, oavsett hur
mycket vatten som hills i den.

Detsamma giller for oss minniskor.

Om vi inte dlskar oss sjilva kommer vi att licka den kirlek
som ges till oss.

Var upplevda lycka kommer didrmed att vara beroende av ett
stadigt inflode av kirlek.

Men det 4r en kortsiktig lycka. Det ir inte sann lycka.

Sé vaga ilska dig sjilv. For det kréver sitt mod.
Vaga utforska dina inre rum och lir kinna dig sjilv.

Forlat dig for det du behover forlata och ilska dig for resten.

At ilska sig sjilv ar inte detsamma som att vara sjilvgod.
Verkligen inte.
Faktum ir att det 4r en av de vackraste givor som vi kan ge

till dem vi élskar.
Forst nir vi dlskar oss sjilva ir vi redo att praktisera hel

kirlek.
En kirlek lika stark som Solen.
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88. Kinn hur ditt hjirta slar

Du Solens barn.

Ah, sa vacker du r.

Det finns ingen anledning for dig att skynda.
Bara kinn hur ditt hjirta slar.

[ varje steg 4r du fri.
[ varje andetag r du hel.

I varje vrd inom dig skiner Solen.

Evigheten ir din essens.
Kirleken ir alltid pé din sida.
Omtanken, irligheten och friden ir dina lojala vinner.

Du Solens barn.

Ah, s3 magisk du ir.

Du har vintat linge nog.
Nu kinn hur ditt hjirta slar.
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89. Att slippa taget

Slapp taget om kontrollbehovet.
Livet blir friare da.

Slapp taget om démandet.
Livet blir trevligare da.

Slipp taget om dgandet.
Livet blir rikare da.

Slapp taget om tinkandet.
Livet blir arligare da.

Slapp taget om perfektionismen.
Livet blir roligare da.

Det ir nir vi slipper taget som vi utvecklas som mest.
Det ar nir vi slipper taget som vi 4r ett med barnet i vara
hjirtan.

Det ir nir vi slipper taget som vi dr som mest levande.

At sldppa taget kan vara svart for oss minniskor.

Det kriver mod, dedikation och medvetenhet.

Gor det till en vana att sldppa taget om det som hiéller dig
tillbaka och du kommer att vixa och frodas.

Blommorna under himmelen vet att det ir sa.
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90. Evighetens ekon

Evighetens ekon.

Du och jag.

En symfoni bortom minskliga ord.
Utan bérjan. Utan slut.

Jo, véra kroppar aldras, dor och formultnar.
Men nagot lever vidare.

En ton som aldrig riktigt klingar ut.

Doéden ir inte slutet.

Déden ir en del av Evigheten.
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91. Trasig minniska

Det tysta lidandet.
Den valda ensamheten.

Misdrens grepp.

Nagot som gnager.
Tarar som inte lingre faller.

En inre tomhet som har blivit norm.

Kvillens linga timmar.
Angesten tar sakta over.

Det ir som det brukar.

Natt. Trott men kan inte sova.

Sviljer tabletterna och vintar in kicken.
Kroppen mjuknar. Sinnet stillas.

Tunga 6gonlock.

Godnatt virlden.
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92. Bortom allt

Bortom gladjen.
Bortom sorgen.
Bortom irligheten.
Bortom lognerna.
Bortom Kirleken.
Bortom Ridslan.
Bortom livet.
Bortom doden.

Bortom allt.

Finns fortfarande néagot.

93. En levande minniska

Skrapa knina.

Men se till att gora rent saren.

Brinn fingrarna.

Men bara tillrickligt mycket for att dra lirdom av det.
Prova dina vingar.

Men kom ihdg att lita dem vila ibland.

Styrka handlar inte om att vara stark.
Styrka handlar om att vaga visa sig svag.
Ett blottat hjirta dr ett modigt hjirta.
Ett modigt hjdrta dr ett kinnande hjirta.

Ett kinnande hjirta ar en levande minniska.
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94. Nakna infor Evigheten

Nakna infor Evigheten.

Det ir si vi fods.

Upplysta varelser med 6ppna sinnen.
Fria frin minnen och trauman.

Det finns endast hir och nu.

I takt med att vi minniskor vixer upp verkar vi glomma bort
var ursprungliga visdom.

Vara upplevelser, minnen och trauman formar oss till den
grad att vi blir reaktiva varelser.

De flesta av oss flyr fran det som ér hir och nu.

Det gor oss ignoranta.

Det gor oss stingda.

Det gor oss olyckliga.

Det nyfédda barnet med all dess visdom finns
fortfarande dir.

Négonstans djupt inom oss.

Slumrande.

Vintande.

S riv dina inre murar.

Lat forsvaren ge vika.

Gor det till en vana att blunda och s6ka indt och du kommer
en dag att mota det nyfodda barnet inom dig,.

Det ar dagen da du f6ds pa nytt.

Nakna infor Evigheten.
Det dr sa vi fods.
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95. Forfattaren till din historia

Du ir sannerligen forfattaren till din historia.

Vare sig du viljer att vara det eller e;j.

Vet om att du ir fri att vilja vilka vigar som ir dina att
vandra.

Lat Kirleken vara din guide i varje steg du tar.

Kirlekens vigar kommer alltid att leda dig bade framat och
indt.

Utforska och du kommer att vixa.

Vix och du kommer att vara lycklig.

Lev och lir.

Varje dag.
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96. Tystnadens barn

Vi minniskor kallar dem ord.

Jag kallar dem éven tystnadens barn.
Detta eftersom det ir sa de blir «ill.
Ur tystnaden f6ds orden.

Vi minniskor ger dem ljud och betydelser.

De flesta av oss verkar ta orden pa vildigt stort allvar.
Ibland fir de oss att skratta.

Ibland fir de oss att grata.

Ibland flyr vi fran dem.

Ibland gommer vi oss bakom dem.

Tystnadens barn f6ds alltid fria.

Vi minniskor har dock en vana att férsoka fjittra dem.
Vi gor till och med produkter av orden.

Vi képer och siljer dem.

Fjdttrade eller ¢j — ordens kraft 4r storslagen.

Tystnadens barn kan revolutionera hela vér virld.

M3 vi lata orden dansa fria som vinden.

Det ir di de ir som vackrast.
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97. Ett

Sé linge jag lever kommer mitt hjirta att bloda.

Sé linge du lever kommer ditt hjirta att bloda.

Sé linge jag lever kommer mina tankar att skena.

Sé linge du lever kommer dina tankar att skena.

Min verklighet 4r min.
Din verklighet 4r din.
Anda i4r vi ett.

Det kommer vi alltid att vara.

98. Nagonstans

Négonstans bland stjarnorna
och nagonstans inom rymden —
dir finner vi vilka vi egentligen 4r

och vad som dr vart syfte och sammanhang.

Nagonstans i vara hjirtan
och négonstans i vira drommar —
dir finner vi oss sjilva

och vad som ir vart 6de.
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99. Jag ir en drommare

Jag dr en drommare.
S4 fri som en drémmare kan vara.
Jag dr en drommare.

Sedan den f6rsta av mina dagar.
Men vad kan jag gora?

Jo, jag dr en drommare.
Jag drommer om drommar non-stop.
Jag dr en drommare.

Kanske 4r det dags att vakna opp.

Men varfor ska jag?

100. Nuligesanalys

Vilande.

Inte passiv.

Sjunkande.

Inte drunknande.

Sjalv.

Inte ensam.

Tynande.
Inte dod.
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101. Morgonljus

Solens stralar kysser min hud.
Ogon 6ppnas utan ett ljud.
Detta ir en helt ny dag.
Annu ett oskrivet blad.

Solens stralar kysser min hud.
Natt och dag dansar dnnu.
Jag kidnner hur mitt hjirta slar.

Aven denna vinter blev till var.

Morgonljus.

Vindens sus.

Faglarna sjunger i kor.

De flyger fritt ddr utanfor.

Solens stralar kysser min hud.

Livet borjar alltid nu.

Jag paminner mig sjilv om att jag ér fri.
Att jag kan vilja frid och harmoni.

Morgonljus.

Evigt ljus.

Varje dag ir ett helt nytt liv.

Jag gar upp och tar mitt forsta kliv.
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102. Dubbel regnbage

Dubbel regnbage.

Extas.

Pusselbitar som faller pa plats.
Antligen!

Vid labyrintens slut.

Borjan pa nagot nytt.
Skimrande framtid.

Dubbel regnbage.

Magi.

103. Kirleken

Livets ljuva nektar.
Pulserande. Alltid pulserande.

For evigt bortom minskliga ord.
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104. Ljuset dr nyckeln

Négonstans djupt inom oss.
I morkret inom morkret.
Vitt ljus.

Andlost.

Vibrerande.

Levande.

Ljuset ar nyckeln till Evighetens portar.

Vad som vintar bakom portarna kan ingen minniska veta.
Det ir s det ar.

105. Alltid hir och nu

Stanna, andas och se hur dina drémmar besannas.

Skynda, spring och du kommer att vara blind.

Sjung som Manen och flyg fritt bortom molnen.

Glom bort musiken och du drunknar i de inre skriken.

Dansa som vinden och kinn smekningen mot kinden.

Sagan dr du. Alltid hir och nu.
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106. Det ar mycket vi tror

Det dr mycket vi tror, men det ir lite vi vet.
Visdom kommer alltid att fdas ur 6dmjukhet.

Vara minskliga tankar oss stindigt lurar.

De verkar i det tysta och reser upp inre murar.

Att inte veta.
Men att ind3 fortsitta leta.

Svaren finns alltid dir.

For den som soker, lever och lir.

Ett steg i taget.

P4 var resa bortom jaget.

Nyfikenhet oss hjilper.
Skepticism oss stjilper.

Det dr mycket vi tror, men det ir lite vi vet.
Visdom kommer alltid att fo6das ur 6dmjukhet.

Tror jag.
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107. Blinda flickar

Den linga somnlsa natten.

De tomma skratten.

Den passiva destruktivitetens make.

Ett omedvetet sjilvforake.

En spacklad fasad.

En sorgsen parad.

Flytande med strommen.

Bortglomd édr drommen.

108. Det ir svart

Att se utan att bli blind.

Att tala utan att ljuga.

Att kinna utan att drunkna.
Att vara utan att forsoka vara.
Det ar svart.

Det ir vildigt svart.

I varje fall for oss minniskor.
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109. Vi reser in i framtiden

Vi reser in i framtiden med ryggsickar fyllda av historien.
Allt som vi gor mot Naturen. Det kan inte vara vart 6de.
Resan gor vi sjilva, men vi ir i behov av hjilp. Men fran vem?
Ma tystnaden visa oss vigen till en plats dir vi kan hora

hemma.

Vi reser in i framtiden likt ekon fran Evigheten.

Men vi dr som férblindade av vart tinkande. En kropp, en
hjirna. Vandrande vansinne.

Resan gor vi inombords och véra huvuden snurrar. Tankarna
dansar som l6v i vinden.

Ma tystnaden visa oss vigen till en plats dir vi kan hora
hemma.
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110. Fredens liljor

Friheten ir deras sol.

Kirleken flodar frin deras rotter.
Tryggheten och omtanken bor i deras blad.
Vi minniskor har inget att lira dem.

De har allt att ldra oss.

Fredens liljor. M4 ni vixa och frodas.

Var virld av i dag behover er.

Sannerligen.
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111. Jag drommer

Jag drommer. Jag bara drommer.
Om en virld dir vi 4r ett med Naturen.
Som de andra djuren.

I harmoni.

Rika pd drlighet och frid.

Ibland griter jag nir jag tinker pd var virld.

Allt vi gor och inte gor. Vad ir egentligen var mening hér?
Hall mig ndra och viska i mitt 6ra att det kommer att bli bra.
En dag.

112. Ve den ménniska

Ve den minniska som inte hor vad vinden viskar.
Hur vi lever och hur vi dér under tankarnas piska.
Vi skyndar framit pa var stig s linge benen bir.
Sitt dig ned och ta dig tid. Blunda, se och lir.

Ve den minniska som inte ser hur Solen skiner.
Hur vi blundar for det vi vet och i det tysta lider.
Vi drémmer om en harmoni som alltid finns oss nir.

Nu res dig upp och vandra i frid. Andas, lev och lir.
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113. Att vilja

Acceptera Ridslan och dess morker —

men vilj att forkroppsliga Kirleken och dess ljus.

Tillat dig att kinna sorgen —

men vilj att leva utifran glidjen.

Utforska dina tankar och ditt ego —
men vilj att lata dict hjirea visa dig vigen.

Vi viljer antingen ur medvetenhet eller ur omedvetenhet.
De bada ir ett val.
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114. Mal och intention

Minniskan har mal.
Sjilen har intention.

Vi behover ha balans mellan dem bada for att vara lyckliga
pa djupet.

I dagens samhalle lir vi oss dock att prioritera mal framfér

intention.

Kanske 4r det ocksa varfor manga av oss ir olyckliga, fastin

vi uppndr vira mal.
S4, vilken intention vill du leva och verka utifran?

Endast du vet svaret pa den fragan.
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115. Vildhastar

Grona vidder. Andlésa grona vidder.

Under tusen himlars valv galopperar de mot horisonten.
Styrka. Elegans. Essens.

Deras manar dansar i vinden.

De ir frihetens dctlingar.

De ir hir och nu.

De ir hemma.

Grona vidder. Andlésa grona vidder.

116. Gavor

Livet.
Kirleken.
Doéden.

Vi f6ds for att uppleva dem alla.
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117. Rid som rimmar

Alska varje dag.
Gor friheten dill din lag.

Avsluta dina inre krig.
Vilj att vandra Kirlekens stig.

Vaga se igenom dina svalda l6gner.

Liagg mirke till vardagens alla mirakel och under.

Lev och verka utifrin din innersta kirna.

Slipp taget om dina tankar och bli vin med din hjirna.

Vi lever endast hir en kort stund.

S4 omfamna varenda sekund.

Njut av livet och ta inget for givet.
Ma Kirlekens kraft bira dig i klivet.

Ma tystnadens rost guida dig hem.
Ma du finna trost i Evigheten.

Ma du kidnna din sjil, natt som dag.

Hur den vill dig vil, oavsett vad.
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118. De tusen himlarna

De tusen himlarna ir vart eviga hem.

Det ir en plats som aldrig kan beskrivas fullt ut med

minskliga ord.
En plats bortom fysikens lagar och regler.
En plats dir mérker 4r ljus och dir allting 4r ingenting.

En plats dir verklighet dr drom och dir liv och d6d stralar

samman.
En plats dir allt dr grinslost och frite.
En plats dir allt 4r transcenderat.

De tusen himlarna kommer alltid att finnas dir, ty de 4r

bortom tid och rum.

De bor inom oss alla och de 4r bade dverallt och ingenstans.

Samtidigt.

De ir Skapandets vagga.
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119. Vem ir du nu?

Du levande enhet.

Du tidl6sa energi.

Sig mig, vem idr du nu?

Vem ir du nu?

Mellan dina ord.

Bortom allt som du har lirt dig.
Sanningen brinns.

Likt eld brinns den.

Du levande mirakel.

Du vandrande mysterium.

Du ir i stindig omvandling.

Till att bli nagot storre.

Till att bli ndgot mindre.

Till att bli nagot nytt.

Men du kommer fortfarande att vara du.

Sé sig mig, vem ir du nu?

Vem ir du nu?

Just nu.
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120. Skymningen faller

Skymningen faller 6ver manniskornas virld.

Fragan lyder: Vad ir vir mening har?

Varfor viljer vi att stjdlpa och att forstora

nir vi 4r fria att hjilpa och att berora?

Varfor véljer vi att mata Ridslans varg

nir allt den vill 4r att vara ridd och arg?

Varfor viljer vi att blunda for livets magi

nir vi skyndar framat pa var stig?

Varfor viljer vi att flyta med samhillets strommar

nir de ofta leder oss bort fran vara innersta dréommar?

Vartor viljer vi att klamra oss fast vid mitt och ditt

nir allt dr ett och allt 4r frice?

Skymningen faller 6ver minniskornas virld.

Fragan kvarstir: Vad dr var mening hir?
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121. Férlorad tid

Vi skulle inte finnas om det inte vore for Solen.
Vi skulle inte leva om det inte vore for Naturen.
Varfor klamrar vi oss fast vid vara vapen

och viljer ledare som drivs av ridsla och hat?
Vi har fortfarande framtiden i vara hinder.

Vi har fortfarande gront gris under vara fotter.
Men méjligheten slinker ivig som sand.
Forslavande ir var historia.

Sé vi springer efter vart guld

och vi faller i bitar.

Ah, all den frihet vi har silt.
Forlorad tid kan vi aldrig képa tillbaka.

122. Vilka vore vi annars?

Vi maste forsoka.

Vi maste omfamna losningarna pa problemen som vi

har skapat.
Vi méste gora vart bista.

Vilka vore vi annars?
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123. Det ir dags att vinda blad

Det idr dags att vinda blad.

Det idr dags att fordndra vara liv.

Det ir dags att limna historien bakom oss.
Ma vi s6ka. M4 vi finna.

Det idr dags att vinda blad.

Det dr dags att se igenom véra logner.

Det ar dags att dyka djupt i fragan: Varfor?
Ma vi vilja friheten.

Det ar dags att vinda blad.

Det ir dags att finna svaren inom oss.
Vi fods inte in i den hir virlden blinda.
Vi f6ds hela. Vi fods goda.

Jo, det idr dags att vinda blad.

Det ar dags att fordndra vira liv.

Det dr dags att limna historien bakom oss.
Ma3 vi soka. M4 vi finna.
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124. M4 gryningen komma

Ma gryningen komma for minniskornas virld.

Dagen di vi viljer vad som ir var mening hir.

Da vi viljer att hjilpa och att beréra.

Di vi har slutat stjilpa och forstora.

D4 vi viljer att mata Kirlekens varg.

Den som ilskar och aldrig ir arg.

D4 vi viljer att se livets magi.

D vi stillsamt vandrar framat pé vér stig.

Di vi viljer att omfamna vara innersta drommar.

Da vi har forindrat samhillets strémmar.

D3 allt 4r ett och alle 4r fritt.

Di det inte lingre finns ndgot mitt eller ditt.

Ma gryningen komma for minniskornas virld.

Dagen di vi viljer vad som ir var mening hir.
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125. Att vara vid liv

Det ir ett vackert mysterium. Att vara vid liv.

Ditt hjirta var rent i borjan.
Dina sinnen var fria.

Like figlarna som flyger i skyn.
Kinn Solen.

Den skiner.

Sjalen kommer alltid att vara hel.
Likt ett nyfott barn.

For evigt fri. For evigt vild.

Kinn Solen.

Som den skiner.

Vi dr alla fédda ur stjarnors ljus.
Kanske livet handlar om att
finna vilka vi egentligen ar?

Du ir Solen.

Du skiner.

En dag kommer vi alla att tyna bort.
Din kropp kommer att dé.
Oavsett hur mycket du forsoker.

S4 kinn Solen.

Ah, den skiner.
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126. Mi du
Ma du kinna dig alskad.
Ma du hitta ditt sammanhang i denna virld.

Ma du vara lycklig.
Ma du finna frid.

Ma Kirleken vara din oas.
Ma din kropp vara ditt tempel.

Ma barnet i ditt hjirta vara din guide.

M3 du vara fri.
M3 du vara hel.

M3 du vara du.

127. Dir dina svar vintar

Nir verkligheten triffar dig som en sligga i huvudet.
Nir du sjunker och drunknar i dina svalda l6gner.
D4, simma dig fri, min vin. Dyk djupt i fragan: Varfor?

Bakom slutna 6gon — dir vintar dina svar.
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128. Viskningar

Den minniska som har svért att slippa taget om sina pengar

kommer aldrig att vara rik.
Den mistare som kallar sig sjilv méstare ar inte en mistare.

Den ledare som forsoker styra andra minniskor ar inte en

sann ledare.

Den minniska som f6ljer ndgon annans vig kommer aldrig

att finna sig sjélv.
Tystnaden viskar.

Tystnaden ir drlig.
Om det ir jag siker.
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129. Hoppet

Du bor inom oss alla.
Du ir det eviga ljuset i morkret.

Din varma och trygga famn finns alltid dir, oavsett hur kalla

Ridslans vindar mé vara.
Kirleken ir din stéttande moder.
Forlitelsen 4r en del av ditt innersta visen.

Du vigrar att ge upp om oss, oavsett hur mycket vi gar vilse i

oss sjdlva.

Ditt tdlamod tycks vara odndligt.

Du finns dir f6r oss genom hela vira liv.

Du ir den bista av vinner.

Nir vi dor dr du det sista som limnar vara kroppar.

Utan dig ir vi inte lingre levande.
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130. Svaren

Vem ir jag?

Vad ir mitt syfte i detta liv?

Vad dr summan av alla kinslor?
Vad ir drom och vad ir verklighet?

Jag tror inte att livet handlar om att finna svaren.

Jag tror att livet handlar om att férséka finna svaren.

Du ir hir for att utforska.
Du ir hir for att leva.
Du ir hir for ate vixa.

Det ir allt jag vet.
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131. Jag

Stilla.

Andi dansande i vinden.

Vilsen.

And3 si hemma.

Fingslad.
Anda fri inombords.

Déende.
And3 sprudlande av liv.

98



132. Trollbunden

Jag blickar upp mot himmelen. Trollbunden.
Fastkedjad och pd marken men inte alls forvanad.
Minnena. De hemsoker mig dnnu.

Det kinns som om de alltid kommer att gora det.

Sé jag vacklar och griter medan jag finner min mening och
plats.

Ah, ta mig tillbaka dit dir stjirnor fods. Dir allt 4r evig rymd.
Dir hjirta méter sjil.

Dir jag ar hel.

Dir morker ar ljus.

Dir dod ar liv.

Sé jag blickar upp mot himmelen. Trollbunden.
Fortfarande pd marken men inte alls forvanad.
Kirleken och Ridslan. De dansar dnnu.

Det kinns som om de alltid kommer att gora det.
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133. Ett heligt rus

Nir de svarta tararna rullar ner fér kinden.

Nir lingtan och saknaden sjunger i vinden.

Nir dimman titnar och verkligheten piskar.

Det ir dé jag som tydligast hor vad tystnaden viskar.

Ord som foder ord. Musik som féder musik.

De ir storre och starkare 4n all ridsla och panik.

Ett vibrerande ljus. En smekande bris.
Ett heligt rus. En vig ut ur varje kris.
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134. Nagonstans djupt dirinne

Vick mig om en stund.
For jag behover verkligen sova.
Du forstar, mitt liv hade bara bérjat.

Och nu kinner jag en sorg si djup.

Men jag kinner fortfarande Solen.
Den dansar pa min hud.
Och jag kinner fortfarande min sol.

Négonstans djupt dirinne.

Sé vick mig om en stund.
For min kropp behéver vila.
Ah, alla vdgar som jag har sprungit.

Padriven av elden i mitt brost.

Jo, jag kidnner fortfarande Solen.
Hur den dansar pa min hud.

Och jag kinner fortfarande min sol.
Nagonstans djupt dirinne.
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135. Vigskail

S& méanga vigskal.

Spegeln visar nagon annan nu.

Jag sjunker sakta ner i sorgens och skuldens kvicksand.
Ett smygande sjilvbedrigeri.

Oppna sar som bloder.

Det idr da jag hor orden:

”Ge inte upp.

Kasta inte bort ditt liv.
Blommor kan fortfarande vixa.

Om du viljer att vandra den vigen.”

Ah, alla dessa vigskal.

Men spegeln visar allt som jag behover.
S4 jag ser mig sjilv i 6gonen.

Jag jobbar mig f6rbi Réidslans alla forsvar.

Jag viljer att vilja ljusets vig.

Orden ekar inom mig:

”Ge inte upp.

Kasta inte bort ditt liv.
Blommor kan fortfarande vixa.

Om du viljer att vandra den vigen.”
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136. Jag ir aldrig ensam

Havsnymferna kallar mig hem.
Jag dr aldrig ensam.
Aldrig ensam.

En ging i tiden var jag ett annat jag.

Jag brukade flyga fritt och lyckan var min lag.
Numera gor jag vad jag kan for att leva i frid.

Men min kropp ir trasig och min sjil skriker alltid.

Jag dr fingslad i min grotta. Jag dr vilse pd mitt hav.
Jag forsoker att vara tacksam for det lilla som jag klarar av.
Sé jag soker efter mening. Jag soker efter trost.

Kirleken och Ridslan dansar i mitt brost.

Jag vet att havsnymferna dr mina vinner.

De finns alltid dir f6r mig, oavsett hur ménga broar jag
brinner.

Jag kan hora deras singer 4ven nir vinden blaser.

Jo, jag lever dnnu, sa jag alskar och forlter.

Jag dr en tynande minniska med ett kinnande hjirta.

Négon som forsoker leva trots all motging och smirta.
Négon som drommer sin vig genom det morka och det
tunga.

Jag vet att sd linge jag lever kommer jag att skriva och sjunga.

Havsnymferna kallar mig hem.
Jag dr aldrig ensam.

Aldrig ensam.
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137. ()nskningar

Kreativitetens vindar.

Ma nij alltid blasa liv i mig.

Kirlekens ljus.
Ma du alltid visa mig vigen.

Réidslans tankar.

Ma nij alltid piminna mig om vem jag inte 4r.

Tystnadens symfoni.

Ma du alltid halla mig sillskap.

Livets gator.
M3 ni alltid finnas dir.

138. Folj ditt hjirta

Var vi borjar.
Vart vi tar vigen.
Det vet ingen.
Folj ditt hjarta.

Vilka vi ar.
Vilka vi kan bli.

Det dr ett mysterium.
Folj ditt hjirta.
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139. En vis dire

Det krivs en dére for att vara modig.
Det krivs mod for att ilska.

Den som ilskar ir vis.

140. Erkinnande

Om det dr en sak jag vet med sikerhet, s ar det f6ljande:
Jag vet ingenting med sikerhet ...
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141. Vintande

For mitt annu bultande hjirta.

For min dnnu sjungande sjl.

For alla tindrande stjirnor.

For alla historier som dnnu inte har berittats.
Négonstans mellan mina liv.

Dir finner du mig.

Vintande.

Och tankarna surrar.

For alla vara svalda 16gner.
For alla vara tomma ord.

For alla véra tysta skrik.

For alla broar som vi brinner.
Négonstans mellan mina liv.
Dir finner du mig.
Vintande.

Och kinslorna brinner.

For alla mina drommar.

For all min sprudlande energi.

Vi kommer alla att forsvinna likt dnga.
Férsvinna men inda finnas kvar.
Nigonstans mellan mina liv.

Dir finner du mig.

Vintande.

Och éren flyger forbi.
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142. Jag kommer att forsoka

Vinden ir fri. For evigt fri. Den ar fri.
Den viskar om allt som vi kan bli.
Kinn dig fri att skratta. Kinn dig fri att grata.

Livet dr och forblir en vacker gata.

Jag kommer inte att d6 forrdn varje ord har blivit skrivet.
Jag kommer att forsoka, fastin jag vacklar i klivet.

Jag kommer inte att do sd linge jag hr musiken.

Jag kommer att forsoka dlska min vig genom Ridslan

och paniken.
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143. Tynande ljus

Lyssna till tystnaden nu.
Niagonstans mellan orden viskar nigonting om sanningen.
Nej, jag vet inte vad som dr min mening hir.

Jag riknar mina dagar. Ett suddigt minne 4r min ungdom.

Men en ging i tiden var vi inget annat 4n rymd.
Eviga varelser viskande om sanningen.
Nu vet vi inte varfor vi ar hir.

Vi springer sa fort. Springer ivig 4r vad vi gor.

Jo, vi kommer att forsoka. Som vi kommer att férsoka.
Att overleva. Att inte do.

Jag hor dina inre skrik och jag kinner smaken av dina
bortglomda tarar.

Vaken om natten. Ah, tynande ljus.

Hall ut.

Hall ut.
Ah, tynande ljus.

108



144. Bortom molnen

Jo, négonstans dir bortom molnen
ar himlen alltid bla.
Vet om att du inte dr ensam.

Vi kan alla kiinna oss sma.

Ma du flyga fritt, min vén.

Ma du omfamna méjligheten.

Ma du dansa din vig till Evigheten.
For alltid guidad av Kirleken.
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145. Samexistens

Vi dr omedvetet sjilvskapade.
Varelser fodda ur skuggorna inom oss sjilva.
Men det kan inte finnas skuggor utan ljus.

De maiste samexistera.

Nu och alltid.

Kirleken kommer alltid att dansa med Ridslan
precis som glidjen dansar med sorgen.

De behéver varandra.

I dag och i morgon.

Din sjil sjunger.

Likt dnglar sjunger den.

Lat inte skuggorna sluka dig

och lat inte heller ljuset férblinda dig.
For de kommer att forsoka.

Och du maiste samexistera.

Med dig sjilv.
Nu och alltid.
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146. Inte klar

Som en ensam blomma i en 6ken.
En sista utpost av liv.

Lingtar.

Drémmer om drommarna.

Miste fortsitta.

Inte klar.

147. En ny chans

I dag dog jag. Men jag fick ett nytt liv.
En ny chans. En ny dans.

Levande och kinnande. Full av mening.
Farvil till er, sorg och skuld.

Ljusets vig dr den raka vigen.

En fredens vig utan nigon kamp.
Jag sluter mina 6gon. Jag hor Manen.
Sé jag limnar historien bakom mig.

En ging for alla...
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148. Aterfodd

Jag har sett den hir virlden genom 6gon.

Jag har gratit.

Och jag har forsoke att lyssna till vad jag har hort.
Jag har forsokt.

Musiken och orden fyller min kropp nu.
Jag finns inte lingre.
Niégon blev ingen.

Naken 4nda in i kiirnan.

Jag har talat ord genom lippar.

Jag har ljugit.

Och jag har forsoke att leva som jag har lirt.
Jag har forsoke.

Musiken och orden 4r min kropp nu.
Jag finns inte lingre.

Men ingen kommer att bli ndgon igen.
Aterfodd.

149. Tidlos energi

Liv ger dod. Dod ger liv.

Om och om igen.

Tidl6s energi. I stindig omvandling.

P4 nagot vis kommer den alltid att finnas.
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150. Mitt eko ut i natten

Morka tider framover.
Vi ler men vara hjirtan bloder.

For upptagna for att kiinna.

Levande doda.

Livet passerar forbi. I rusningstrafik.
Det ir alltfor mycket ljud for att hora Naturens skrik.
Vi skulle inte finnas om det inte vore for den.

Men vi fortsitter att blunda f6r verkligheten.

Morka tider framover.
For oss ovetande systrar och broder.

For upptagna for att ge.
Levande doda.

Ah, all vir minskliga tragik. Vi ir som fingade i
rusningstrafik.

Det ir alldeles f6r mycket ljud f6r att hora Naturens skrik.
Nej, vi skulle inte leva om det inte vore for den.

Hur kan vi blunda for verkligheten?

Hor mitt skri!

Mitt eko ut i natten.
Ma tystnaden leda oss hem.
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151. Dagen da jag inte lingre

Dagen da jag inte lingre skrattar och gréter.
Dagen dd jag inte lingre lskar och forlater.

Dagen da jag inte lingre 6nskar och ber.

Dagen dd jag inte lingre sjunker djupare ner.

Dagen da jag inte lingre kinner vad jag kinner.

Dagen da jag inte lingre mina broar brinner.

Dagen da jag inte lingre omfamnar mitt liv.

Dagen di jag inte lingre vacklar i mitt kliv.

Dagen di jag inte lingre soker efter svar.
Dagen di jag inte lingre ger av vad jag har.

Dagen di jag inte lingre drommer mig fri.

Dagen di jag inte lingre forsoker vara den jag vill bli.
Dagen da jag inte lingre dansar pa knivens egg.
Dagen di tystnadens symfoni inte lingre studsar mot

grottans vagg.

Dagen da vila inte lingre 4r min lag.

Dagen da jag inte lingre f6ljer mina andetag,.

Dagen di jag inte lingre hor musiken.
Dagen da jag inte lingre ger mig hén at lyriken.
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Dagen di jag inte lingre lever och lir.

Dagen da jag inte lingre har mina begir.

Dagen di jag inte lingre vandrar min stig.

Dagen da jag inte lingre 4r fingad i mina krig.

Dagen di jag inte lingre utforskar mitt hav.
Det idr dagen da du kan ligga blommor pa min grav.
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152. Sjungande sjilar lever for evigt

Liv och déd. Dansar inom mig.
Det brinner i brostet. M3ste fortsitta rensa.
Sjungande sjilar lever for evigt.

Ta mig hem, sjilens floder.

Hall dig lugn. Ge inte upp.
Flyg pa nagot vis. Finn din mening.
Sjungande sjilar lever for evigt.

Ta mig hem, sjilens floder.

Hjirta och hjirna. Kolliderar.
Virlden utanfor. Jag ir klar med att ggmma mig.
Sjungande sjilar lever for evigt.

Ta mig hem, sjilens floder.

Kirlek och ridsla. Dag som natt.

Jag dr fortfarande hir. S& jag drommer.
Sjungande sjilar lever for evigt.

Ta mig hem, sjilens floder.

Vad som har gatt forlorat kan aterfinnas.

Sé jag klamrar mig fast vid hoppet.
Med skuggorna bakom mig.
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153. Nir dnglarna kommer f6r att grita

Var minskliga virld 4r en galen forestillning.
Vi springer fort, men vi sjunker sakta.

Ah, Solens barn.

Det idr dags att slippa taget om vara vapen.

Solen kommer att skina.
Och Manen kommer att sjunga sina vaggvisor.
Och vinden kommer alltid att dansa.

De kommer att finnas dir till slutet.

Sé jag blickar upp mot skyn och jag ser ljuset frin
miljarder sjilar.

I dag blir dagen da dnglarna kommer for att grata.

Vi ir fodda fria. Vi ir fodda hela.
Levande mystik. Med hjirtan av guld.
Kinn Kirleken, ty den ir du.

Oavsett vad du gor.

S4 jag blickar upp mot skyn och jag ser ljuset frin

miljarder sjilar.

I dag blir dagen da dnglarna kommer for att grata.
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154. Stjirnorna smilter samman

Hall om mig f6r en stund,

ty jag reser djupt in i den mérka natten.
Men allt jag ser ér ljus.

Min sjal skiner.

Jag har slippt taget om all tyngd.

Ah, stjarnorna smilter samman.

155. Livet

Storslaget ir livet.
Sé storslaget att det ibland kan kinnas Gvervildigande.

Mystiske ar livet.
S& mystiskt att den som forsoker utforska och forsta dess
innersta natur kommer att ga vilse.

Mirakulost ir livet.
S& mirakuldst att det kan vara svart att greppa och ta in.

Generdst ir livet.
Sé generdst att dess givande tycks vara utan grinser.

Vackert ir livet.
Sé vackert att dess skonhet aldrig kan beskrivas fullt ut med
minskliga ord.

Livet ir livet.

En innerlig giva fran Solen.
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156. Timmen bérjar bli sen

Kirleken till livet.
Jag vacklar i klivet.

Ridslan infor déden.

I vintan pd bodeln.

Sdg mig det ljus som inte brinner ut.

Sig mig det liv som ér utan slut.
Vid dédens portar dr det fd som stir pa stadiga ben.

Tystnaden sjunger mjukt och lugnande, ty timmen borjar

bli sen.
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157. Som den jag var

Nir livet har limnat min kropp.
Nir jag har atervint hem till de tusen himlarna.

Minns mig da.

Minns mig som den jag var.
Livsglidjen. Passionen. Drommarna. Nyfikenheten.
Optimismen. Lekfullheten. Glidjen. Skratten.

Minns mig som den jag var.
Ignoransen. Hogmodet. Ivern. Sjilvbedrigeriet.
Dumdristigheten. Martyrskapet. Sorgen. Tararna.

Minns mig som den jag var.
Utan att skonmila.

Utan att forvanska.

Minns mig som den jag var.

Det 4r min 6nskan.

120



158. P4 din vig till Evigheten

Du dr min vin. Det vet jag om.
Till slutet. Genom bade eld och sné.
Ma Kirleken vara allt du nigonsin behéver.

Vaga kinna marken under dina fotter.

Ma freden vara med dig
i varje steg som du tar.
Ma freden vara din guide
pa din vig till Evigheten.

Jag dlskar dig och det kommer jag alltid att gora.
Oavsett vad du gor dlskar jag dig.
Ma ditt hjirta sjunga och stilla ditt sinne.

Vaga vilja vad som ir ditt ode.

Ma freden vara med dig
i varje steg som du tar.
Ma freden vara din guide
pa din vig till Evigheten.
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159. Njut av din korta stund

En, tva, tre.
Fyra, fem, sex, sju.
Synder ir jag och du.

Manen vill dig vil.

Du Solens barn, nu ir du hir.

Ma du vandra i ljus.
Drémma dig fri och kinna livets rus.

Vi finner oss sjdlva ndgonstans mellan orden.
Njut av din korta stund pa den hir vackra jorden.

160. Ekon inom mig

Ekon inom mig. Varje ord jag skriver.
Tystnaden talar till oss alla.

Sedan dagen du foddes har Kirleken vakat 6ver dig.
Sé linge du lever kommer ditt hjirta att veta vad som ir ritt.

Jag kommer alltid att vara din vin.
Jag kommer alltid att vara en frimling.
Kom ihag foljande: Vid slutet finns det inget att frukea.

S4 lev.
Utforska.
Vax.

Ge.

Ta emot.

Alska.
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Slutord

Jag dr en tynande skugga av en minniska som jag inte lingre
minns. Jag ir vilse pd min stig. Men jag ror mig framét. Ett
litet steg i taget. En dikt och en sing at gingen. Dirmed lever
jag.

Sé jag ber f6r att mitt hjirta ska leda mig hem. Hem till en
plats ddr jag kan hora hemma. En plats dér jag och Solens ljus
ir ett. Dir alla ord och all musik flitas samman till en enda

ton. Min ton. Levande. Stindigt vibrerande. Tidlos.

Min sjukdom ma anses vara obotlig, men jag viljer att
fortsitta tro pa ett mirakel. Varje dag vid liv pa denna vackra
jord dr sannerligen nagot att vara tacksam for. Som minniska
ar det ldte att ta alltsammans for givet. Att blunda f6r det

mirakel som livet ir.

Jag viljer att fortsitta forsoka leva och skapa frin mitt hjirta.
Till mina sista andetag.

Jo, en dag kommer min kropp att d6, men nigonting

kommer att leva vidare. Likt ett Evighetens eko.

Vi mots i tystnaden, min vin. Nagonstans bortom tankarna

och kinslorna. Dansande som vinden. For evigt fria.
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Stort tack for att du har list denna bok!
Om du har uppskattat boken och kinner att du vill hedra
den pa nagot vis, fir du girna géra en donation och plantera
trid genom:

www.viskogen.se

Tillsammans hjilper vi naturen och minniskor i nod.
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Utforska Richards 6vriga bocker pa:
www.richardgavette.se

For att lyssna pa hans musik, besok:

www.youtube.com/@richardgavette

Ta del av hans poesi pa:

www.soundcloud.com/richardgavette
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Ord frin grottan ir Richards debutbok.

Med poesin som verktyg skildrar han sin resa med den
sjukdom som har berévat honom stora delar av hans vuxna
liv. Det 4r en bok om glidje och sorg. Hopp blandas med
fortvivlan. Lingtan dansar med saknaden.

Richard 6ppnar upp sitt hjirta for lisaren och limnar ingen
oberord.

126



Kiirleken dr Richards andra bok. Den ir en 6dmjuk hyllning
till Karleken och dess storslagna kraft.

Det spelar ingen roll hur mycket oro, stress och ridsla vi ma
uppleva med vira minskliga kroppar. Kirleken finns dir for

oss hela tiden. Storre 4n allt det andra.

Boken pdminner ldsaren om det ljus och den virme som bor

inom oss alla.
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De stora frigornas lilla bok ir en annorlunda bok. Som titeln

avslojar bestdr boken av frigor som ldsaren stiller till sig sjilv

och direfter besvarar.

Fragornas kraft bor ej underskattas. Like nycklar laser de upp

dérrarna till vara inre rum.

Boken ir ett praktiskt verktyg och hjilper lisaren att lira

kinna sig sjilv dnnu bittre.
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Frin en svunnen tid ir en poetisk berittelse om en fattig

bonde som en gang i tiden levde i ett land plagat av krig, svilt
och orittvisor.

Han var en drommare.

Han var en sokare.
Han foljde sitt hjirta.
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