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Forord

Jag hade inte planerat att skriva den hir boken.
Jag var mitt uppe i flera andra bokprojekt nir en
god vin sinde mig dikten "The Mountain and I”
skriven av den kinesiske poeten Li Bai (701-762).

Dikten, som endast var fyra rader ling, fick
kreativitetens vindar att blasa upp inom mig med
en styrka som jag aldrig tidigare hade upplevt.
Inom loppet av bara nagra dagar uppenbarade sig
de dikter och texter som skulle komma att bli den
hir boken. Tystnaden viskade och jag lyssnade och
skrev.

Det var ett sant noje att fa lira kinna
huvudpersonen i boken och att fa resa langt tillbaka
i tiden till en virld som sig annorlunda ut.

Jag onskar dig trevlig lasning!

Med virme,
Richard Gavette



Till tystnaden. Mitt sillskap i vilan.
Tack for allt som du mig giver.
Utan dig vore jag inte levande.



Krigets fasor hirjar i detta land.

Blod skall spillas for maktens vilja.

Liv slidcks likt ljus vid kvillens sista timma.
De slacks for att aldrig tindas igen.



2.

Dir lidandet slutar skall nagot annat ta vid.
Nigot skimrande. Nagot ljust.

Motsatsen till det morker som i dag tillats regera.
Ur gryningsljuset skall vi fddas pé nytt.



3.

Nattens vakna timmar.
Tankar som surrar.
Kinslor som brinner.

Skuggor som dansar.

Sdg mig den minniska som inte drémmer om inre
frid.

Sig mig den minniska som inte kan gi vilse i sig
sjdlv.



4.

Filtens vidder i gryningen.
Blicken mot horisonten.
Magen kurrar.

En ny dag.

Det indldsa arbetet kallar.
Blicken mot horisonten.
Trotta ben.

En ny dag.



Jag ser faglar flyga som endast figlar kan.

Jag ser minniskor falla som endast ménniskor kan.
Ma tystnaden giva oss allt som vi inte har.

M3 Solen skina. M den alltid finnas kvar.

10



6.
Ur askan skall vi 4ter resa oss.

Like nyfikna barn skall vi ta vira forsta steg pa var
vig till Evigheten.

Like faglar skall vi prova véra vingar och flyga hogt
upp mot skyn.

Genom vira hjirtans innerliga boner skall
brutalitetens och girighetens styre stortas.

Det ir en fredens och Kirlekens revolution.
Utan véld. Utan krig.
En revolution dir alla 4r vinnare i slutinden.

Ur askan skall vi ater resa oss.

11



7.

Han ir den biste lyssnare jag kinner till.
Han dr min ndrmaste vén.

Oavsett vad jag gor, forldter han mig.
Hans tilamod tycks vara grinslost.

Jag vet att han alltid kommer att finnas dir f6r mig,
min van Manen.
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Det har blivit kvill.

Kroppen virker. Ogonlocken bérjar kiinnas tunga.
Sé jag sluter mina 6gon och tilliter mig att folja
andetagen.

Jag later dem fora mig inét till en plats djupt inom
mig sjilv.

En plats som jag kallar mitt hem.

Det ir da jag lyssnar. Det ir dé jag hor den.
Tystnadens musik.

Kaotisk. Balanserad. Storslagen.

Musik som om den vore frin en annan virld.
Toner som aldrig riktigt klingar ut.

Jag upphor aldrig att férundras over den.

Vem som skapar tystnadens musik vet jag ej, men

jag vet att den dr dldre 4n oss alla.
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9.

Guld kan inte gora oss hela.
Makt kan inte gora oss fria.
Vara krig har inga vinnare.
Hat kan inte lika vira sir.
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10.

En misslyckad skord innebir hunger och néd

och hunger och néd kan innebira plaga och dod -
vi star och faller med gévorna frin Naturen

precis som de andra fria djuren.

S4 jag ber mina béner for en lyckad skord

och jag ber for bade sol och nederbérd —

jag ber dven for virme de nitter som ir kalla

och jag ber for oss alla, ty vi skall tillsammans sta

och falla.
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11.

Kirleken. Ah, Kirleken.

Livets ljuva nektar.

Utan den vore vi inte levande.

Tillsammans med tiden liker Kirleken véra sir.
Unna dig att bada i den dagligen och ditt hjirta

kommer att forbli rent.

S4 sant som att Ridslan 4r ridd.
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12.

Det ir nir bodelns yxa blir vét.
Nir askadarna héller andan.
Nir den domdes huvud rullar likt tirarna pa

barnets kinder.

Det ir dé jag vacklar.
Det idr da jag lingtar mig bort.

Jo, vi skall alla d6 en dag men inte pa det hir viset.

Det ir alltfor ovirdigt.

Jag vet en sak som aldrig kommer att do:

Domen &ver den déde.
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13.

I dag fick jag dntligen méta henne. Kirlekens
gudinna.
I hela mitt liv hade jag vintat.

Hennes 6gon tindrade likt himlavalvets stjirnor.
Hennes skonhet och nirvaro var sa storslagen att
jag tappade andan.

Fjiirilarna i min mage, som jag inte visste fanns,

vicktes till liv och bérjade dansa.

Det visade sig att hon och hennes familj hade tagit
over en gard i byn.

Dessvirre var hon redan gift, men hon hilsade pd mig

och sig mig i 6gonen.

Dirmed har jag levt livet.
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14.

Den stora staden finns alltid dir, en vandring bort.
Dess tringsel, sorl och kalabalik far mig ibland att

vilja springa darifran.

Men jag fortsitter att ga dit emellanit.
Staden pdminner mig om vem jag inte vill vara.
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15.

Det vi gor i vara liv skall eka till tidens slut.

Alla limnar vi spar efter oss i denna virld.
Oavsett vad vi gor eller hur linge vi lever.
Vara spar ma med tiden suddas ut,

men de kommer aldrig att helt férsvinna.
Ty vi dr en del av Evigheten

och Evigheten ir en del av oss.

Det ir vad tystnaden viskade till mig i natt.
Jag litar pé den, eftersom sanningen bor i dess ord.
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16.

Solens strilar smeker blommornas knoppar med en
omhet som endast kan tillskrivas en moder.
Varen ir dntligen hir. En ny bérjan.

Vinden bléser till och jag ser hur tridens 16v dansar
som de lekfulla barn de ar.

Jag sitter nere vid backen och njuter av dess
sillskap.

Jag sluter mina 6gon och later bickens sorl fylla
hela min kropp.

Hir kidnner jag mig hemma. Hir kinner jag mig

hel.

Naturens skonhet, jag kan inte tinka mig ett liv

utan den.
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17.

Mitt hjirta bubblar som aldrig forr.

Jag varken kan eller vill sluta tinka pa henne.
Ah, denna Kirlekens gudinna.

Hon bor numera i mitt hjirta, men det vet hon

annu inte om.
Jag vet att hon ir gift och att hon inte kan bli min,
men det gor inte min lingtan mindre.

S4 jag fortsitter lingta.

Vet om att jag lingtar ...
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18.

Slavarnas bojor ma ofta vara osynliga, men de
maste vara lika tunga att bira som sjilvaste
himlavalvet.

Tiénk att 4gas av ndgon annan.
Ténk att inte fa f6lja sitt eget hjirtas rost.
Tiank att aldrig f4 smaka pé frihetens sétma.

Orittvisorna i var virld gor mig arg.
De gor mig ledsen.

Sé jag grater.

Och jag drommer.
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19.

Vira krig startas nistan alltid av minniskor som
har pengar och makt.

Men de minniskor vars liv offras i krigen 4r nistan
alltid de som har varken pengar eller make.

I de flesta fall ror det sig om fattiga min som mer
eller mindre tvingas att ta virvning. Ofta under hot
mot sina egna och sina anhdrigas liv.

Dessa Odets sorgebarn ir forlorare oavsett hur det
gar i krigen.

Antingen kommer de att d6 i strid eller s& kommer
de att £ leva resten av sina liv med minnena och de
inre saren fran krigen.

Sar som aldrig riktigt kommer att lika.

Dessa minniskor blir aldrig desamma igen.

Hur skulle var virld se ut om det var de som
startade krigen som var tvungna att sta i
frontlinjen?

Det skulle vara en fredligare virld.
Sanna mina ord.
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20.

Har sitter jag.

Vilse i tankarnas dimma.
Figlarna har tystnat.
Solen sover i natt.

Sé hir sitter jag.

Bara jag och tystnaden.

Figlarna ir nog ndgon annanstans.
Minen grater i natt.
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21.

Sagorna fran forr —

tink om de alla 4r sanna?
Verkligheten knackar pa min dérr.
Rynkorna vixer i min panna.
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22.

For de liv som Odets nyck har kvivt.

For de gravar som svilten har grivt.

For den lyckliga tid som en ging var.

For det halmstrd av hopp som vi har kvar.
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23.

Vinner, lat oss hoja vara glas!

Lét oss dricka var vig till lyckan.

En lycka ack sa kort men nog sé verklig.
En lycka som de inte kan ta ifran oss.
En lycka som ekar dagen dirpa ...
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24,

Ma livet giva av sin nektar till dem av oss som har
tappat livslusten.

Ma Solens strélar kyssa dem av oss som behover ljuset
mest.

Ma tystnaden tala till dem av oss som har vuxit sig
dova.

Mai déden ta dem av oss som verkligen har hunnit
leva livet.
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25.

Jag kinner mig som renast nir jag om hosten later
regnet falla mot min bara kropp.

Jag kdnner mitt hjirtas virme som mest nir

vinterns vindar blaser genom mirg och ben.

Jag kiinner mig som lyckligast nir jag om varen dter

ser fjdrilar som dansar.

Jag kinner mig som friast nir jag om sommaren

springer barfota Gver dngarna.

Jag dr glad att jag kinner det jag kinner, ty det gor

mig levande.

30



26.
Ve den minniska som inte lyssnar till sitt hjirtas
rost.

En rost som alltid ar bade irlig och rak.

Ve den minniska som inte ser livets magi.
En magi precis lika verklig som du och jag.
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27.

Det ir natt och jag ligger vaken igen.

Jag behover verkligen sova, men kroppen dr
overtrott och spind.

Det ir i dessa stunder som jag onskar att jag
tillh6rde den skara minniskor som alltid sover gott
om natten.

Sémnen och jag har aldrig varit sirskilt goda

vanner.

Men jag vet att jag inte dr ensam.

Mainen har ocksa svért att sova om natten.

S4 jag sluter mina 6gon och tilliter mig att lyssna
till honom.

I natt sjunger Manen:

Det vi klamrar oss fast vid tenderar att tynga oss.
Det vi omfamnar tenderar att bli vi.

Det vi flyr ifrdn tenderar att fortsitta jaga oss.
Det vi accepterar for vad det idr tenderar att med
tiden skinka oss frid.
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Manens vaggvisor ar bade vackra och kloka.

Sé jag foljer hans rdd och forestiller mig att jag
slipper taget om min daliga relation till somnen.
Sedan forestiller jag mig att jag i stéllet omfamnar
somnen och later den fylla min kropp.

Direfter forestiller jag mig att jag slutar fly

ifrin den stress som jag kdnner infér mina
sdmnsvarigheter.

Slutligen accepterar jag att situationen ir precis vad
den ir och att den fir lov att existera.

En stund senare, efter att ha repeterat dessa
moment ett par ganger, borjar kroppen kinnas allt
mjukare.

En behaglig trotthet smyger sig sakta pa.
Ogonlocken kinns tyngre.

Jag gispar och lter somnigheten ta 6ver min
kropp.

Jag kiinner mig redo att somna in.

Manen, tack for att du alltid finns dér f6r mig.

Godnatt virlden ...
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28.

Tomma fat kan aldrig mitta vira magar.
Tomma glas kan aldrig slicka var torst.

De som haver mycket vill oftast hava mer.

De som inget haver vill d&tminstone hava nigot.
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29.

Ur sina gravar skall de resa sig —

de oridttvisans offer som aldrig hann leva klart sina
liv.

Under Miénens sken skall de ater vandra éver
dngarna —

de som dog men som aldrig fann ro i den sista
vilan.

Till tonerna fran sina sjungande hjirtan skall de
dter dansa tills natt kysser dag.

Levande. Kinnande.

Precis som vi.
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30.

Maktens mantel skall tynga hirskarens axlar likt det
lidandets ok den fattige skall bira.

Jag vill tro att det 4r sé.
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31.

Like en tér lika salt som de sju haven har jag fallit
for dig.
Mitt hjirta skall f6r evigt vila i dina hinder.

Nir du ir nira mig sjunger mitt innersta visen.
Nir du ser mig i 6gonen blir jag bade stark och
svag.

Lat mig fa falla ned pa kni.

Lat mig fa vara din.

Lat mig fa giva dig livets krona.

Kyss mig och jag skall fodas pa nytt.
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32.

Alskade Moder och Fader, jag vet att ni kan hora
mig dir ni befinner er nu.

Jag vill att ni skall veta att jag mér vil och att jag
gor mitt bista for att leva ett lyckligt liv.

Det ir slitigt och fattigt, men i mitt hjirta kinner
jag mig stark och rik.

Jag vill berdtta for er att jag har triffat min stora
kirlek.

Dessvirre har hon redan en man, men hon
kommer alltid fram och hilsar och pratar med mig
ndr vi ser varandra.

Det ir stunder som jag lever linge pa.

Jag tar hand om vir lilla gard och jag tinker pi er ofta.
Jag vet att ni vakar over mig och att jag har ert
beskydd.

Jag kinner er villkorslosa kirlek och omtanke.

I varje vrd inom mig sjilv finner jag ert ljus.

Jag vill tacka er for att ni har givit mig livet.
Jag dlskar er bortom tid och rum.
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33.

Styrkan i den svages kropp.
Kirleken sjunger och giver hopp.

Gloden i den déendes brost.
Tystnaden sjunger och giver oss trost.
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34.

Mistaren vet att det dr de som sldpper taget om sin
makt som ir de verkligt miktiga.

Mistaren vet att det ir de som skinker bort sina
pengar som ir de verkligt rika.

Mistaren vet att det 4r de soldater som slédpper

taget om sina vapen som ir de sanna krigshjiltarna.

Meistaren vet att det ir barnen som ir de sanna

mastarna.
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35.

Jag holl mig vaken i natt.
Allt for att inte missa soluppgangen.

Jag satt uppe pa berget nir jag sig Solen vakna.
Dess forsta stralar smekte min panna med en sidan
moderlighet att jag kinde mig som ett barn pa nytt.
Mitt hjirta vibrerade och sjong.

Plotsligt borjade jag skratta och grata. Samtidigt.

Ingen kysser mig som Solen.
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36.

Jag hiller upp ett heligt glas vatten f6r de av mina
vinner som inte lingre lever.

Jag tinder det sista av mina ljus for alla de barn
som aldrig har f5tts och alla de barn som aldrig
kommer att fédas.

Jag filler en tacksamhetens tar for de av mina
vinner som fortfarande ir vid liv.

Jag ber en innerlig bon for alla de barn som
nagonsin har fotts och alla de barn som nagonsin
kommer att fédas.

Hela virlden bor i mitt hjirta.
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37.

Figlarna har dtervint.

Jag har saknat deras sillskap.

Deras singer for mig alltid tillbaka till en plats
nirmare mig sjilv.

En plats dir jag kiinner hur mitt hjirta slar.

En plats dir ljuset och mérkret inom mig far lov att
smilta samman.

En plats dir jag kan vara jag.

Figlarna dr mina vinner.
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38.

I biddens trygga famn — dir finner vi ro.
En plats fri fran arbetets borda.

En riddande hamn — dir drémmar kan gro.
Dir far vi vila som de doda.
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39.

Maktens piska oss fattiga stindigt jagar.
Skatten skall betalas. Till den sista av vara dagar.

S vi maste silja vara grodor for att fa guld.
Guld som vi méste ge bort for att inte hamna i

skuld.

Kvar stdr vi sedan utan vare sig grodor eller guld.
Och maktens feta buk vixer. Den kinner ingen

skuld.
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40.

Verkligheten gnager och skaver
for dem av oss som inget haver.
Varje dag ir den andra lik —

oron dovas av tomma magars skrik.

Verklighetens vindar piskar sannerligen vir hud,
sd vi drommer oss bort till en tid som inte dr nu.
Men gemenskapen vi har dr storre dn all misdr —
och inom oss lever hoppet. Det kommer alltid att
finnas dir.
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41.

Hand i hand.

Kvinna som man.

Vigen leder oss framat.
M3 den leda oss hemit.
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42.

Mystiken inom dig,
tilldt dig att utforska den.
Du kommer att finna mer in dig sjilv.

Kirleken inom dig,

tillic dig att drunkna i den.
Du kommer att fodas pé nytt.
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43,

Daggen denna morgon skimrar som 6gon nir
barnen ir sma.

Mitt hjirta smalter.

Griset kittlar under mina bara fotter.

Livet borjar alltid nu.
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44,

M3 du finna frid.

Ma livet giva dig tid.

Ma du kidnna hur Solen kysser din panna.
Mi Odets vigar dina drommar besanna.
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45,

Vildvuxna blommor vet vad sann frihet ar.
Det skulle aldrig falla mig in att plocka dem,
ty det skulle beréva dem deras frihet.

I stallet later jag mig hinforas av deras skonhet.

Och jag brukar stilla nyfikna frigor till dem,

ty de vet mer 4n vad jag vet.
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46.

Det finns ingen mening med att hata,

ty allt hatet vill 4r at sig sjilv mata.

Det vi hatar, det vixer. Det vi hatar, blir vi.
Den minniska som hatar kan aldrig vara fri.
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47,

Nir skymningen faller sd faller den for oss alla.
Ingen av oss kommer undan dess morker.
Skymningen, liksom de flesta storre ting, gor ingen
skillnad pa fattig och rik.

Inf6r Evigheten 4r vi alla nakna.

Infor Kirleken ar vi alla virdiga.

Inf6ér doden ir vi alla lika.
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48.

Ara. Guld. Land.

Vi minniskor krigar for dem. Vi dér f6r dem.
Det ir inget vi dromde om som barn.

Det dr nagot vi fostras till.

Kirlek. Lycka. Harmoni.
Vi minniskor andas f6r dem. Vi lever for dem.
Det dr nagot vi alla var mistare pd som barn.

Det ir inget vi behover fostras dill.
Att andas i stéllet for att kriga.

Att leva i stillet for att do.
Det kriver sitt mod.
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49.

Det ir nir det dagliga arbetet 4r avklarat, och nir
Solen hiller p4 att gi ner, som min dag bérjar pa
riktigt.

Det idr nir skymningen har fallit som jag verkligen
lever.

Det ir di jag blundar och foljer mina andetag.

Det ir di jag lyssnar och tar emot det tystnaden vill
ge mig.

Det ir da jag tillater mig sjilv att utforska livets
gator och mysterier.

Det dr om kvillen och natten som jag soker indt,
utit och overallt.

Det ir da jag dansar med vinden.

Det ir da jag sjunger med faglarna.

Det ir da jag river mina inre murar.

Det ir da jag ber, grater och forlater.

Det dr da mitt hjirta expanderar.

Kvillens och nattens morker ir inte morke.
Morkret dr ljusare 4n dagen.
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50.

Be boner for dem som dig ryggen har vint —
giv dem av ljuset i ditt hjirta.

Fill Kirlekens tarar f6r dem som dig har sarat,
ty tararna skall siren lika.
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51.

Vad ir du och jag om inte ett?

Eviga broar stricker sig mellan véra hjirtan.
Ah, illusionen om att vi ir separerade.

Det nyfodda barnet ér fritt frin dess murar.
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52.

Ridslans demoner dansar inom oss alla.
Fattig som rik.
Demonerna bor i vira tankar och de leder oss vilse.

Dirmed lever vi.

Kirlekens ljus skiner inom oss alla.

Fattig som rik.

Ljuset bor i vira hjirtan och det leder oss hem.
Dirmed lever vi.

58



53.

Regnet faller likt himmelens tarar.

Tarar fria som friheten sjilv.

Tarar sa generdsa som om de vore sinda fran vira
forfader.

Tarar som hjilper vara grodor att frodas.

Tarar som giver oss liv.

Himmelens tarar, jag vill tacka er.
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54.

Ah, glidjen de fi ginger som faten ir vilfyllda.
Ah, forvintan de fa ganger som lyckans elixir finns
att hilla i glasen.

En mitt mage dr en n6jd mage.

Och nigot enstaka heligt rus dd och di forlinger
livet.

Lat oss siga att det dr sa ...
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55.

Livet 4r den storsta gavan.
En gava skinke fran Solen ddrovan.

En helig berittelse som Odet skriver.
Tid ar miraklet som livet oss giver.

Hjirtan skall skratta och tarar skall falla.
Livet skall levas tills déden oss kallar.
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56.
Jag dr inte en slav. Jag 4r en fri man.
Men arbetets borda och maktens piska gor att jag

ibland kan kinna mig som en.

Men jag ir inte en slav. Jag 4r en fri man.
Mitt hjirta ér frict.

For det ir jag innerligt tacksam.
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57.

Kinn hjirtat hos din fiende.

Alska honom for den han ir.

Sjung vaggvisor f6r honom om natten.
Vilsigna honom, ty han ir du.
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58.

Mangen ging har jag lyckan forsokt finga,
men var ging har den férsvunnit likt dnga.

Maingen ging har jag snuddat vid den inre friden,
bara for att pAminnas om den inre striden.

Mangen ging har jag trott mig ha funnit
sanningen,
endast for att finna mig sjilv vilse pa vandringen.

Men jag vet att s linge jag lever kommer jag att

forsoka:
Att vara lycklig. Att finna frid. Att sanningen soka.
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59.

Alla blommor kommer si smaningom att vissna
och do.

De behéver gora det for att kunna fodas pa nyte.

Detsamma giller f6r oss minniskor.

Tids nog kommer vi alla att vissna likt blommor.
Vira kroppar kommer att d6, formultna och
dterigen bli ett med denna jord.

Jag finner det hela bade sorgligt och vackert.

Livet och déden hinger ihop.

De ir bada en del av Evighetens cirkel.
Dod i livet dr liv i doden.
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60.
Jag dr inte vis.
Jag dr en dare.

Men numera ir jag medveten om min darskap.

Det skidnker hopp.
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61.

Minns mig.
Slipp sedan taget om mig,.

Minns mig igen.

Slapp sedan taget om mig.

Fortsitt minnas mig.

Men slipp sedan taget om mig ...
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62.

Vi har blivit goda vinner, Kirlekens gudinna och
jag.

Hon, jag och ett par till frin byn brukar ses ibland
hemma hos mig och sjunga tillsammans.

Hennes sammetslena rost far hela min inre virld att
vibrera.

Det hinder att hon drdjer sig kvar hos mig efterat
och att vi sjunger och umgas bara hon och jag.

Jag njuter av varje sekund.

Det har blivit tydligt f6r mig att vi bida trivs
vildigt bra i varandras sillskap.

Hennes leenden och skratt dr dkta och de far mitt
hjirta att sjunga av lycka.

Hon pdminner mig om det ljus som bor inom oss
alla men som de flesta av oss har glomt bort.

Hon ir som ett med ljuset.
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Jag har fortfarande inte berittat f6r henne om
kinslorna jag har och jag tror inte heller att jag
kommer att gora det.

Hon ir lyckligt gift och 4r numera dven havande.
Det ir en lycka som jag inte vill rubba.

Jag kommer att gora allt i min makt for att hjilpa

dem om nod skulle uppsta.
Jag vet att det finns fler kvinnor i denna virld, men
jag lever hellre ensam 4n med nigon som inte ir

hon.

Jag har accepterat att det dr mitt 6de.
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63.

Jag dr en drommare.
Fri som bara en drommare kan vara.

Jag dr en sokare.
Vilsen som bara en sokare kan vara.

Jag dr en romantiker.

Lyckligt olyckligt kir som bara en romantiker kan

vara.
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64.
Jag tror att livet giver till dem av oss som tar emot.
Jag tror att blommorna frodas, eftersom de tillater

sig att sla rot.

Jag tror att varje ny dag ir ett helt nytt liv.
Jag tror att friheten bor i varje kliv.

Jag tror att visdom fods ur 6dmjukhet.
Jag tror att 6dmjukhet fods ur drlighet.

Jo, det dr mycket jag tror men det ir lite jag vet.

Sa sant som att Kirleken dlskar i all evighet.
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65.

Vildet tycks sprida sig som en farsot i denna virld.
Det blir litt sa nidr arga min tilldts att regera.

Vild kommer alltid att foda vald.

Vild kommer aldrig att foda fred.

Ge mig en virld dir kvinnorna dr de som styr.
En virld dir kvinnans ljus far lov att skingra de
arga minnens morker.

En virld dir lagarna stiftas utifran kvinnans
moderlighet och omtanke.

Ur hennes skote skall ett fredens rike fodas.

Ge mig en sidan virld.
Det ir min 6nskan.
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66.

Sig mig den minniska vars tankar inte kan skena.
Sig mig den minniska som inte har legat vaken i
timmarna sena.

Sig mig den minniska som inte har hingt lipp.
Sig mig den minniska som inte har varit fingad i

Ridslans grepp.

Sig mig den minniska vars hjirta inte slar.

Sig mig den minniska som inte har fillt en
innerlig tar.

Sig mig den minniska som inte har kint livets rus.
Sig mig den minniska som inte fods fylld av
Kirlekens ljus.
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67.

Livet ir ditt.

Livet dr mitt.

Anda ir livet frice.
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68.

Solens ljus, ma du alltid lysa upp min vig.

Kirlekens vindar, ma ni alltid skingra tankarnas
dimma.

Mainens vaggvisor, m4 ni alltid leda mig hem.
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69.

Krigets drake fortsitter att spruta sin eld.

Saker och ting blir bara virre och virre.

Ryktena siger att hela byar inte lingt ifran oss
har plundrats och brints ned till grunden. Att
invinarna har dédats skoningslést. Aven kvinnor
och barn.

Mycket talar for att hemskheterna kommer att na

oss vilken dag som helst.

Jag ber mitt hjirtas boner for att var kira by skall
slippa undan dessa krigets fasor. Vi har verkligen
nog med elinde redan.

Jag ber dven for alla de vilsna soldater, befil och
makthavare som uppritthéller detta vedervirdiga
krig.

Jag ber for att Kirleken, som fortfarande finns dir
nigonstans i deras frusna hjirtan, skall besegra

Ridslan som har tagit deras kroppar i besittning.
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Ty minniskor som krigar och dédar 4r inget annat
in Rédslan personifierade.

De hor inte hur barnet inom dem sjilva grater och
védjar till dem att sluta.

Jag sorjer dem alla.
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70.

Systrar och bréder, 1t oss tillsammans sjunga.
Lat oss slippa taget om det mérka och det tunga.

LAt oss dansa till tonerna fran vara forfiders
hjdrtan.

En musik miktigare 4n kriget och dess smirta.

Lét oss omfamna stunden, ty den ir hir och nu.

Lat oss leva i kvill, ty i morgon kan allt ta slut.

78



71.

Krigets drake kom till sist och vi fick se det
brinnande hatet i dess 6gon.

Draken plundrade oss pa grodor, mat och de
pengar som fanns och den vandaliserade véira

gardar.

Men draken avstod frin att brinna ned vir by och
pa nagot vis skonade den dven vira liv.

Ett mirakel! En livets gava.

Vira boner hade blivit horda.

I térar foll jag till mina knin och tackade Odet for
dess nid.
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72.

Hir 4dr vi. Hir star vi.

Med smulorna av det lilla som vi hade kvar.

Men griset vixer fortfarande fritt under véra fotter.
Det idr dags for oss att slippa taget om Ridslans
tyngd.

Det ar dags for oss att omfamna Kirleken och livet.

Jo, vi ir utblottade men vi kommer att resa oss
igen.

Vi kommer att dlska var vig genom bade hunger
och nod.

Vi kommer aterigen att skratta och dansa under bla
himmel.

Vi kommer att sjunga. Vi kommer att leva.

Vi kommer att férsoka.
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Stort tack for att du har list denna bok!
Om du har uppskattat boken och kidnner att du
vill hedra den pa négot vis, far du girna géra en

donation och plantera trid genom:

www.viskogen.se

Tillsammans hjilper vi naturen och manniskor i nod.
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Om foérfattaren

Richard Gavette dr entreprenor, latskrivare och
forfattare. Som en konsekvens av svér sjukdom har
han levt i stort sett isolerad frin omvirlden sedan
2013. Sjukdomen tvingar honom att tillbringa 22
av dygnets timmar i fullstindig tystnad och vila.

Till en bérjan héll han pa att bli galen. En
minniska dr helt enkelt inte gjord f6r att leva pa det
viset. Med sd lite stimuli. Med s& mycket tystnad.
Det var ett liv utan minskligt liv.

Men efter en tid hinde ndgot. Tystnaden borjade
viska till honom! Och Richard, nyfiken som alltid,
borjade lyssna. Han horde ord. Han hérde musik.
Sedan dess 4r tystnadens symfoni hans sillskap genom
de langa timmarna av vila. Han ir aldrig ensam.
Musiken och poesin flédar fritt inom honom. Han

kinner sig levande trots sin situation.
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Di Richards sjukdom anses vara obotlig, tog
Richard ett f6r honom livsavgorande beslut. Han
bestimde sig for att borja leva varje dag som om
det vore den sista och skapa vackra saker fran sitt
hjirta med den lilla energi som han har att spela

ut om dagarna. Richard bestimde sig for att, sin
svara sjukdom till trots, forsoka forverkliga sina
drommars bocker och musik. Det kriver hans
fullstindiga dedikation och han ir tvungen att vara
vildigt forsiktig s att han inte gir Gver sin skora

kropps fysiska grinser.

Den hir boken skrevs i samverkan med tystnaden.
Det enda Richard gjorde var att lyssna indt och att
skriva.

Richards personliga berittelse kan fungera som en
inspiration for oss alla. Den paminner oss om att det

aldrig 4r for sent att forverkliga véra innersta drdmmar.

Kan Richard, si kan du.
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Utforska Richards 6vriga bocker pa:

www.richardgavette.se

For att lyssna pd hans musik, besok:
www.youtube.com/@richardgavette

Upptick hans poesi pa:

www.soundcloud.com/richardgavette
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Ord frin grottan ir Richards debutbok.

Med poesin som verktyg skildrar han sin resa med
den sjukdom som har berévat honom stora

delar av hans vuxna liv. Det dr en bok om glidje
och sorg. Hopp blandas med fortvivlan. Lingtan
dansar med saknaden.

Richard 6ppnar upp sitt hjirta for ldsaren och
limnar ingen oberérd.
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Kiirleken ir Richards andra bok. Den ir en 6dmjuk
hyllning till Kérleken och dess storslagna kraft.

Det spelar ingen roll hur mycket oro, stress och
ridsla vi ma uppleva med vira minskliga kroppar.
Kirleken finns dir for oss hela tiden. Storre 4n allt
det andra.

Boken piminner lisaren om det ljus och den virme
som bor inom oss alla.
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De stora fragornas lilla bok ir en annorlunda bok.
Som titeln avsldjar bestar boken av frigor som
lasaren stiller dill sig sjilv och direfter besvarar.

Fragornas kraft bor ej underskattas. Like nycklar
laser de upp dérrarna till vara inre rum.

Boken ir ett praktiskt verktyg och hjilper lisaren
att lira kinna sig sjilv dnnu bicttre.
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