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Tombhet

Besmyckad

Med tomhet

Ar jag

Ett hal i mitt hjirta
Redo att fyllas
Fyllas med nagot

En gava
Innerlig
Ar tomhet



Ett eko

Kroppar

som fyller rum

Gryningsljusets dttlingar —

klidda i morker

En jakt efter det

som ej kan fingas

Det obeskrivbara

Det uppenbara — som vira inre barn
vet ar sant

Sanningen fére sanningen

Ett eko som for evigt ska eka



Pyramider

Piskans skapandekraft
Dédens kirleksbarn
Blod

Svett

Ett hav av tirar

Ur tararnas hav reste de sig:

Underverken



Vilsignad

Vilsignad
Bortom ord vilsignad

Ar den som lever

Ett hjirta som slir
Lungor som andas
Ben som bir

Sé linge som de vill bira

Den som lever ska do
Den som dor ska leva igen
Vilsignad

Bortom ord vilsignad

Ar den som lever och dér



Mumien

Varv efter varv lindade jag till dess att
hela min kropp var tickt

Jag sparade 6gonen till allra sist

Antligen slapp jag se det som jag inte ville se

Jag behévde inte ens blunda f6r att slippa det
Antligen var jag separerad fran omvirlden och dess
morker

Men i samma stund, utan att forsta det,

separerades jag dven frin mig sjilv och mitt inre ljus

Forst limnade klarsyntheten och irligheten mig
Direfter friden och harmonin

Direfter lyckan

De limnade mig
Motvilligt men innerligt
De limnade mig

Utan ett ljud



Vinden sjunger

Det starka och storslagna:

Se igenom det

Det svaga och skora:

Omfamna det

Overtygelser tenderar att begrinsa

Oppenhet tenderar att frigora

Jag dr fri, eftersom jag inte forsoker vara fri

Jag dr fri, eftersom jag dr vad jag ar

Du kallar mig vinden —

men du ska veta att jag 4r utan namn



I evig harmoni

Sékarens vilsenhet
Vilsenhetens sdkande
I evig harmoni

De dansar nakna

Som solens ljus i skymningen
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Fodda ur ljuset

Sjdlens ljus

oss aldrig blandar

Andai skiner det som solen
Ur det ljuset fods vi

som barn

Vi ir alla barn

Av evigheten

Fingade i rusningstrafik

I vintan pé den stora stormen
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Egots tyngd

Egots tyngd véra kroppar tynger

like de logner som vira samveten méste bira
En illusion, skapad ur ingenting,

som endast vet hur det goder sig sjilv
Ridslan for att bli ifrigasatt 4r en del av
dess essens, inte en gist som kommer

och gar som den vill

Kontroll och ater kontroll ir dess
himmelska drog — och det som egot inte

kan kontrollera, blundar det for utan minsta tvekan

Egot dr en sorgens skapelse som dr fri frin
sorg — som i det tysta smider sina

planer for den marionett som den onskar styra
Det dr en inte en symbios

Det ir ett slaveri
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Inte jag

Jag vacklar

Dirmed lever jag

Jag dr drommaren som drommer

for att veta att jag finns

Jag dr sokaren som soker

for att kanske en dag finna nigot

bortom det virrvarr som 4r mina tankar och kinslor
Vem vore jag om jag inte vacklade?

Vem vore jag om jag inte dromde?

Vem vore jag om jag inte sokte?

Jag vore nagon annan

Och négon annan ir inte jag
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Sagan ir var

Arade
av livet
Arrade

av ignoransen

Brinda broar
leder sillan hem
Tomma ord

skingras i vinden

Forfattarskapet
Det omedvetna
Sagan dr var

Sorgen ir dnglarnas
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Skilet

Jag sluter mina 6gon
och jag hor tankarnas surr

Det ir som det brukar vara

Men jag vet att det bortom surret
finns nagot annat

Nagot som ér tyst

Nagot som sjunger

Samtidigt

Ur denna sjungande tystnad

kan vad som helst fodas

Den ir skilet till att

jag fortfarande andas
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Fortfarande nigon

Jag spiller niohundrasjuttio dikter
fyrahundratjugo sanger pa golvet

och tillsammans blir de till en prakefull pol
En p6l som i mangt och mycket sammanfattar
min vandring mot drémmarnas land

En vandring som ger mening ét ett liv som

alltfor litt hade kunnat kiinnas meningslost

Nir jag speglar mig sjilv i polens yta

ser jag en trasig och vilsen minniska

Men jag ser dven en levande minniska

En minniska som omfamnar sina drommar
En minniska som inte ger upp

En minniska som forsoker forldta det oforlatliga
Nej, min spegelbild visar inte vad jag

onskar att den visade

Men den visar fortfarande nigon
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Dromvandrare

Tdnk om allt,

precis allt,

ir en drom

En drém som vi tror pa
genom att blunda f6r den

Det ir bist sa

Det kinns tryggt

For vem vet vad som vintar oss

om vi vaknar upp?

Sé& vi vandrar vara stigar
separerade frin verkligheten
med 6gonbindeln som vér vin
En vin som leder oss

djupare in i drémmen

Det dr nog bist sd

Det kinns tryggt

For vem vet vad som hinder

om vi vaknar upp?
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Det gyllene barnet

Det gyllene barnets vidstrackea hjirta

och dess sinnen 6ppna som sjilvaste himlavalvet

Ett andetag i taget genom provningar,
ildrande, sjukdom och dod —
allt for att hjilpa och allt for att ge

En vindpust kan férindra ett liv
och en blomma kan lira oss allt som

vi behover veta
Nirvana ir for dem som viljer evigheten

och befriar sig sjilva fran lidandet

Det gyllene barnets vig ar en annan
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Livet ir en dans

Livet dr en dans
pa saphala rosor,

men det ir och forblir en dans

I denna livets dans smalter
ljuset och mérkret inom oss samman

och blir till ndgot annat

Till tonerna fran vira
bultande hjirtan

dansar vi vér vig till evigheten

Nir vi tilliter dansen att vara fri
och bli precis vad den vill bli,

frodas blommorna i véra inre tridgardar
Nej, livet 4r ingen kamp —

det idr en vacker dans,

och vi fods alla med dans i vara ben
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Vira sjilar sjunger

Liv som en dag kommer att d6
ir vad vi ir

Likt ekon ut i natten

ska vi firdas med vinden

Evigheten ir var destination

Vad vintar bakom dédens portar?

Ingen minniska vet svaret pa den frigan
Det ar som det ska vara

Men vira sjilar vet svaret

Och vira sjilar sjunger lyckans singer
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Psykedeliska drommar

Jag vaknar upp i en sjo av svett
Annu en intensiv natt

Jag vaknar inte utvilad

Men jag vaknar levande
Psykedeliska drommar
Ultrarealistisk surrealism

Bakom slutna 6gon ir allting majligt

Dir kan jag fortfarande flyga fritt
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Dikt till kirleken

Utan dig
kan jag inte dlska
Utan dig

vill jag inte leva

Du ir ljuset i denna virld
Du ir [6sningen pa véra problem
Du ir gloden som aldrig svalnar

Du ir vigen som leder oss hem

Med dig
kan jag dlska
Med dig

vill jag leva
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Bakom vara masker

Ett trasigt skidespel

dir rollerna for det mesta spelas utan att
ifrigasittas

En gigantisk forestillning som sakta suger livet

ur den scen dir allting utspelar sig

Maskerna som vi bar ér sillan masker
som vi sjdlva viljer att bira

Vi lir oss att uppritthélla och vi lir oss
att spela véra roller, men vi lir oss sillan

att ifragasitta varfor eller hur rollerna spelas

Bakom véira masker finns nagot

Nagot som inte dr ndgon,

utan nagot som ir ingen och allt

Inte en individ formad av upplevelser och minnen,
utan nigot som ir utan namn och identitet

Nigot som ir helt

Négot som dr fritt

Niégot som inte spelar en roll eller bir en mask
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Vi f6ds inte med viljan att uppritthélla
ett destruktivt skadespel

Vi fods alla hela och fria

Vi f6ds alla utan masker

Vi f6ds alla nakna
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Stjirnorna inom oss

Stjirnorna inom oss
tindrar likt barns 6gon

pa sommarens forsta dag

Stjarnorna viskar om sakerna som
vi innerst inne redan vet

men som vi flyr frin

Denna flykt leder oss bort frin
oss sjilva och var essens

och den gor att vara 6gon
slutar tindra likt barns 6gon

pa sommarens forsta dag

Stjarnorna inom oss dr vara vinner
och de vill oss endast vil

De vakar 6ver oss och deras ljus
vill inget hellre dn att leda oss hem
Hem till oss sjilva

Hem till ljuset; det eviga ljuset

som alltid 4r hir och nu
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Kala viggar

Musik som studsar

mot kala viggar

Viggar som drommer om

att fyllas med livets konst

Lyckans tavlor och irlighetens grafhti
som vintar — innerligt vintar

pa att ge liv at det livlgsa

Det glomda konstnirskapet
gnager i det tysta —

men vet om att det gnager
Tankande apor skapar sillan
det som deras hjirtan vill skapa
Bortom tankarnas bojor

fods skonheten

Den som skapas — utan att forsoka skapas
Den innerliga

Den skora och vackra

Den som dr utan namn

Fédd ur nuets magi
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Virdig

Virdig

Vet om att du ir virdig
Allt som du behover i livet
Lycka

Trygghet

Vilmdiende

Gemenskap

Kirlek

Frid

Du foddes virdig
Och du kommer att d6 virdig
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Odmjukhet och sjilvkritik

Odmjukhet
Sjalvkritik
Skillnaderna mellan dem kan tyckas vara harfina

Anda ir skillnaderna fundamentala

Odmjukhet frimjar ett ppet forhillningssitt
gentemot oss sjilva

Sjalvkritik frimjar ett felsokande forhallningssitt
gentemot oss sjilva

Den ena av dem bidrar till lycka

Den andra gor det inte

Ur 6dmjukhet f6ds visdom
Ur sjalvkritik f6ds missnoje
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Den ilskande modern

Nir vi 4r ett med naturen
ar vi ett med oss sjdlva
Nir vi skadar naturen

skadar vi oss sjilva

Naturens 16sningar

dr de uppenbara losningarna
Naturens 16sningar

ar de naturliga 16sningarna

De finns alltid dir

For den som ser dem

Naturen ir den ilskande modern

Vi ir hennes vilsna barn
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Livets ljus

Nir ena foten ir ver dodens troskel

slipper ridslan dntligen sitt grepp

till tonerna fran kirlekens och dnglarnas singer
som tillsammans skapar en symfoni

virdig det livets ljus som nu har brunnit ut

Kirleken och dnglarna sorjer inte
och varfor skulle de sorja ett slut

som i sjilva verket inte ir ett slut?

Nir rddslan har slippt sitt grepp
ar livet redo att mota déden
i en dans sd innerlig och vacker

att manskliga ord ar alltfér sma

Ljus ska bli till mérker och morker ska bli till ljus
och ur det omvandlade ljuset skapas nytt liv

till tonerna frin kirlekens och dnglarnas singer
som tillsammans skapar en symfoni

virdig det livets ljus som nu ska tindas

for allra forsta gingen
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Elden i smedjan

Osynliga vigskil

varje dag

Livsstigar som vandras
limnar sina spar
Vanornas gjutform
formar oss i det tysta
Elden i smedjan

sover aldrig

31



R4id fran en trott vandrare

Det du kallar verklighet

Se igenom det

Det du kallar drom

Omfamna det

Det du tror dig veta
Slapp taget om det

Det du inte vet
Lat det leda dig hem
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Frihetens s6tma

Frihetens sotma

ska mig for evigt locka

in i mina inre rum

Dir, nagonstans

i morkrets djup

vantar en van som

jag sd linge har saknat

En vin som brukade vara

min vigvisare — fram till den dag
da vi separerades frin varandra
ndr jag blundande kastade mig ner

i fingenskapens avgrund
Frihetens s6tma

ska mig for evigt locka

in i mina inre rum
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Likt tystnad utan musik

Lycka

kan inte forceras fram
Detsamma giller for

kirlek, tillit och frid

Det som forceras fram

blir ndgot annat

4n vad det dr Amnat att vara
Likt en sj6 utan vatten

Like tystnad utan musik
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Suddig spegelbild

Suddig spegelbild
Mitt f6rflutna dter upp mig
Bit for bit

Jag trampar vatten

I sorgens hav
Krafterna sinar

Jag far inte drunkna
Inte dn

Maste fortsitta

Att andas och s6ka
Att dlska och skapa

Suddig spegelbild
Jag tynar bort

Sakta, sakta

Jag far inte forsvinna
Inte dn

Maste fortsitta

Att drémma och tro
Att leva och ge

Fran botten av mitt blédande hjirta
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Suddig spegelbild
Klippta vingar
En ging gyllene
Skuld som tynger

Dimman tatnar

Men dnnu finns jag kvar
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Nu och fér evigt

Vi kan aldrig alska forgives

Det som f6ds ur kirlekens ljus

ar alltid meningsfullt

Vi kanske inte alla ginger

far tillbaka den kirlek

som vi ger till andra,

men dven den kirleken ir hel i sig sjilv
Hel som solen

Sjungande som manen

Dansande som vinden

Nu och for evigt
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Under ytan

Under ytan, den bortglémda ytan,
bubblar det som vi behéver

och som vi innerst inne redan vet

Det som vi lingtar efter men som vi i
denna blundandets guldalder blundar for

av stark och omedveten vana

Under ytan viskar drligheten

Mjuka viskningar som pa ett 6gonblick kan rasera
murar som tagit decennier

for vara logner att resa

En smekande vind, inte en storm

dr vad drligheten 4r — dven om dess kraft

ar maktig som en orkan

Under ytan vintar den pd oss

Talmodigt men lingtansfullt
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Kvicksandens verklighet
Jag forsoker vara

utan att forsoka vara,
men 4nda ir jag nigon

som jag inte vill vara

Fiangenskapens trildom

Kvicksandens verklighet

Kyss mig, friheten!
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Hjirtats labyrint

Tranga passager

i ett hjirta som brukade vara vidéppet
En labyrint

vars hoga viggar rest sig

ur sorgen over de tusen vigskil

som har blundats fér

Ett evigt sokande

efter en frid som en ging var

En frid som fortfarande finns dir
Slumrande och vintande

vid labyrintens slut

Kirleken

Nyfikenheten

Drémmarna

De idr mina guider

Jag vet att de leder mig framat

Dit som ir hemat
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Flodet

Flodets fldde fyller det som ir tomt
En dusch av liv dir liv behovs

Ett ljus i natten

Stadig eld

Som brinner utan att férséka brinna
Nagot evigt

I nagot som r tillfillige

En kropp

Ett brickligt skal

En boning f6r det liv som sakta tynar bort
Sé jag later flodet floda

Det fyller det som 4r tomt
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Rodljus

Ridslans rédljus

Inom mig

Det betyder att jag dr pa ritt vig
Kirleken sjunger
Smekande

Morker

Overallt morker

Jag svivar frict

I tom rymd

Som ir full av nigot

Hir kidnner jag mig trygg
Hir 4r jag fri

Ridslans rodljus
Alltid palitliga
Det ar dags f6r mig att fortsitta

Inat
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Vibrerande

Bérjan dr inte en borjan

Slutet ir inte ett slut
Evighetens cirkel ar alltid sluten
Oindligt antal enheter

Smiilter samman till en

En evig sjil

En evig ton

Vibrerande

Alltid vibrerande

Ur vibrationerna skapas allt

Precis allt
Hur 4r det mojlige?

Det behover vi inte veta
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Att inte déma

Att inte déma
ir en del av att vara fri
Att doma

ir inte en del av att vara fri

Det vi démer
begrinsar vi — och det vi begrinsar
hindrar vi frin att vara vad det ir imnat

att vara

Att inte doma

ar en fridfull handling

Att ddma

ar inte en fridfull handling
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Var

Tridgirdssingarens honungslena stimma
ar det forsta jag hor nir jag vaknar:
En smekande piminnelse om att

vi nu gar mot ljusare tider

Solen ilskar som aldrig forr

och ur dess kirlek f6ds naturen pé nytt
Blomknoppar blir palitligt till blommor
Humlor och fjirilar dansar frihetens danser
Ljusare kvillar

Antligen ljusare kvillar!

Sokande sinnen som blir innu mera sékande
och finner nya kreativa berg att bestiga
Levande och friska drommar

i en vildigt trott och sjuk kropp

Drémmar som skapar mening

Mening som skapar hopp

Hopp som skapar liv

I kreativitetens vindar dansar jag med mina

klippta vingar

Tystnaden viskar och ar generds av sin natur
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och jag lyssnar, tar emot och skriver
med tacksamhet i mitt hjirta

Ett litet ord i taget

ska de kreativa bergen bestigas

P4 nagot vis blev det mitt 6de
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En giva fran ingen

Tiden ska trubba det vassa

Det harda ska komma att mjukna

Ur natten fods dagen
Ur dagen fods natten

Allt ar i forandring

Konstant férindring

En gava frin ingen
Till oss alla
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Numera

Ignoransens stigar

har lett mig dit jag r i dag

De brinda broarna

har stopt det ljus som sakta haller pa

att brinna ut

Numera ir vilans dans min dans
Tystnadens sing 4r min sing

Det vilsna sokandet ir mitt sokande
Det ir inte som jag onskar och vill

Det ir som det ir

Sé jag andas
Jag existerar
Jag drommer

Och mitt ljus brinner sig mindre
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Tillbaka

Jag vill tillbaka till bérjan
Da livets fr6 blotlades
D4 det svillde i vintan pa att gro

D43 det vixte och blev till en livets blomma

Jag vill tillbaka till fodelsedgonblicket
Di jag for forsta gingen sig virlden genom mina 6gon
D4 det inte fanns ndgot mitt eller ditt

D4 allting var hir och nu

Jag vill tillbaka till de forsta gangerna

Forsta gingen som min mor héll mig i sin famn
Forsta gangen som jag sig nagon i 6gonen
Forsta gdngen som jag fick uppleva kirlek
Forsta gingen som jag kinde mig trygg

Forsta gingen som jag skrattade

Forsta gangen som jag grit

Jag vill tillbaka i tiden, fastin jag vet att det 4r omojligt
Jag kan inte vandra bakat i mitt liv
Jag kan endast vandra mot framtiden

Men jag kan drémma mig tillbaka
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Bakom slutna 6gon
Det gor jag mer dn girna
Det vaggar mig till ro

Genom kvillens linga timmar
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Fredens sol

Tolvtusensjuhundrafem kirnvapen
staplade pa varandra
och vi undrar varfér vi har svart

att se fredens sol

Arga min med alltfér mycket make

forblir arga min med alltfor mycket make
till dess att det kollektiva uppvaknandet

har blivit véir verklighet

En verklighet dir barnens visdom och kirlek
tilldes att regera och dér arga min

endast 4r arga min

Det kan sannerligen vara svart att se fredens sol
med 6gon som priglats av var virld av i dag,
men vet om att dess ljus bor inom oss alla

pa en plats for evigt separerad

fran ridslan och dess morker
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Tankarnas fingelse

Den minniska som dr déd ir fri frin dem
Den minniska som lever ir sillan fri frin dem
Tankarna och dess fingelse tycks vara en del

av att vara en minniska

Vet om att tankarna endast ir som moln
Liagg mirke till dem och lat dem passera
precis som de vill

Lat tankarna existera

Acceptera dem for vad de ir, oavsett hur
beska de ma vara

De ir blott moln pé en himmel — och vet om
att molnen inte ir du

Du ir den blda himlen bortom molnen

Den som alltid finns dir

oavsett vad tankarna viskar

Slipp taget om tankarna och fingelsets portar
kommer att 6ppna sig
I samma stund blir du fri

Fri att vara fri
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Svarta ballader

Svarta ballader

studsar mot vita viggar

Fédda ur ljusets ljus

Kliadda i morkrets morker
Skuggors stoft som ska eka

till dess att hjirtat slutar sla

hos den som gav dem livets gava
Forst da ska de tystna

och sldppa taget om morkrets morker
och étervinda hem till ljusets ljus
Fria fran sorgen

Fria frin lingtan

Tillbaka hem
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Lager for lager

Lager for lager

klir jag av mig inombords
och tirarna faller

precis som de vill

Varje andetag ir ett jordskalv
och mina inre murar

haller pé att falla sonder

I sprickorna kommer solens ljus in
och sjilens ljus kommer ut
De sju havens tarar

flodar fritt — och dess silta

kysser min nakna hud

Det ir som det ska vara
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Vem vore jag annars?

Manens sillskap
Genom nattens vakna timmar
En vdn som sjunger

Ur ensamhet

Vilsenhetens snariga stigar
Tycks vara mina att vandra
S4 jag fortsdtter vandra

For vem vore Jag annars?
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I evighetens evighet

Den 6mma punkten som vi kinner

men som vi blundar for

Den spacklade fasaden

som vi forsvarar dag efter dag

Det trasiga skadespelets

indlosa trasighet

Vira svek mot denna planet

kommer att eka

I evighetens evighet
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Inre stigar

De inre stigarna
leder mig inét
pa en vandring som

ir utan slut

Med blédande hjirta
och buren av kirleken
stapplar jag min vig

till evigheten

Tystnaden viskar
och visar mig vigen —
jag vet att den

ar min van
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Stort tack for att du har list denna bok!
Om du har uppskattat boken och kidnner att du
vill hedra den pa nagot vis, far du girna gora en

donation och plantera trid genom:

www.viskogen.se

Tillsammans hjilper vi naturen och minniskor i nod.
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Utforska Richards 6vriga bocker pa:

www.richardgavette.se

For att lyssna pa hans musik, besok:

www.youtube.com/@richardgavette

Upptick hans poesi pé:

www.soundcloud.com/richardgavette
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