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Forord

Det sdgs att nir man ligger dér pa sin dodsbiadd
och blickar tillbaka pa sitt liv, sa ar det bara ett fital
saker som riknas: Till vilken grad tillit jag mig att
ilska och att vara kirlek?

Kirleken ir den starkaste kraften. Det spelar ingen
roll hur mycket oro, stress och ridsla vi ma uppleva
med véira minskliga kroppar. Kirleken finns dar for
oss hela tiden. Stérre 4n allt det andra.

Utmaningen for oss minniskor ligger i att viga
vilja Kirleken. Att vaga leva och verka utifrdn den.

Att se igenom Ridslan.

Kirleken bor inom oss alla. Oavsett om vi tror
pa dess kraft eller ej. Den alskar oss villkorslost
och ldgger ingen virdering i vilka vi 4r eller vad vi
gor. Kirleken ger helt utan att férvinta sig nagot

tillbaka. Den dr generds av sin natur.
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Att beskriva Kirleken med minskliga ord ar svért.
Den ir sa mycket storre dn sa. Den hir boken dr
mitt hjdrtas forsok.

Ma du vandra i ljus, min vin.

Med kirlek,
Richard Gavette



Du ir den storsta kraften.

Utan dig vore jag inte levande.

Du ir ljuset vid tunnelns slut.

Du ir bade gryning och solnedgang.
Du ir skor som en blomma.

Anda kan du forflytea berg.

Ditt ljus ar bortom minskliga ord.
Jag bugar endast infér dig.



2.

Du sdger att du dr min vin.

Oavsett vem jag dr.

Du siger att du ilskar mig.
Oavsett vad jag gor.

Du siger att du alltid kommer att finnas dir
for mig.
Till tidens slut.

Jag litar pa dig, for jag vet att Sanningen ir din
syster.



3.

Jag kallar dig perfekt.
Du kallar dig sjilv bade trasig och hel.

Jag sdger att du dr god.
Du sdger att du har bade bra och diliga dagar.

Jag frigar dig:

”Vem ir du?”

Du svarar:
”Se dig sjilv i 6gonen.”



4.

Nir jag tillater mig att uppleva dig sd dansar jag
som 16v i vinden.

Jag vet att du alltid kommer att fora mig precis dit
jag behover ga.

Vigen kommer inte alltid att vara rak, men jag vet
att den leder mig hem.



I bérjan var jag nistan ridd for dig.
Du var si stor. Overvildigande.

”Ar jag verkligen virdig dig?” fragade jag.

Du svarade med stadig rost:
"Mitt barn, du ir virdig allt som livet ger dig.”

Du gav mig en kram och jag blev kir i dig.

Allt jag visste var att jag ville ha mer.

Sa jag borjade jaga dig.

Plotsligt fanns du inte lingre hos mig.

Ju mer jag jagade dig, desto lingre ifrin mig kom

du.

"Varfor har du dvergivit mig?” ropade jag ur
fortvivlan.
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Du svarade:

”Jag har inte 6vergivit dig. Men det finns ingen
anledning att jaga mig, ty jag kan inte fingas. Jag
kan endast upplevas. Bara 6ppna upp ditt hjirta
och jag finns dir hos dig.”

Sa jag slutade jaga dig.

Jag dppnade upp mitt hjirta.
I dag 4r du min bista vin.
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6.

Du siger att Sorgen ir din svans och att Ridslan ar

din broder.
Jag fragar dig: ”Vad menar du med det?”

Du ler och svarar:

”Jag sdger att Sorgen dr min svans, eftersom vi
hianger ihop. Den som upplever sorg har dven
upplevt kirlek.

Jag sdger att Ridslan 4r min broder, eftersom han
star mig vildigt ndra. Han dr min motpol. Jag vore
inte jag om inte han vore Ridslan. Vi ir som tvé
sidor av samma mynt.

Sanningen ir den att jag idlskar Ridslan, eftersom
det ligger i min natur att ilska.
Ridslan diremot, han ir ridd for mig, eftersom

det ligger i Riddslans natur att vara ridd.

Allt dr precis som det ska vara.”
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7.

Du idr summan av alla kinslor.
Din firg 4r summan av alla firger.
Du lyser upp vara hjirtan.

Du verkar pa s& ménga plan.

Din intention ir god. Alltid.

Du ir den Eviga Blomman.

Du kommer aldrig att vissna.
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Jag maste erkinna att det har funnits perioder i
mitt liv dé jag har tagit dig for givet.

Det har funnits stunder dé jag har glomt att du
finns dir for mig.

Jag har haft mina danser med Ridslan.

Min sjil grater nir jag flyr ifran dig.

Men sjilens tarar vattnar blommorna i min inre
tridgard.

Jag vet att min sjil och du arbetar tillsammans.
Sé dven nir jag flyr ifrdn dig, hjilper du mig.
Ditt givande har inga grinser.
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9.

Den som omfamnar dig ir rik.

Den som upplever dig ir fri.

Den som gor dig till sin lag 4r utan begrinsningar.

Den som tar emot ditt ljus vixer och frodas som en
blomma under himmelen.

En Kirlekens blomma vixer som den vill vixa.
Den ir vild.
Otimjd.

Den som hiller dig i handen ir aldrig ensam.

Den som ir ett med dig skiner som Solen.

15



10.

Vid horisontens slut vilar du.
Mellan véra andetag talar du till oss.
Du ir visdomens killa.

Du ir musik.

Du ir poesi.

Du ir all virldens kreativitet.

Du ir lekfull som ett barn.

Du ir klok som en ildste.

Du ir bade vir Moder och var Fader.
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11.

Du sdger att det idr okej att sldppa taget om allt for
en stund.

Att ge sig hin.

Att bara vara.

Som minniska dr det litt att drunkna i det
minskliga.

Alla krav. All stress. Alla forvintningar.
Det ir sa ldtt ate gd vilse i sig sjdlv.

Kirlekens vig hem dr den modiga vigen.
Den ir ett aktivt val.
Ridslans vdg bort dr den bekvima vigen.

Den ir ett passivt val.

For oss minniskor handlar det om att vilja vilken

vig som dr var.
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12.

Det nyfodda barnet vet vad sann kirlek ir.
Barnet 4r Kirleken personifierad.

Det finns inget mitt eller ditt.

Det finns bara hir och nu.

Det nyfodda barnets 6gon visar oss vuxna allt det
som vi har glomt bort under resans ging.

Vi har inget att lira barnet.
Barnet har si mycket att lira oss.
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13.

Nir du stdr infor ett vigskil.

Nir du tvekar i steget.

Nir du har tappat bort din inre kompass.
Still da dig sjdlv foljande fraga:

Vad hade Kirleken gjort?

Vaga agera utifran svaret.
Det kommer att leda dig precis dit du behéver ga.
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14.

Hur skulle virlden se ut om varje minniska valde
att leva och verka utifran Kirleken?

Vad skulle alla soldater géra om vald och krig inte
lingre fanns?

Vad skulle alla poliser géra om brott inte lingre
begicks?

Vad skulle alla politiker gora om varje individ
rostade blanke och valde att f6lja sitt eget hjirtas

rost?

Det vore en annorlunda virld.

Sannerligen.
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15.

Du ar utan namn.

Sé jag kallar dig Kirleken.

Du ir formlos.
And3 formar du mig.

Du talar alla virldens sprak.
Du spelar alla virldens instrument.

Du finner dina vigar in i vira hjirtan.
Hjirtats labyrint 4r ditt hem.
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16.

Sa ljus.

Nistan blindande.

Du skiner som sjilvaste Solen.

Du lyser upp vara hjirtan.

Utan dig vore livet ett liv utan liv.
”Den som ger ir lycklig”, siger du.

Vi har dig att tacka f6r sd mycket.
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17.

Ett steg i taget.

Ett hjirta 4t gangen.

Kirlekens revolution ir hir for att stanna.

Den kommer att segra.
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18.

Du vaggar mig till ro nir tankarna skenar.

Du virmer mitt hjirta under de perioder da jag
glommer bort mig sjélv.

Du héller mig i handen nir jag vandrar mina

villovigar.

Du sidger att jag dr du.
Som jag dlskar dig.
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19.

Kirleken forenar oss minniskor.

Ridslan separerar oss.

Kirleken alskar att ge.
Ridslan avskyr att slippa taget om saker.

Kirleken flyger fritt uppe bland molnen.
Ridslan forblir fjattrad pa marken.

Det mjuka overvinner det harda.
Ett blottat hjirta 4r ett modigt hjirta.

Kirleken vet vad inre frid ir.
Ridslan avundas Kirleken.
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20.

Hiromkvillen viskade du till mig:
”Underskatta dig inte.

Overskatta dig inte heller.
Uppskatta dig.”

Djup ér din brunn.

Bottenlds.
Du talar endast sanning.
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21.

Du ir lugnet i stormen.

Du ir oasen i 6knen.

Du ir tystnaden mellan orden.

Du ir bade allt och ingenting. Samtidigt.

Kommer jag ndgonsin att forstd dig?
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22.

Tankarna snurrar runt.
Likt inre demoner dansar de.
De kan driva oss till vansinne.

Du sdger att Rddslan endast existerar i vara tankar.
Att det 4r sd han manifesterar sig sjilv.
Han har ingen annanstans att ta vigen.

Han ir utan hem.

Du sdger att vi inte behéver vara ridda for Réidslans
tankar.

Att vi behdver acceptera dem.

Tillita dem att existera.

Tankarna 4r som bubblor pa havsytan.
Du sdger att det dr pa havets botten vi finner vilka

vi egentligen ir.
Att du vintar pd oss dér i botten av oss sjilva.
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23.

Du sdger att du édlskar Méanens vaggvisor.
Att de dr lika uraldriga som du.

Du sdger att Médnen dr Manen helt utan att férsoka
vara Ménen.

Dirfor dr han Manen.

Nir vi minniskor forsoker att vara nigot, sa

misslyckas vi med att vara det vi vill vara.

Nir vi ddremot sldpper taget om allt och tillater oss
att bara vara, da ir vi det vi vill vara.

Den som ir, utan att forsoka vara, ir en mistare
pa att leva.

Du ber mig att lyssna till Méinens vaggvisor.
Du siger att de leder oss hemit.
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24,

De perioder da jag har tagit dig for givet, sa har du
alltid strickt ut en hand till mig.

De stunder d4 jag har glomt att du finns, si har du
alltid torkat mina tarar.

Nir jag har haft mina danser med Ridslan, sa har
du alltid sagt att du vintar pd mig i mitt hjirta da
jag har dansat klart.

Du sidger att det inte spelar ndgon roll vad jag gor.

Du ilskar mig alldeles oavsett.
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25.

Om du forsvann s skulle dven vi férsvinna.
Sanningen 4r den att vi inte kan leva utan dig.
Ett liv utan dig vore ett liv utan innerligt liv.

Nir vi omfamnar dig sa frodas vi.
Nir vi flyr ifran dig s tynar vi sakta bort.
Du sdger att vi 4r fria att vilja.

Alltid fria.
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26.
Sig mig den minniska som inte har gatt vilse.
Sig mig den sjil som inte har gratit.

Sig mig det hjirta som Kirleken inte kan virma
upp.

Sig mig det liv som inte dr ett mirakel.
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27.

"Varfor dlskar du mig?” fragar jag dig.

Du ler varmt mot mig och svarar:

”Jag dlskar dig eftersom det 4r naturligt och enkelt
att dlska dig.

Du ir dlskvird.

Jag dlskar dig helt utan att forsoka dlska dig.”

"Tack, du ir sa fin”, sdger jag.

Du svarar:
"Det idr jag som ska tacka dig. Du ger mig mening.”
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28.

(Texten nedan ir en guidad meditation. For att
lyssna pa den, sok efter Kirlekens rost - Richard
Gavette pa YouTube.)

Kirleken talar till oss alla.
Hela tiden.
Vad viskar den till dig i detta nu?

Slut dina 6gon.

Oppna upp ditt hjirta.

Lyssna inat.

Andas.

Bara andas.

Lat varje andetag fora dig djupare in i dig sjilv.
Fortsitt sa till dess att du har nétt hela vigen in i
ditt hjdrta.

Unna dig att slippa taget om allt annat for en
stund.

Bara existera.
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Hir och nu.

Kinn hur Kirlekens ljus fyller hela ditt hjirta.
Det flodar fritt.

Det pulserar.

Tillac dig act verkligen uppleva ljuset.
Omfamna det.

Bli ett med ljuset.

Lyssna nu. Lyssna inat.

Fortsitt att lyssna och du kommer att hora
Kirlekens rost.

Hur Kirleken talar till dig vet endast du.
Undvik att stressa eller att forsoka tvinga fram
ndgot.

Bara lyssna.

Oppna upp. Ta emot.

Ar det nagot du vill fraga Kirleken?
Det kan vara vad som helst.

Still da din fraga nu.

Lyssna till Kirlekens svar.

Hor hur den talar till dig.

Bara lyssna.
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Det borjar bli dags att dtervinda till virlden utanfor
dig.

Men forst aterstir en sak ...

Kirleken kallar dig hem.

Hem till den plats som du kommer ifrin.

Oppna upp ditt hjirta. Fullstindigt.

Tillac dig att verkligen omfamna Kirleken.

Bli ett med den.

Kinn hur dess ljus pulserar genom hela din kropp.
Du skiner.

Som den sol du ir.

Ma Kirleken ge dig precis vad du behaver just nu.
Nir du kinner dig firdig, ta dd ett par djupa

andetag, och 6ppna sedan forsiktigt 6gonen.

Lev nu, du Kirlekens barn.
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29.

Like stjarnors glans.

En sprudlande romans.
Ren som sno.

Du kommer aldrig att do.

Anda fods du pa nytt var dag.

Du ir béde stark och svag.

Du pdminner oss om det som vi innerst inne redan
vet.

Du verkar och ilskar i all evighet.
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30.

Givmild.
Romantisk.
Lekfull.

Innerlig.
Jag forsoker beskriva dig med minskliga ord,
fastin jag vet att det 4r omaijligt.

Du ir alltfor stor.

Men jag kommer att fortsitta forsoka.
Du siger att jag har ditt stod.

Du finner det hela minst sagt underhéllande ...
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31.

Nir dimman titnar si hor jag din rost.
Nir orken sinar s kinner jag din kraft.

Din stadiga eld lyser upp var virld.
Den skyddar oss frin Ridslans kyla.
Den ger oss frid.

”Den som ilskar den flyger”, brukar du siga.

Du siger att himmelen ir till for alla.
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32.

Du sdger att i borjan var allting mérke.
Morker med pulserande vitt ljus inom sig.
Ljuset exploderade ur mérkret och Universum
skapades.

Du siger att all materia, all rymd och alla
organismer, ir det urdldriga morkret och ljuset.
Att det bor inom oss.

P4 sa vis dr vi alla eviga varelser.

Vi ar formbar energi i stindig omvandling.

Vem som skapade morkret och ljuset vet du ej.

Det dr och kommer alltid att vara ett mysterium.
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33.

Du sdger att du édlskar ALLT levande.
Diribland minniskan.
Att inget liv 4r mer virt 4n ndgot annat.

Vi minniskor har svirt att greppa de orden.
Vi ser oss ofta som former 4n andra varelser.

Som om vi vore bittre och mer virda.

Du sidger att varje levande organism fortjanar att fa
uppleva sann lycka.

Varje djur.

Varje blomma.

Varje bakterie.

Varje cell.

Du lagger ingen virdering i vem som gor vad.

Du ilskar oss alla.
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34.

I tystnaden mellan orden vintar du pa oss.
Bortom vara tankar finner vi ditt ljus.
Vigen ir rak fér den som vet vart den vill.

Ett steg i taget.

Mot Kirlekens land.
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35.

Jag har tvivlat pa dig.

Jag har tagit dig for givet.

Jag har varit otrogen mot dig.
Du har f6rlatit mig varje ging.

Du siger att Forldtelsen r en god vin till dig.
Att dess kraft 4r storslagen.

Att den river murar.

Att den liker sar.

Du sdger att ni ofta arbetar tillsammans.
Att Forlatelsens vig leder oss framit.
Langsinthetens vig diremot, den leder oss ingen

vart.
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36.

Ridslan vill att vi ska kimpa.
Du vill att vi ska ge oss hin.

Ridslan vill att vi ska vindas.
Du vill att vi ska njuta.

Ridslan vill att vi ska offra.
Du vill att vi ska ge.

Ridslan vill att vi ska ta.
Du vill att vi ska ta emot.

Ridslan vill att vi ska vara ridda.
Du vill att vi ska ilska.

Du sdger att Riddslan hjilper oss.

Att sa linge vi gor tvirtemot vad han vill
sa kommer vi att vara lyckliga.
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37.
Du ber mig att fortsitta tro pd det goda.

Du ber mig att fortsitta forska, oavsett vad
Ridslan ma3 viska i mitt ora.

Du ber mig att unna mig att slippa taget om mina
tankar.

Du ber mig att viga vandra dit mitt hjirta vill att
jag ska vandra.

Du ber mig att vilja Ljusets vig.

Du ber mig att dlska mig igenom det svira.
Du ber mig att dansa mig fri.

Du ber mig att sjunga mig hel.

Du begir inget av mig. Du vill mig endast vil.
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38.

Utan bérjan. Utan slut.

Nir jag tillater mig att uppleva dig sa finns det bara
ljus.

Det liksom sprudlar i hela min kropp och mitt
hjirta sjunger singer si vackra som om de vore fran
en annan virld.

Det ir i nuet som vi upplever dig.

Hir och nu.

Alltid.
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39.

Du sidger att jag inte behover frukta Ridslan.
Att nir vi rids Ridslan si blir han starkare.

Du ber mig att acceptera Ridslan for vad han ir.
Nir vi tilliter honom att existera sa blir han
svagare.

Hans grepp om halsen lttar.

Du sdger att Riddslan kidnner sig ensam.
Att det dr dérfor han jagar oss.
Ridslan har inga vinner.

Han har endast fiender.

Det ir synd om Ridslan.
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40.

Du ir si oskuldsfull.

Anda ir du sa erfaren.

Du har varit med sedan begynnelsen.

Du kommer att finnas dir till tidens slut.

Du idr sd mycket storre 4n oss minniskor.

Anda3 dlskar du oss.
Villkorslost.
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41.

Nir du sjunger sa ler min sjal.
Nir jag sjunger si ler du.

Du brukar siga att min sjil och du ir ett.
Jag tror att jag borjar forsta vad du menar.
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42.

Jag hor ditt skratt.
Dag som natt.
Alltid glad.

Oavsett vad.

Jag vet att du finns dir.
Vi glider aldrig isir.
Du ir bortom rum och tid.

Du ir frid och harmoni.

Jag dlskar ditt ljus.
Jag alskar ditt rus.
Jag dlskar den du 4r.
Jag vet att jag dr kir.
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43.

Du siger att jag ir virdig livet.
Att jag fortjanar dig.

Du siger att barnet i mitt hjirta vet vad som ir ritt.
Att evigt ljus bor inom oss alla.

Du siger att det inte finns nigon skillnad mellan
drom och verklighet.
Att sagorna blir sanna om vi slutar att sta i vigen

for dem.

Du sdger att Manen ér var vin.
Att Solen ir vart tempel.

Du siger att varje dag ir ett oskrivet blad.
Att forandringens tid 4r nu.

Barnet i mitt hjirta vet att du har ritt.
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44,
Nir jag upplever dig sa ser jag varje dag som en
mojlighet.

Jag ser det goda i varje minniska.

Nir jag upplever dig sa hor jag faglarnas sing.
Jag hor tystnadens symfoni.

Nir jag upplever dig sé 4r jag ett med allt.
Jag dr en del av Evigheten.
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45.

Du siger att Solen alltid skiner hos den som ilskar.
Att den som ilskar, den ger.
Att den som ger, den far.

Du sdger att vi grater eftersom vi kinner.
Att den som kinner, den lever.
Att den som lever ir ett mirakel.

Att ett mirakel dr utan grinser.
Du sdger att du kallar oss Solens barn.

Att vi bir Solen inom oss.
[ vara hjirtan.
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46.

Du ir sagolik.

Du ir magnifik.

Du ir romantik.

Du ir ingen annan lik.

Du ir min talmodiga publik.

Du ir sd ménga saker.
Helt utan att forsoka.
Du ar si ren.

S4 dkra.

Du ger av ditt ljus utan att forvinta dig nagot

tillbaka.

Du viskar i mitt 6ra att du tror pd mig.
Att du finns dir for mig.
Att jag aldrig 4r ensam.

Dina ord liksom smeker min sjil.

Min sjil spinner som en katt varje ging,.
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47.

Under tusen himlars valv frodas vi.
Like griset pa dngen vixer vi fritt.

Du vakar &ver oss utan att styra oss.
Du skyddar oss utan att kviva oss.

Du sdger att blomman ir hel i sig sjilv och att den
inte har behov av att vara nigonting annat 4n en

blomma.

Vi minniskor har en ling vig att vandra for att
forstd vad den insikten betyder i praktiken.

Vi viljer ofta den svira vigen.
Den snariga stigen.

Minniskan har mycket att lira frin blomman.
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48.

Du dr utan 6gon.
Anda ser du allt.

Du ér utan 6ron.
Anda dr du den bista lyssnare jag kinner till.

Du ir utan hjirta.
Anda ilskar du som ingen annan.

Du ir utan strupe och tunga.
Andai sjunger du likt en dnglakér.

Du ir Kirleken.
Den forsta och sista av ditt slag.
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49.

Du fanns dir dagen da jag foddes.
Du kysste min panna.
Du log mot mig.

Du finns dir for mig genom hela mite liv.
Nirhelst jag vill, sd ger du mig en kram.
Alltid naturligt glad.

Du kommer att finnas dir dagen da jag dor.
Du kommer att kyssa min panna.

Jag vet att du kommer att le.

Allt dr precis som det ska vara.
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50.

Vem som skapade dig, det vet jag e;j.

Men att du skapar mig, det vet jag.

Nir jag tillater mig att leva och verka utifran dig, si
ir jag hel.

Allt jag r6r vid blir till guld.

For det idr sidan du ir.

Du dr och f6rblir ett mirakel.

Det vackraste av mirakel.
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Stort tack for att du har list denna bok!
Om du har uppskattat boken och kidnner att du
vill hedra den pa négot vis, far du girna géra en

donation och plantera trid genom:

www.viskogen.se

Tillsammans hjilper vi naturen och manniskor i nod.
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Om forfattaren

Richard Gavette ir entreprendr, latskrivare och
forfattare. Som en konsekvens av svar sjukdom har
han levt i stort sett isolerad fran omvirlden sedan
2013. Sjukdomen tvingar honom att tillbringa 22
av dygnets timmar i fullstindig tystnad och vila.

Till en borjan héll han pa ate bli galen. En
minniska ar helt enkelt inte gjord f6r att leva pa det
viset. Med s3 lite stimuli. Med sd mycket tystnad.
Det var ett liv utan manskligt liv.

Men efter en tid hinde nigot. Tystnaden bérjade
viska till honom! Och Richard, nyfiken som alltid,
bérjade lyssna. Han horde ord. Han hérde musik.
Sedan dess ir tystnadens symfoni hans sillskap genom
de langa timmarna av vila. Han ir aldrig ensam.
Musiken och poesin flodar fritt inom honom. Han

kinner sig levande trots sin situation.
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Di Richards sjukdom anses vara obotlig, tog
Richard ett f6r honom livsavgorande beslut. Han
bestimde sig for att borja leva varje dag som om
det vore den sista och skapa vackra saker fran sitt
hjirta med den lilla energi som han har att spela

ut om dagarna. Richard bestimde sig for att, sin
svara sjukdom till trots, forsoka forverkliga sina
drommars bocker och musik. Det kriver hans
fullstindiga dedikation och han ir tvungen att vara
vildigt forsiktig s att han inte gir Gver sin skora

kropps fysiska grinser.

Den hir boken skrevs i samverkan med tystnaden.
Det enda Richard gjorde var att lyssna indt och att
skriva.

Richards personliga berittelse kan fungera som en
inspiration for oss alla. Den piminner oss om att det

aldrig 4r for sent att forverkliga véra innersta drdmmar.

Kan Richard, si kan du.
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Utforska Richards 6vriga bocker pa:

www.richardgavette.se

For att lyssna pd hans musik, besok:
www.youtube.com/@richardgavette

Upptick hans poesi pa:

www.soundcloud.com/richardgavette
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Ord frin grottan ir Richard debutbok.

Med poesin som verktyg skildrar han sin resa med
den sjukdom som har berévat honom stora

delar av hans vuxna liv. Det dr en bok om glidje
och sorg. Hopp blandas med fortvivlan. Lingtan
dansar med saknaden.

Richard 6ppnar upp sitt hjirta for ldsaren och
limnar ingen oberérd.
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Den hir boken 4r en 6dmjuk
hyllning till Kirleken.

Du ir den storsta av givor.

Du ir det renaste av ljus.

Du lever och verkar genom oss alla.
Du ger av dig sjilv utan att forvinta

dig nagot tillbaka.

Att beskriva dig med minskliga ord
dr svart. Du 4r s& mycket storre 4n
sd. Detta 4r mitt hjirtas forsok.

Richard Gavette dr entreprenor,
latskrivare och forfattare. Som en
foljd av svar sjukdom har han levt
isolerad frin omvirlden sedan 2013.
Kirleken har blivit hans medicin.

97789188'883445
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