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Forord

Ljus och mérker. Inom oss. Omkring oss. Overallt. Den minniska
som har levt livet har med all sannolikhet upplevt dem bada. Sa har

det i varje fall varit for mig.

I slutet av 2013 forandrades mitt liv. Jag var med om en olycka dar
jag slog i mitt huvud, vilket resulterade i en kraftig hjirnskakning.

[ stillet for att skadan likee fick jag en svir bestdende hjirntrotthet
som gjorde att jag endast klarade cirka 45 minuter mental stimuli per
dygn, inklusive samtal med mianniskor. Varje frsok att 6ka min niva
ledde till en fullstindig krasch och jag kunde bli utslagen i dagar med
huvudvirk och yrsel.

Som om inte det vore illa nog drabbades jag, i den traumatiska
perioden efter olyckan, av en svar form av den obotliga neurologiska
sjukdomen ME/CES som gjorde mig skor som ett harstrd fysiskt och
snudd pd singbunden.

Jag var endast 27 ar ung nir jag behovde acceptera det faktum att
mitt liv som en normalt levande minniska var 6ver. Jag hade blivit en
finge i min egen kropp och var helt beroende av hjilp frin mina nira

och kira.

For att hantera mina sjukdomar behovde jag nu tillbringa 22 av
dygnets timmar i fullstindig tystnad och vila. Till en bérjan holl jag
pa att bli galen. En minniska 4r helt enkelt inte gjord for att leva pa
det viset. Med s lite stimuli. Med si mycket tystnad. Det var ett liv
utan minskligt liv.



Men efter en tid hinde nagot. Tystnaden i vilan, som dittills hade
kints dod och skrimmande tyst, visade sig sprudla av liv och vara allt
annat 4n tyst. Med stor fascination borjade jag utforska tystnaden
och jag tillit mig sjilv att verkligen lyssna till den. Jag horde ord. Jag
horde musik. Sedan dess dr tystnadens symfoni mitt sillskap genom
de langa timmarna av vila. Jag ir aldrig ensam. Musiken och poesin

flédar fritt inom mig. Jag kinner mig levande trots min situation.
Jag vet att ljuset och mérkret alltid kommer att finnas dir inom mig,.
De skapar varandra. De behéver varandra. Den hir boken ir en
poetisk spegling av dem bada.

Jag 6nskar dig trevlig lisning!

Med virme,

Richard Gavette



Trott men vaken

Natt.

Trott men vaken.

Tankarna gnager.

Verkligheten skaver.

Vilse i hjirtats labyrint.

Kommer jag nagonsin att hitta ut?

Naken.

Jag dr och f6rblir naken.

Inf6r det 6de jag har valt.

Valt utan att aktivt vilja.
Olyckans vindar blaste min vig.
Vindar som blev till en storm.

En storm som tycks vara for evigt.

Mangen ging har jag forlatit mig sjilv.
Forlatit mig for min del i det hela.
Men skulden river alltfor litt upp sdren.

Och sorgens tirar baddar siren med salt.

Min kropp dr numera ett trasigt skal.

Ett trasigt skal fullt av tusen drommar.

Drémmar som vintar pd att forverkligas.

Och pa nagot vis ska det ske.

Ett litet stapplande steg i taget.

Jag vet att drommarnas stig 4r utan slut.

Nir en drom forverkligas, tar en annan drom vid.

Det ir en insikt som jag vilar tryggt i.



Jag dr tacksam for att jag har drdmmarna.
Det ir tack vare dem som jag kidnner mig levande.
Sé linge jag lever ska jag vandra drdmmarnas stig.

Anda tills jag tar mitt sista stapplande steg.

Natt.

Trott men vaken.

Jag tror att det idr sa

Blommorna sjunger nir de far lov att vixa fritt.

Vi dr rika forst ndr vi har sldppt taget om ditt och mitt.

Vira tarar faller nir de vill falla.

Kirleken sprudlar och ilskar oss alla.

Mirakel fullbordas om vi tillater dem.

Vigen leder indt om vi vandrar hem.



Ge inte upp

Ge inte upp.

Oavsett vad tankarna viskar.

Ge inte upp.

Oavsett hur kinslorna brinner.

Ge inte upp.
Aven om himlen ir gra.

Ty bortom molnen 4r himlen alltid bla.

Livets kronjuvel

Kirleken, jag kommer dig alltid att besjunga.

Ma du dlska mig fri frin det morka och det tunga.
Nir jag omfamnar dig, sover jag gott om natten.
Du finns dir genom béde sorgen och skratten.

Kirleken, jag kommer dig alltid att hylla.
Ma du mig med ditt eviga ljus fylla.
Nir jag omfamnar dig, kinner jag mig hel.

Du ir och forblir livets kronjuvel.



Nattvandrare

Tillsammans, 4nda ensamma, vandrar vi genom natten
pa vig bort fran den inre skatten.

Ett steg i taget mot sjilvbedrigeri

pa flyke fran drlighet och harmoni.

Vi dr de svalda 16gnerna personifierade
och de kvivda drommarna manifesterade.
Vinden blaser klagande och isande kall

for oss vilsna pa vig mot vart eget fall.

Vira sinnen ir stingda och véra hjirtan ir svultna
och vara inre tridgardar haller pa att formulena.
Vi hér inte hur vara bortglomda inre barn grater

eller kinner hur viéra sjilar dlskar och forlater.

Dimman titnar for oss stackars satar
som i det tysta Rddslans vargar matar.
Under himlavalvets stjarnor och Manens sken

rastar vi si vira dédmansben.

Vi vandrar och vandrar, ty vi haver ¢j ro
i de kroppar som livet gav oss som bo.
Blundande vandrar vi djupare in i natten

pa vig bort fran den inre skatten.



Solens ljus

Lat Solens ljus fa fylla din kropp
med liv, drlighet och dndlést hopp,
och ma det leda dig ritt i klivet

pa din heliga vandring genom livet.

Lat Solens ljus fa vara du
och vilj att leva hir och nu,
for i nuet ir du alltid fri

att vara kirlek och harmoni.

Sig mig den minniska

Sig mig den minniska som inte livets géva har fatt.
Sdg mig den minniska som inte sig sjilv har forrace.
Sig mig den minniska vars hjirta inte vill gora gott.

Sig mig den minniska som inte ska bli ett minne blott.

10



Den inre gléden

Min vin, var ridd om din inre gléd,

for utan den vore du dod.

Det dr den som giver dig krafter till klivet,
sa kom ihég att aldrig ta den for givet.

Gloden blir svagare av lingsinthet och skuld
och den riskerar att kvivas av Ridslans kold.
Gloden blir starkare av forlatelse och acceptans

och den frodas nir du omfamnar Kirlekens romans.

Vet om att den inre gloden dr du
och att den alltid upplevs hir och nu.
Lét dess vackra ljus lysa upp den morka natten

och visa dig vigen till den inre skatten.
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Livet kommer att beléna dig

Alla har vi stridit Ridslans strider
i hopp om att vinna fred,
endast for att mota morkare tider

och vara vigar har lett oss ned.

Ned i den bottenlésa avgrund
som dr var virld av i dag —
en virld som ir allt annat 4n sund

och dir ignorans tycks vara var lag.

Men jag fortsitter hoppas och tro
och jag ber for att Kirleken skall vinna,
och att vara sjilar skall giva oss ro

och oss om livets mirakel piminna.

Ty ett mirakel dr vad livet ar
oavsett om vi tror pa det eller ¢j —
s sldpp taget om Rédslans tunga gevir

och livet kommer att belona dig.
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Ner faller sn6n

Ner faller snon.

Ner faller snon.

En innerlig gava.
Fran himlen dirovan.
Ner faller snon.

Jag blickar ut genom mitt fonster

och jag ser hur marken sakta firgas vit.
Snén faller lekfullt och utan monster.
Inget ar vackrare dn Naturens magi.

Sé jag gar ut genom dorren.

Ner faller snon.

Ner faller snon.

Jag later den landa
och kyssa min panna.
Ner faller snon.

Snoflingorna fortsitter att falla

och de landar och smalter pi min nakna hud.
Jag riktigt hor hur Naturen mig kallar.

Min sjil vibrerar utan ett ljud.

Jag blickar upp mot skyn.

Ner faller snon.
Ner faller snon.
Den tycks vara utan slut.
Har star jag nu.
Ner faller snon.
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Kirleken vinner

En tynande poet.
Vilsenhet.
T4rar som rinner.

En tridgard som brinner.

Demonernas dans.
Vemodets romans.

Maste fortsitta forsoka.

S sant som att Ridslan ska spoka.

Livets magi.

Hjdrtats poesi.

De bada skinker trost.
Likasa tystnadens rost.

Moérker och ljus.
Vindens sus.
Sjdlen spinner.

Kirleken vinner.
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En kulen kvill

Jag sitter hir en kulen kvill
langt ifrin skogar och snétickea fjill —
som vilse i en dndlos oken

hemsoks jag av minnenas spoken.

Ty jag dréommer om en svunnen tid
da jag var fri frin min inre strid —
da fredens liljor kunde vixa fritt

och mitt samvete var rent och vitt.

Det var en tid da jag levde livet varje dag
och annat n vila var min lag —

da jag dansade frite like faglar i vinden
med lyckans tdrar rullande nedfér kinden.

Anglarna sorjer de vingar jag har vaskat
och de hogmodets stigar som jag har traskat,
ty stigarna har lett mig dit jag 4r i dag

i denna unga kropp som kinns gammal, sjuk och svag.

Sé jag sitter hir en kulen kvill
langt ifrin skogar och snétickea fjill —
som fingad i min 4ndldsa 6ken

i troget sillskap med minnenas spoken.
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Onskelista

Solen, kyss mig.

Manen, sjung f6r mig.
Kirleken, blas liv i mig.
Tystnaden, viska till mig.
Sorgen, limna mig.
Friden, omfamna mig.
Hjirtat, vigled mig,.
Friheten, forlat mig.
Livet, fyll mig.

Déden, skona mig,.

Alltid dir for dig

Skéda min brinnande ambition!
Men kinn mitt hjirtas intention.
Timid och forsiktig.

Innerlig och uppriktig.

Se igenom min minskliga fasad,
for den har aldrig gjort nagon glad.
Nagonstans bortom fasaden finner du mig,.

Jag kommer alltid att finnas dir for dig.
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Solen i mitt hjirta
Vinterns morker forsoker sluka mig,
men det kommer inte att lyckas,

ty inom mig fortsitter sommaren

och Solen skiner i mitt hjirta.

Sanningens poesi

17



Innerliga rad

Sjung som ditt inre barn vill att du ska sjunga!
Lat lyckans toner komma fran din tunga.
Tillat dig att hdnforas av stjarnornas glans.

Tacka ja ndr vinden bjuder upp dig till dans.

Slapp loss, du barn f6dd ur stjarnors stoft.
Lat dig berusas av blommornas doft.
Njut av stunden som ir hir och nu.

Omfamna livet, ty livet 4r du.

Tystnad och vila

Tystnad dr numera mitt sprak.

Det ir inte som jag 6nskar att det vore, men det ir si det har blivit.

Vila dr numera min lag.

Det ir inte som jag 6nskar att det vore, men det ir si det har blivit.

Med mitt samvetes tyngd pd mina axlar rér jag mig sakta framét pa
min livsstig.

Jag vacklar i varje steg, men jag maste fortsitta framat.

For bakét kan jag inte vandra.

Broarna som har lett mig till i dag 4r alla brinda.

Det ir inte som jag onskar att det vore, men det ir s det har blivit.

S i tystnad bidar jag min tid.

[ vila drommer jag mig fri.
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I Skuggornas dal

Tankarna snurrar.

Vinden piskar.

Jag faller sakta inombords.
Gyllene térar.

Dansar med Ridslan.

Tynande bort men fortfarande hir.

Jag dr i Skuggornas dal.

Tiden passerar forbi.

Under mulen himmel.

Hir sitter jag och sjunger vaggvisor.
Vingklippt och pa marken.
Fastkedjad och bakbunden.

Du finner mig i spillrorna av mitt liv.
Hir i Skuggornas dal.

Ar detta verkligen mitt 6de?

Vad hinde med friheten och harmonin?

Tro mig, jag gor vad jag kan for att leva i frid.
Men verklighetens tyngd kinns.

Dag som natt.

Ma vaggvisorna leda mig hem.

Jag dr i Skuggornas dal.
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En 6de 6

Veckor har alltfor snabbt blivit till 4r.
Att likning kan vara sa svar.
Ett livets fro jag varsamt sar.

Aven denna vinter ska bli till var.

Gris som torkar blir till ho.
Och sno6 smilter i to.
Ridslan star stindigt i ko.
Mitt liv 4r en 6de 6.

Men 4dnnu hér jag vindens sus.
Det 4r miktigare 4n tankarnas brus.
Vi skapas alla ur ljus.

Vi ir burna av livets rus.

Dod blir «ill liv.
Med varsamma kliv.
Jo, sné smilter palitligt i 6.

Mitt liv 4r en 6de 6.
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Dikt till Manen

Du sjunger for de som inte sjunger.
For de vilsna.

For de trasiga.

Jag dr tacksam for att jag kan hora dig nu.
Trots alla moln.

Alla morka moln.

Du siger att jag kommer att finna frid till slut.
Att jag maste fortsitta tro.

Och lata livets fron fa gro.

Du siger att Kirleken alltid finns dir.
Oavsett hur jag mar.

Oavsett mina sar.

Du siger att Ridslan inte 4r den jag 4r.
Att jag idr skapad ur ljus.

Ur evigt ljus.

Du sjunger for de som inte sjunger.

For de vilsna.

For de trasiga.
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Tvivel

Vaknar upp. Jag svettas.
Drémt morka drommar igen.
Hjirtat slar hart. Jag flimear.

Varfor kommer de igen?

Solen skiner men det morknar.

Hur ska jag klara av det hir?
For jag vet inte om jag orkar.
Klara av allt det hir.

Du kysser min panna.

Du siger att allting blir bra.
Jag tror pé vad du siger.
For drligheten ir ditt jag.

Framat

Framait.
Vigen leder framit.
Jag undrar: Vare?

Kanske inat.

Tystnad.

AndIs tystnad.

En ny gryning.

Farvil, nattens skuggor.
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Poesi och magi

Du ser mig i 6gonen och siger att det ordnar sig.
Och jag tror pé dig, for allting som du siger dr en blandning av poesi

och magi.

Du har vakat 6ver mig sedan jag var ett litet barn.
Du ir vdven och jag ir blott ett nystan garn.
Men varje liten del spelar en stor roll. Det har du lirt mig.

I dag uppskattar jag vem jag ar.

Du ser mig i 6gonen och siger att du dlskar mig.

Och jag tror pé dig, for allting som du siger dr en blandning av poesi
och magi.

De letar sig fram.

Orden letar sig fram.

Och jag vet att det ér sant.

Du ser mig i 6gonen och siger att du tror pd mig.

Och jag tror pa dig.
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Nuet pulserar

Hoppets laga.

Stadig men skor.
Blicken framit.
Historien bakom.
Tar ett forsiktigt steg.
En ny bérjan.
Vinden sjunger.
Loven dansar.

Nuet pulserar.

Sd dven jag.

Mjuka sinnen

Slutna 6gon.

Mjuka sinnen.

Jag ldttar frin marken.

Jag dr ett fluthgt moln.

Ett ensamt moln pa en klarbla himmel.
Jag svivar fritt.

Jag ror mig framat. Sakta, sakta.
Vinden ar min vin.

Himmelen ir mitt hem.

Slutna 6gon.

Mjuka sinnen.
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Regnbagar

Borta ir vintern och snon.

Hir sitter jag och riknar regnbagar.

Figlarna sjunger och Solen skiner.

Det ar dags att sldppa taget om allt det mérka och tunga.

Det dr dags att laga mina brutna vingar och dterigen flyga.
Det idr dags att verkligen forlata och att leva, skratta och grata.
Det ar dags att omfamna livets heliga giva.

Det idr dags att sluta dansa pa knivens egg.

Jo, borta ir vintern och snon.

Hir sitter jag och riknar regnbagar.

Till de flesta av mina vinner

Till de flesta av mina vdnner — som jag inte har triffat pa ar och dar:
Vet om att jag fortfarande lever och att var vinskap finns kvar.
Jag domer er ¢j for att ni inte lingre skriver till mig.

Ni bor i mitt hjdrta, vare sig ni vet om det eller ¢j.

Det ir helt naturligt om jag hos er har fallit i glomska.
Det 4r som det 4r — dven om Rédslans tankar kan vara nog s 16mska.
Ni finns med mig i mina boner dag som natt.

Jag minns vira moten och jag minns véra skratt.
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Konstaterande

Kirleken och lyckan kan vi inte fanga.
Hjirtats passager ir méinga och tranga.
Sanningens ord ir sannerligen blyga.

Lognerna vill i véira tankar stindigt smyga.
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Varfor ir det s&?

De allra flesta av oss vill gora gott.
Om den saken kinner jag mig ritt si siker.
And3 ser var virld ut som den gor.

Varfor ir det si?

Varfor overexploaterar vi den hir planeten?
Varfor skyndar vi pa vér vig till Evigheten?
Varfor blundar vi ofta f6r det som vi innerst inne vet?

Varfor lever och verkar vi sillan ur medvetenhet?

Varfor utnyttjar vi och dédar andra djur?
Varfor lever vi sjilva som i bur?
Varfor vandrar sa manga av oss Ridslans stig?

Varfor uppritthaller vi fattigdom, svilt och krig?

Varfor viljer vi att inte flyga frite?
Varfor klamrar vi oss fast vid mitt och ditt?
Varfor anvinder vi inte alla vara forméagor?

Varfor tar vi oss inte tid att umgas med fragor?

De allra flesta av oss menar vil.
Om den saken kinner jag mig timligen trygg.
And3 ser var virld ut som den gor.

Varfor ir det s&?
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Ingen minniska fods i Skuggornas dal

Vara osynliga vapen.
De tysta utanforskapen.
Vara spacklade fasader.

Minniskovirldens svarta ballader.

Tids nog blir de flesta av oss en del av de inre krigen
och det drinerar oss pa var energi. Sannerligen.
Varfor viljer vi Riddslans stig som 4r snarig och hal
nir den leder oss ned i Skuggornas dal?

Varfor viljer vi att inte vilja

och varfor fortsitter vi att vira logner svilja?
Nigonstans ddr pa botten av vira brunnar

bor den drlighet som sillan kommer ur vira munnar.

Négonstans bortom vir ignorans,
nagonstans bortom demonernas dans
och nagonstans bortom samhillets brus
vintar tdlmodigt Kirleken och dess ljus.

Kirleken leder oss ut ur Skuggornas dal

och bort fran den stig som ar snérig och hal.
Hem till en plats dér véra hjirtan fir bestimma —
en plats dir vi verkligen kan héra hemma.

Ingen minniska f6ds som en del av ett inre krig.
Ingen minniska f6ds for att vandra Ridslans stig.
Ingen minniska f6ds for att blunda for sina val.
Ingen minniska fods i Skuggornas dal.
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Fria fran sorg

Ma i dag bli en ny bérjan.
For vér virld haller pa att gi under och véra huvuden snurrar.
Lat oss leva som om det finns en morgondag,.

Lat oss ge, fria frdn sorg.

Jag fortsitter hoppas

Vi dr de enda djur som kan ljuga.

Vi dr de enda djur som kan lura oss sjilva.

Vi dr de enda djur som overexploaterar denna planet och rubbar
ekosystem som har tagit miljarder ar att utveckla.

Vi dr de enda djur som flyr fran oss sjilva.

Kan vi ndgonsin bryta oss fria fran fingelset i vara hjirnor?

Kan vi nigonsin gora kirlek och omtanke till vara lagar?

Kan vi nagonsin skapa véra system baserade pa respekt gentemot
denna planet?

Kan vi nigonsin bli hela nir vi sakta faller samman?

Jag vet verkligen inte.

Jag hoppas innerligt att vi kan.
Men jag vet verkligen inte.

Sé jag fortsitter hoppas.
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Kirleken ir du

Jag vill inte héra dig ljuga.

Jag vill inte att du fornekar.

Jag vill att du ska vara den du verkligen vill vara.
Jag vill att du ska vara hel.

Lit oss dansa under Mdnens sken.

Det finns ingen anledning for oss att sliss.

Du forstar, vi ar en enda stor familj.

Ett hjirta. En sjil.

Oavsett vad tankarna viskar.

Oavsett vad Ridslan gor.

Oavsett om vi vacklar.

Oavsett om vi ir ledsna.

For Kirleken kommer alltid att finnas dir.
Storre 4n allt det andra.

For evigt drlig och uppriktig.

Kirleken vet alltid vad som ir bist.

S& lat oss dansa under Manens sken

och lat oss gora vad vi vet dr ritt.

Lat oss vara skaparna av vara 6den.

Guidade av vara hjirtan.

Jag vill se dig forsoka

och jag vill se dig flyga.

Jag vill att du ska vara sa fri som du kan vara.
Ma du gora Kirleken till din vig.
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Oavsett vad tankarna viskar.

Oavsett vad Ridslan gor.

Oavsett om vi vacklar.

Oavsett om vi ir ledsna.

For Kirleken kommer alltid att finnas dir.
Storre 4n allt det andra.

For evigt drlig och uppriktig.

Kirleken vet alltid vad som ir bist.

Kirleken ir du.
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Hall ut

Nir du kinner dig lag.

Nir du ir orolig.

Nir din himmel 4r gra.

Nir du ir vilsen.

Nir regnet bara fortsitter att 9sa ner.

Nir tankarnas dimma gor dig blind.

D3, hall ut.

Hall ut, min vin.

Ma du flyga fritt uppe i skyn.

Ma du leva och verka utifran ditt hjirtas ljus.
Ma du kidnna din sjil och hur den vill dig val.

Vet om att Solen alltid skiner.
Négonstans bortom alla moln.

Och Kirleken finns alltid dir.

Storre och starkare 4n dina ridslor.

S4 hall ut.

Hall ut, min vin.

Ma du skina, ty du ir Solen.

Kinn dig alltid fri att ge av ditt hjirtas ljus.
Omfamna din sjil och du kommer att bli hel.
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K:rlekens tirar

Kirlekens tarar vill dig endast vil,

ty de flddar direke fran din sjil.

Slapp taget om allt f6r en stund.

Unna dig att flyga fritt — om sa bara for en sekund.
Vet om att varmt skapar kallt

och att ingenting skapar allt.

Livet dr vackert — om den saken ir jag siker.
Sig mig den sorg som inte tiden liker.

Vet om att fel skapar ritct

och att svart skapar litt.

Kirlekens tarar vill dig alltid vl,
ty de flédar direke fran din sjil.

Jag vill veta

Jag vill veta, jag vill veta
om tiden kan lika vira sar?

Jag vill veta, jag vill veta.
Och jag vill veta, jag vill veta

om Kirleken kan gora oss hela?

Jag vill veta, jag vill veta.
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Sjilens ord

Min vin, misstrosta ej.
Ridslans morker finns endast i dina tankar.
Jag kinner allt som du kidnner.

Omfamna livet. Du ir inte dod.

Drommar kan realiseras.
Verkligheten ir i stindig forindring.
Expanderande. Alltid expanderande.

S4 drém stort.

Det ir aldrig for sent

for att vilja sin stig.

En ny dag gryr. Varje dag.
Lét det vara en ny borjan.

Vet om att Kirlekens ljus bor i ditt hjirta.
Det finns dir. Hela tiden.
Slapp taget om alla dina tvivel.

Nu, vilj vilken vig som ir din att vandra.
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Mai denna dag

Ma denna dag skinka dig frid,

lycka, trygghet och harmoni.

Ma denna dag ge dig precis vad du behéver.

Bara andas.

Bara andas.

Eviga rim

Avund kommer alltid att rimma med avgrund.
Kinslokall kommer alltid att rimma med forfall.
Hat kommer alltid att rimma med Ridslans mat.

Bortglomt hjirta kommer alltid att rimma med tyst smirta.
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Det uppenbara
Medvetandegor dina tankar.
Vilj ord och handling.

Vaga vara den du vill vara.

Det dr det uppenbara.

Vet du?

Vem var jag i gar?

Vem ir jag i dag?

Vem kommer jag att vara i morgon?

Vet du svaren pé dessa fragor?

Jag vet det dé inte.
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Ingenting

Vi f6ds ur ingenting.
Genom hela véra liv 4r vi ingenting.

Nir vi dor atervinder vi till ingenting.

Detta ingenting ir allt.
Detta ingenting ir édldre 4n tiden.
Detta ingenting ir inte dott.

Detta ingenting ir inte heller levande.

Dess essens dr rent ljus.
Dess essens ir rent morker.
Dansande med varandra.

Dess mystik ir evig.
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Sokaren

Jag kidnner de inre kvalen, men jag tror att jag dr pa ritt vig.

Men jag tvekar likvil, jo, jag tvekar likvil i valen.

Om jag bara sag allt som jag redan vet.

For om jag sig allt som jag vet, kanske jag skulle bli min egen profet.
Den som vet precis vad den vet.

Varken mer eller mindre.

Ett s6kande med blicken i jakten pa mina svar.

Jag vill trina upp den skirpa som ger mig svaren pa det som ir
uppenbart.

Jag undrar vad som hinder nir jag har funnit dem.

Kommer det kinnas tomt? Kommer det vara tyst?

Kommer det finnas nagon mening? Eller kommer allt bara vara tyst?
Fragorna kinns — de brinns.

En r6st inom mig siger:

Vad spelar det for roll? Nej, vad spelar det for roll?

Maste du ha koll? Nej, varfor maste du ha koll?

Oftast idr det bist att sldppa taget om all kontroll.

Och bara gi dit man vill ga.

Kanske att man da forstar.

Men hur ska man forstd det som inte kan forstés?

Jag snubblar i morkret och skrapar mina mentala knin.

Jag vrickar mina fotter pé en resa dir jag ger mig hin.

Jag vet inte om jag kommer att komma fram.

For jag gar vilse i mig sjilv nir jag skyndar pa.

Min iver gor det svart att orka. Sdg mig, varfor dr det sa?

Det gor det svarare att se klart.

S4 jag sitter mig ner och betraktar det som jag har sett som tufft —
och jag inser att det svira dr precis lika ldtt som luft.

Det passerar. Det ir precis vad det 4r.
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Den tanken gor mig nykter och jag andas littare igen.

Jag ser saker och ting klarare och det var inte sa lingesen —
som jag borjade vakna upp.

For vi sover alla nir vi inte 4r vakna.

Och vi kan inte méta oss sjilva om vi inte 4r vakna.

Jag undrar, varfor sover vi?

Nir vi kan ga dit vi vill ga.

Kanske att vi da forstar.

Men hur ska vi forstd om vi inte vill forsta?

Hur ska man géra? Vad kan man gora?

Vad ska man géra? Ska man skapa eller ska man férstora?
Det ir val som finns.

Jo, det 4r mycket som vi viljer utan att veta om.

Sédant som vi blundar for sdsom visdomen i tystnadens sing.
S vi hiller salt i vara sar. Ar efter ar.

Jo, det kan vara svart att verkligen finna sig sjilv.

Nir man sitter hart mot hart och nar man kidmpar sig i mal.
Det ir inget sitt att laga sina hél. Det borde jag forsta.

Jo, det borde jag forsta. Det vet jag nu.

Jag har hort det hir foérut, men man behéver hora det igen.
Ah, vad man behover hora det igen — s att man forstar:
Att vi kan vara allt vi vill och kanske lite till.

Men bara om vi vill och om vi vagar andas och sitta still —
och samtidigt resa oss och skapa.

Sé jag borjar ga.

Dit jag vill ga.

Det har tagit ganska minga r.

Men jag tror dntligen att jag forstér.

Varfor jag och virlden mar som vi mar.

For vi vill inte mé som vi mar.

Men intligen:

Jag forstar.
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Harfin

Visdom eller vansinne.

Grinsen ir harfin.
Sanning eller logn.

Haérfin 4r grinsen.
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Att vakna upp

Att vakna upp.

Varfor gor det sd ont?

[llusioner som synas.
Murar och fasader som rivs.
Bojor som eroderar.

Ditt och mitt blir till allas och ingens.

Sorg.
Opvisshet.
Tombhet.

Ridslor som kidmpar for sin existens.

[llusioner som knackar pa dérren.
Murar och fasader som forsoker dteruppsta.
Tankar som 6per amok.

Tarar som faller.

Ensamhet.
Vilsenhet.
Ett andl6st sokande.

Kinslor som svimmar 6ver bade dag och natt.

Att vakna upp.
Varfor gor det sa ont?
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I mina andetag

Tink om jag inte hittar ut?

Som en labyrint utan slut.

Jag dr vilsen bade natt och dag,.

Svaren bor ndgonstans i mina andetag.
Snilla, kalla mig hem, hem, hem.
Snilla, kalla mig hem.

Manen viskar till mig nu.

Han siger att ingenting blir som férut.
Men allt blir precis som det ska va.

Att svaren bor ndgonstans i mina andetag.
Snilla, guida mig hem, hem, hem.

Snilla, guida mig hem.

Natten smyger sig pa.
Himlen utanfér har gatt till svart frin gra.
Jag forblindas av det jag kallar ”jag”.

Svaren bor nigonstans i mina andetag.
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Buren av livets magi

Det dr svért att le just nu.
Min kropp den ir sé slut.
Men mina drommar lever in.
Och de ska eka i Evigheten.
P4 nagot vis ska jag bli fri.

Buren av livets magi.

Men det dr svart att le just nu.
Orken dr verkligen slut.

Men jag ir fortfarande vid liv.
Dirmed kan jag vilja mina kliv.
Mitt hjirta sjunger i mitt brost.

En melodi som skinker trost.

Sé jag viljer att le just nu.

Fastin krafterna ir slut.

Och jag viljer Kirlekens stig.
Den leder bort frin Ridslans krig.
P4 nagot vis ska jag bli fri.

Buren av livets magi.
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Som 16v i vinden

Tystnaden talar om kraften.

Den som inte syns men dnda verkar.
Vi tror att vi har makten —

men det dr inte som det verkar.

Vi dr som [6v i vinden — vi liksom svivar ivig.
Vi gor sillan vad vi borde, men vi menar oftast vil.
Vi forsoker vara vakna men somnar allefor litt om.

2017.

Det var dret di det hinde.

Jag nistan dog i morkret —

men jag bad till ljuset och det vinde.

Jag hittade tillbaka.

Till lite av det liv som jag saknade.

Man maste ibland ga vilse for att hitta hem.

Jag dr som lov i vinden — jag liksom svivar ivig.
Jag gor sillan vad jag borde, men jag menar oftast vil.
Jag forsoker vara vaken och ir ridd for att somna om.

Sé jag ler mot livet.
Och ser hur livet ler tillbaka.
Jag gar pa vigen.

Den som inte ir den raka.

Jag firdas med vinden — jag vet att den vill mig vil.
Jag forsoker leva drligt och jag finner mina skal.
Jag vet att det kan drdja, men jag ska bli hel igen.
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Varje dag

En ny dag.
Ett nytt blad.

En ny lac.

Ett nytt forlat.

En ny dag.
Ett nytt jag.

En ny dag.
Varje dag.
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Mellan mina liv

Jag dr hir nagonstans mellan mina liv.
Jag gar med stapplande steg mot att bli den jag vill bli.
Men trots att vigen dr hal, och jag lider mina kval,

ar vigen mitt val.

Jag hor orden: "Le, min vin, le!
Mirakel kan fortfarande ske.
Det kommer du att fa se.

Sé vila tryggt i natt.

Minns din inre skatt.

Den som hors i ditt skratt.

Du har dgnat flera ar

at att salta dina sr

och det har limnat sina spar.
Jag vet att du lingtar sa

och att stegen kan kinnas sma

nir endast du och Ménen tittar pa.

Lyckan vixer utan ett ljud.
Det gor dven du.
Din bista tid ir alltid nu.”

S hir 4r jag nagonstans mellan mina liv.
Jag gar med stapplande steg mot att bli den jag vill bli.
Men trots att vigen dr hal, och jag lider mina kval,

ar vigen mitt val.
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Svarta tarar

Barnet inom mig viskar:
Slapp ut mig. Lit mig fa leva igen.
Barnet inom mig vidjar:

Snilla, slipp ut mig. Du ir fortfarande jag.

Svarta tarar rinner nedfor bleka kinder

dir friknar brukade bo.

Trauman och minnen stingde mina sinnen.
Nu ir jag dntligen hir.

Nu ir jag stor.

Barnet inom mig ropar:
Slipp ut mig. Lit mig fa dansa igen.
Barnet inom mig ber mig:

Snilla, slipp ut mig. Vi kan leka precis vad du vill.

Jo, svarta tarar rinner nedfor bleka kinder
dir friknar brukade bo.

Tiden springer och friheten férsvinner.
Nu ir jag antligen hir.

Nu dr jag stor.
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Jag drommer mig fri

Jag dansar med tankar och minnen.

Jag skyndar och férblindas av mina sinnen.

Uppe pa berget ir jag verkligen hemma.

Dir kan jag leva. Dir kan jag andas. Dir kan jag kinna.
Alle.

Nigonstans mellan andetagen finns jag.

Jag forsoker att inte kidnna mig slagen och svag.
Sé jag élskar, jag lever och jag vandrar.

Jag skriver, jag skapar och jag andas.

Jag drommer mig fri.

En bok och en sing i taget.

P4 min resa bortom jaget.
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Tink om

Tink om jag hade funnit ett svar
for varje ging som jag gitt vilse.

Jag skulle vara en klok varelse.

Tink om ett trid hade planterats
for varje 16gn som kommit ur en manniskas mun.

Skogarna skulle sannerligen frodas.

Tink om etthundra minniskor hade valt Kirlekens stig
for varje liv som véra krig har slicke.

Fred skulle vara vér verklighet.
Tink om jag hade fitt leva ett dr

for varje bro som jag har brint.
Jag skulle leva for evigt.
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Vem skapar?

Sig mig, vem skapar musiken?
Den dansar litt som en vind.
Den lyser upp och guidar mig framat pa stigen.

Likt en smekning mot min kind.

Lat oss halla hinder.

LAt oss slicka véra brinder.
Genom kirlek skapar vi liv.
Lir mig kdnna andetaget.
Lir mig se igenom jaget.

Men lit mig ta mina egna kliv.

Sig mig, vem skapar ljuset?
Det som verkar genom allt.
Det som dr lugnet och det som ir ruset.

Det som gor virme av det som ir kallt.

Alla stider och alla linder.

Alla hav och alla strinder.

Alla fragor stora som sma.

Hjilp mig att minnas alla skratten.
Hjilp mig att finna ro om natten.

Men lat mig ga dit jag vill ga.
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Det kan endast upplevas

Det eviga och tidlosa kan upplevas,

men det kan aldrig fullt ut forstas eller beskrivas.

Det kan endast upplevas.

Vaggyvisa

Solen har lagt sig for lingesen.
Manen sjunger vaggvisor fér mig.
Hir ligger jag vaken i min sing.

Men det bekommer mig ej.

Tiden bara gir och gar.

Men jag ligger kvar.

Jag ligger hir och mar som jag mar.
Tystnaden ir allt jag har.

Morgondagen ir en oupplevd drém.
Den kommer si sméningom.
Manen sjunger mig sakta till somns.

Med sin honungslena sing.
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Affirmationer
Jag dr fri att omfamna livet.
Jag dr fri att ge mig hidn 4t drommarna.

Jag ar fri att f6lja mite hjirta.

Ordsmed

Ensam i min smedja béjer jag och formar
de ord som fods ur kreativitetens stormar —
ett heligt rus for en déende poet

som drommer om att leva i all evighet.

Bakom slutna 6gon fogas ord samman till dikt
som for en stund skingrar dimman och giver mig sikt —
en glimt av den frihet som alltid finns dir

bortom sjukdomars tyngd och upplevd misir.

Genom kvillens timmar blundar jag och smider
tacksamt befriad fran Ridslans strider,
ty nir jag 4r i skapandets tjanst kinner jag frid

och elden i min smedja brinner stadigt och alltid.
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Till Ems

Min Ems, du dr som en oindlig skatt.
Jag alskar ditt ljus och jag dlskar ditt skratt.
Du finns dér i mitt hjirta genom natt savil som dag.

Du finns dir nir jag ir stark och du finns ddr nir jag ir svag.

Nir jag klappar dig i tanken brukar du alltid spinna.

Du ir och kommer alltid att vara en kattgudinna.

Till Pierre och Manda

Pierre rimmar pa kir och Manda rimmar pa panda.
Ni ir lyckligt lottade som har funnit varandra.

Ma ni vixa och frodas likt ert tridgardsland.

Ma ni alltid mota solnedgingen hand i hand.
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Till Alex

Jag dr innerligt tacksam f6r att din vig korsade min
och for att jag 4n i dag kan kalla dig min vin —
mad lyckans vindar alltid smeka din kind

i dag, i morgon och i Evigheten.

Till Tomas

Jag vill tacka dig for vara stunder i dekadensens dimma
och for att du 4r den kattbroder som du ir —
jag hoppas att du alltid vér vinskaps ljus kan férnimma,

for du och jag glider aldrig isir.
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Till Albin

Jag vet att du alltid finns dir
och att din sjil ar fri —
jag vet inte vem du 4r,

men jag kallar dig White Tree.

Till Arngrim

Ditt hjirta dr for evigt fritt
trots att det méngen gang har gétt i kras —
ditt samvete ir allt annat in vitt,

men f6r mig ir du det finaste av as.
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Mr Insomni

Jag dr trott och behover verkligen sova.
Andra kan nog se det som ltt, men det svart — det kan jag lova.
Trots att jag har en skon sing att sova i

ligger jag vaken hir i min melankoli.

Jo, du har mig i ditt grepp i natt.

Du gér mig oklar och svag. Levande men matt.
Och ju mer jag kimpar emot, desto starkare du blir.
Hur ska jag lira mig att leva med dig, mr Insomni?

Blir jag nagonsin fri?

Du har varit med mig sedan unga ar.
Nir tajmingen 4r som simst, ja, da knackar du pd —
och vill leka med mig i princip hela natten.

Du siger att du 4r min vin, men var ir gliadjen och skratten?

Jo, jag dr trott pd att vara trott.

Du ir den mest hatkirleksfulla person som jag nigonsin har mott.
Men ju tréttare jag blir pa dig, desto piggare du blir.

Men det ska komma en dag da jag skiljs frin dig, mr Insomni.

M3 du da vila i frid.
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Det ir sa det dr

Oppen hand. Livet rinner ut.
Ingenmansland. Utan slut.
Blottat hjirta. Blodande sar.

Tyst smirta. Forlorade ar.

Kvicksanden. Fangenskapen.
Saknaden. Helvetesgapen.
Paniken. Tragedin.

De inre skriken. Melankolin.

Oppna sinnen. Verkligheten kinns.
Tynande minnen. Sanningen brinns.
Grottans lagar. Alltid dar.

Nictter som dagar. Det 4r sd det 4r.
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P4 mina bara knin

Jag faller till mina knin
och jag ber f6r dnnu en chans.
Allt jag vill 4r att fa ge mig hin

och att fi fortsitta min dans.

Att fa skapa och skriva.
Att fi leva och lira.

Att fa ta emot och att giva.
Att f3 vara Kirleken nira.

Det ir s mycket som jag vill
men sd lite som jag kan.

[ grottan star tiden still,

men pojken har blivit man.

Men innu lever mina drémmar
savil som mitt inre barn.

Annu kinner jag livets strémmar
som ger vatten till min kvarn.

Annu sprudlar kreativiteten
liksom gléden i mitt hjirta.
Annu ir jag inte redo for Evigheten
oavsett lidande eller smiirta.

Sé hir 4r jag nu pa mina bara knin
och jag ber for annu en chans.

Jo, allt jag vill 4r att fa ge mig hin
och att fa fortsitta min dans.

58



Jag vet varfor

Jag sjunker och sjunker. Djupare och djupare.
Jag drdmmer mig bort till en annan tid.

Jag g6r mitt bista for att leva mite liv.
Dansande pa knivens egg.

Forsoker och forsoker att vara modig.

For evigt vilande i min grotta.

Langtar och lingtar efter min himmel.

Men mina vingar dr borta och jag vet varfor.

Jag soker och soker efter min mening,
Med blicken upp mot taket.

Jag vintar pa att vinden ska vinda.
Varfor idr jag limnad hir att brinna?
Forsoker och forsoker att vara modig.
For evigt vilande i min grotta.
Lingtar och lingtar efter min himmel.

Men mina vingar dr borta och jag vet varfor.
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I denna existens

For evigt dansande med mina ridslor.

Har vant mig vid smaken av salta tarar.
Bakom slutna 6gon fortsitter jag att soka.
Tankarna och kinslorna finns alltid dir.

Jag har inte lingre nigonstans att gdmma mig.

I denna existens lever jag.

Skuggorna dansar pa viggen.

Ju hogre klittring, desto hogre fall.

Jag ber mina béner for en ny borjan.
Jag drommer medan tystnaden sjunger.
Fonstret visar virlden utanfor.

I denna existens lever jag.

Dag blir sakta till natt.

Ma morkret ge mig sikt.

Ma jag fodas pa nytt i morgon.

Fri frin smirta och fri fran sorg.
Ju mer jag lever, desto mer dor jag.

I denna existens lever jag.
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Minen
Manen, kire Manen, du ir min vin
och du guidar mig framat mot framtiden.

Dina sdnger piminner mig om vem jag ar

och jag kan alltid lita pa att du finns dir.

Sagor, drommar, béner och mirakel

Sagorna blir sanna om vi viljer att tro pa dem.

Drémmar blir till verklighet om vi slutar att st i vigen f6r dem.
Ur vira hjirtans béner kan vad som helst fodas.

Miraklernas tid ir alltid hir och nu.
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Ma jag

Ma jag finna ro.
Till att fortsitta tro.

Ma jag skapa mig hel.
Fri fran alla fel.

Ma jag dlska mig fri.
Och bli den jag vill bli.

Ma jag fortsitta dromma.

Forlata i stillet for att déma.

Ma jag biras av ljuset och skratten.

P4 min vandring genom den moérka natten.

I bide moll och dur

Det kiinns som om jag har skrivit dessa ord f6rut,
men jag later orden fortsitta floda —
de tycks vara utan bérjan och utan slut

och de kommer till mig helt utan méda.

Tystnaden 4r generds av sin natur
och jag tar gdrna emot av vad den ger —
den finns dar for mig i bide moll och dur

och nir jag skapar vet jag att den ler.
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Med min vandringsstav tryggt i min hand

Jag sdtter min vandringsstav mot jorden
och jag kdnner urbergets kraft —

en styrka langt bortom orden

som jag onskar att jag sjilv hade haft.

Ty pa trotta ben har jag vandrat

tills mina ben mig slutade bira,

och méinga ganger har jag mig klandrat
for de dyra lixor jag har face lira.

Jag vet nu att en kropp behover sova
och oftare 4n ibland fa lugn och ro,
for att kunna omfamna livets gava

och lata livets fron fa gro.

Bakom slutna 6gon skall jag nu vandra
med min vandringsstav tryggt i min hand,
i evigt sillskap med alla de andra

som har forvisats till Sorgens land.

Kanske att jag en dag

Avskirmad fran manniskovirldens kalabalik
fortsitter jag skriva min poesi —
kanske att jag en dag kommer att ha en publik

efter att min tid ir forbi.
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Till Frans

Franseman. Svart och grann.
Min gode vin. Nu i himmelen.
Jag vill tacka dig. For den du var.
Alltid dar for mig. Oavsett vad.

Du vilade med mig genom kvillens langa timmar.

Du guidade mig hem nir jag var vilse i min dimma.

I mer 4n 17 ar vakade du 6ver var gard.

Och ost var din stora passion. Nej, av den fick du aldrig nog.

Det var en idra att fi komma dig nira.
Du lirde mig att aldrig sluta ldra.
Och att vinskap och kirlek upplevs alltid hir och nu.

En mistare av livet — det var du.

Ah, Franseman. Svart och grann.
Min gode vin. Nu i himmelen.
Jag kommer alltid att ilska dig. For den du var.

Sasom du dlskade mig. Till den sista av dina dar.
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Tystnaden

Rastlosa fingrar dansar pa laren.

Olikta 4r de eviga siren.

Jag dr vilse pa mitt hav, s jag simmar.

Jag dr trott men vaken, s jag rimmar.
Tystnaden tycks vara en dndlos skatt

och den viskar till mig dag som natt.

Den har kommit att bli min ledstjirna

och den hjilper mig alltid mer 4n girna.

Utan tystnaden hade jag drunknat for lingesen.

Jag dr innerligt tacksam over att ha den som vin.

Ett brickligt sandslott

Var minskliga virld 4r ett brackligt sandslott
som en dag kommer att vara ett minne blott.
Vi vet att vi inte kan fortsitta leva som vi gor

utan att planeten som vi bor pa sakta dor.

Tidvattnet kommer tids nog att svepa sandslottet bort
och vart uppvaknande kommer att vara av smirtsam sort.
Allt jag vet dr att var virld aldrig blir densamma igen

och vart svek mot denna jord ska eka ut i Evigheten.
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Mainga

Manga laxor har vi lirt och glomt.
Mainga ginger har vi blundat och démt.
Manga drommar har vi alla dromt.

Manga kroppar har livet fyllt och tomt.

Genom fonstret

Jag blickar ut genom fonstret.
I skyn ser jag faglar som flyger fritt.
P4 marken ser jag minniskor.

De flyger inte fritt.
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Ett Solens barn

Jag dr ett Solens barn och jag forblir vild.

I detta liv viljer jag att hjilpa.
Minniskornas virld, jag har fitt nog av den.
Som den skadar denna vackra jord.

Jag kommer aldrig att vara den igen.

En helig stund

Klader som faller utan ett ljud.
Ater nakna hud mot hud.

En lustans dans for de lyckliga tu.
En helig stund som 4r hir och nu.
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Till Evelina

Jag dlskar hur du fyller rummet med ditt ljus.
Jag alskar hur vi forenas i Kirlekens rus.

Jag dlskar hur du skrattar och ler.

Jag dlskar hur vi tar emot och ger.

Nir du haller min hand, sjunger min sjil.

Allt jag vet idr att du endast vill mig vil.

Nir du bjuder upp till dans, tackar jag inte nej.
Vet om att mitt hjirta bubblar endast for dig.

Tills mina dagar ir slut

Vi kidnner nir vi griter.
Vi ler nir vi forlater.

Jag vill dlska med dig.
Tills livet mitt suddas ut.
Jag vill leva med dig.

Tills mina dagar ir slut.

Ridslans varg ar ridd och fryser.
Hir ligger vi och myser.

Jag vill dlska med dig.
Tills livet mitt suddas ut.
Jag vill leva med dig.

Tills mina dagar ir slut.
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For oss

For dig. For mig. For oss.
Jag gor det for dig. For mig. For oss.
Mitt hjirta 4r i din hand.

S4 sant som att hav kysser land.

For de ord jag inte har skrivit.
For de murar jag inte har rivit.
For de singer jag inte har sjungit.
For de svar jag inte har funnit.

For de broar jag inte har brint.
For den frihet jag nistan har kint.
For de drdmmar som inte har dott.

For de barn som inte har fotts.

For dig. For mig. For oss.
Jag gor det for dig. For mig. For oss.
Mitt hjirta ir i din hand.

Sé sant som att hav kysser land.
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Ah, Yoni

Ah, Yoni. Du Kirlekens avbild.

Din skonhet 4r storre 4n mina ord.

Nir jag 4r med dig, flyger jag fritt som en fagel.
Din existens gor mig hel.

Ah, som du smeker min sjl.

Nir du 4r nira, kinner jag mig trygg.

Ah, Yoni. Du moder av glidjens tarar.

Du ilskar bort mina ridslor.

Du ir vis som en blomma och du ir alltid irlig.
Du lyser upp mitt hjirta.

Du ir och forblir min ledstjirna.

Allt jag vet dr att vi aldrig kommer att glida isir.

Ah, Yoni.

Till Madre

Din starka vilja och din inre glod.

Din eviga kirlek och ditt villkorslésa stod.

[ din varma famn fann jag trygghet och lugn.

Du har funnits dir for mig sedan min forsta stund.
Min kirlek for dig 4r bortom ord stor.

Du ir och forblir virldens bista mor.
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Till Padre

Ditt 6ppna sinne och ditt vidstrackea hjirta.

Ditt stindiga leende trots all sorg och smirta.
Som jag beundrar din godhet och ditt lugn.

Jag litar pd orden som kommer ur din mun.

Om jag en dag blir pappa, sa vill jag vara som dig.
Du ir och har alltid varit en forebild f6r mig.

Det behover inte vara si

Vi tror oss veta — utan att ifrigasitta vad vi vet.

Det gor oss blinda.

Vi tror oss leva — utan att ifragasitta hur vi lever.

Det gor oss till fingar.

De flesta av oss fostras till att inte ifrigasitta.
Det 4r norm i vér virld av i dag.

Det ir olyckligt. Det behéver inte vara sa.
Vira bojor ir osynliga men tunga.

De hindrar oss fran att flyga fritt.

Det ir olyckligt. Det behéver inte vara sa.

Himmelen ir for oss alla.
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Guld

Det liksom glittrar.
Likt stjirnornas 6gon.
Forforiskt och forridiske.

Endast en minniska kan vara dess slav.

Sang till méinniskan

Vad ir det som hinder?
Det var vackrare forut hir.
Och det kanske inte bara ir virlden

utanfor oss sjilva som dor av vira begir.

Jag ser dina tdrar, fastin de har torkat.
Du tror att inget spelar nagon roll.
Du vet inte om du kan eller orkar.
Ma du vakna upp och vilja din roll.

Den som soker, den finner.
Den som sover, ir dod.
Den som soker, den hinner.

Den som sover, ser inget stod.

S4 du blundar och du sover sott.

Men din panna, den svettas kall.

Och om en stund har den hir planeten détt.

Men du fragar dig inte: Vad ir meningen med alle?
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Levande magi

Jag vet, du har varit genom bade himmel och helvete.
Men dina 6gon viskar om sanningen fore orden.

Vet om att du dr f6dd fri att bli precis den du vill bli.
Forma ditt 6de, du Evighetens eko.

Jag vet, vinden kan sannerligen piska din hud.

Men du idr hel inombords. Fri fran skam och fri fran synd.
Vet om att du dr f6dd fri att bli precis vad du vill bli.
Omfamna ditt 6de, du Evighetens eko.

Du ir levande magi.

Se dig sjilv i 6gonen — du 4r ett mirakel.

Och du ir ostoppbar.

Fortsdtt striva mot din himmel, for du ar hir for att flyga.

Du ir levande magi.
Inget i denna virld kan hélla dig tillbaka.
For du ir ostoppbar.

Fortsitt striva mot din himmel, f6r du 4r hir for att flyga hogt!

Du ir levande magi.
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Hall min hand

Hjirtlsa varelser styr denna virld.
Det verkar som om de alltid kommer att gora det.

Det ger mig kalla karar.

Vi fods alla ur ingenting

som en del av nagonting storre dn oss sjilva.
Allt dr ett. Ett dr allt.

Hall min hand i kvall.

Lat oss segla ivig mot manskenet.
Allt vi har ir tid.

Ah, stjirnorna skiner.

De ir for evigt ljusa.
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Bryt dig fri

Nir du 4r omgiven av tankarnas dimma.
Nir du ir for blind for att se.

Nir du inte lingre lyckan kan férnimma.
Nir du har glomt bort att du kan le.

Forsok da att vara den du vill vara.

Finn dig sjilv bakom slutna 6gon.

Omfamna dina kinslor. Acceptera dem for vad de ar.
Bryt dig fri frin historiens bojor.

Nir hela din virld faller ssmman.

Nir du ér vilse pa din stig.

Nir du 6nskar att du vore nigon annan.
Nir du har glomt bort att du ar fri.

Vilj di att vara den du vill vara.
Alska dig sjilv bakom slutna gon.
Omfamna magin. Du ir sannerligen fodd ur Solens ljus.

Bryt dig fri fran allt som inte ar hir och nu.
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Det ir dags

Det idr dags for oss att slippa taget
och att dntligen flyga fricc —
till en plats lingt bortom jaget

dir vi ir fria fran ditt och mitt.

Det idr dags for oss att slippa taget
och att vaga kinna, skratta och grita —
att lata oss guidas av vilbehaget

och att vaga ilska, ge och forlita.
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Ma vi befria oss sjilva

Ett sadant hjirta. En sidan sjil.
Du tar mig hem. Du gor mig hel.
Ma vi vilja vad som dr vart ode.

Ma vi befria oss sjilva.

Oavsett vem du ir. Hir 4r min hand.
Jag dr din vin. Till slutet.
M3 vi leva i harmoni.

Ma vi befria oss sjdlva.

Levande magi. Levande drommar.
Andlssa mysterium. Det verkar sa.
Ma vi leva i drlighet.

Ma vi befria oss sjilva.

Ett sadant hjirta. En sidan sjil.
Du tar mig hem. Du gor mig hel.
Ma vi vilja vad som ir vart 6de.

Ma vi befria oss sjdlva.
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Dit som hemét

Jag hor en rost som kallar mig hemit.
Till en plats ddr jag verkligen ar.
Stigen jag vandrar leder framit.

Jag undrar vad som kommer att finnas dar.

Manen lyser upp stigen.
Solen ser igenom krigen.
Stigen leder mig framat.
Dit som ir hemat.

Sdg mig, vad ir storre dn tiden?
Sdg mig, var bor den inre friden?
Stigen leder oss framit.

Dit som ir hemat.

Jag hor en fagel som sjunger med vinden.
Den dansar sin vig genom sitt liv.
Dess sang ir en smekning mot kinden.

Den {6r mig framédt med sikrare kliv.

Mansken ovan krisen.
I vara hjirtan smilter isen.
Stigen leder mig framit.

Dit som ir hemat.

P4 din vandring genom livet.

Snilla, min vin, ta inget for givet.
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Ma stigen leda dig framat.

Dit som ir hemat.

Manen lyser upp stigen.
Solen ser igenom krigen.
Stigen leder oss framit.

Dit som ir hemat.
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Tillat dig

Vi ir alla dsende men levande pa samma gang,.
Vi kan vara tysta, men dndd sjunger vi pd var sing.
Nuet vibrerar och tiden passerar som den vill.

Tillac dig att andas och du kommer att ricka ill.

Sé varfor vilja stressen och blunda for all hirlighet?
Nir vi kan omfamna lugnet och vilja ur drlighet.
Livet pulserar och ljuset flodar som det vill.

Tillat dig att alska och du kommer att ricka till.

Vi lever nu

Manen lyser starke i natt.

Hir forenas vi i sing och skratt.
Under stjdrnornas sken.

Dansar vi fastin timmen ir sen.

Vi lever nu.

Minniskan och dess vilsenhet.
Vi blundar f6r vad vi redan vet.
Allt ir ett och ett ir allt.

Sétt dr surt och varmt ir kallt.

Vi lever nu.
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Med din sjils leende

Folj ditt hjarta.

Varje dag ir en ny bérjan.

Vaga kinna vad du kinner.

Det ar sikert att siga att oavsett vilken vig som ar din att vandra
kommer du att stanna hir.

Anda till den dag da du sakta somnar in.

Med din sjils leende kommer du att limna.
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Nir hjirta styr hjirna

Nir du ser mig i 6gonen,
kan du se igenom min forklidnad?
Négonstans bortom alla [6gner,

kan du se de tusen himlarna?

Jag forsoker att dlska min vig genom det morka och kalla.
Jag viljer att skriva, eftersom det gor mig lycklig.

Jag forsoker att leva guidad av min sjl

och kanske att jag en dag kommer att vara hel.

Nir hjirta styr hjirna.

Vi dr alla fodda ur stjirnorna.

Levande ljus dr vad vi r.

Nu, ligg dina hinder mot ditt bultande hjirta.
Det ar dir du bérjar.

Ditt inre barn kommer alltid att vara fritt.
Du ir sannerligen ett eko frin Evigheten.
Vaga vilja vad som dr ditt ode.

Oppna 6gon kommer att se.

Nir hjirta styr hjirna.
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Kirleken finns alltid dir

Kirleken finns alltid dir.
Talmodig och forlitande.

Oavsett vad vi gor.

Och Minen ir pa vér sida.
Bade dag och natt.

Oavsett vad vi gor.

Med ett hjirta tungt som sten men aldrig ensam.
Vinden blaser isande kall.

Jag vacklar i varje steg jag tar, men jag fortsitter vandra.

Kirleken finns alltid dir.
Omtinksam och ilskande.
Oavsett vad vi gor.

Manen grater i natt.
Han grater f6r oss minniskor.

Ah, alla saker som vi gor.
Med ett hjirta tungt som sten men aldrig ensam.

Vinden blaser genom mirg och ben.

Jag vacklar i varje steg jag tar, men jag fortsdtter vandra.
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Evigt ljus

Salta tdrar. Kalla karar.
Gamla rinder. Skenande brinder.
Jorden snurrar. Tankarna surrar.

Aren passerar. Kirleken regerar.

Sé ljus. Nistan blindande.
Du skiner som sjilvaste Solen.
Ljus. Evigt ljus.

Ty du ir Solen.

Folj andetaget. Langt bortom jaget.

Den inre friden. Finns dir hela tiden.

Hor hur faglarna sjunger. Magiska stunder.
Livet ger. Kirleken ler.

Sé ljus. Nistan blindande.
Du skiner som sjilvaste Solen.
Ljus. Evigt ljus.

Ty du idr Solen.
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Morker

Mbrker dansar inom oss alla

sd sant som att natt kysser dag —

om du fruktar det riskerar du att falla
och gora Ridslan dill din lag.

Vet om att morkret alltid finns dir
precis som det eviga ljuset,

ty de 4r bdda en del av den du ir
sedan din forsta dag och dill slutet.
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Bromsspar

Bromsspéren vittnar om dnnu en krasch.

Jag lir mig aldrig.

Aterigen har jag bromsat alltfor sent och som fljd har jag gitt i
tusentals bitar.

Bitar som nu médosamt ska limmas ihop till vad som ska forestilla
en minniskas kropp.

For varje krasch krymper min bubbla av liv och jag blir annu skorare.
Jag har kraschat s& minga ginger nu att jag sedan linge har tappat
rikningen.

Det har gatt mer 4n étta ar sedan jag insjuknade, men jag minns
fortfarande hur det kindes att flyga fritt.

Det ir minnen som bide smeker och svider.

Det ir forst nir man har forlorat sin frihet som man forstir hur fri
man faktiskt var.

Det ir en insikt som jag vet att jag vet.
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En mulen dag

Himmelen dr mulen.

Jag dr av mig sjilv bestulen.
Tid forlorad.

Sorg forstorad.

Surrande tankar.
Hjirta som bankar.
Det kallar mig hem.
Men hem till vem?

Himmelen grater.
Sjdlen forlater.
Ma sa dven jag.

Denna mulna dag.
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Betydligt oftare in ibland

Hir sitter jag nu och tinker
pa det liv som jag hade i min hand,
och Ridslan smider sina rinker

betydligt oftare 4n i bland.

Ma3nen trostar mig med sina sdnger
och Solen skinker mig sitt ljus,
men jag drunknar sakta i dnger

ackompanjerad av vindens sus.

Sé hir sitter jag nu och skriver

om det liv som slank ur min hand,
ty i tragedins fillor jag kliver
betydligt oftare 4n ibland.
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Froderad

Jag dr inte deprimerad.

Jag dr eroderad.

Inombords sprudlar jag av bade liv och hopp.
Dock ir jag fangad i en déende kropp.

Jo, en dag kommer doden att ta oss alla.

Alla som lever kommer en dag att falla.

Tyvirr lir jag falla tidigare 4n de flesta andra.
Det ir svart att inte mig sjilv for detta klandra.

I mitt liv har jag fattat minga daliga beslut.
Beslut vars konsekvenser aldrig riktigt tycks klinga ut.
Jag dr inte deprimerad.

Jag dr eroderad.

Jag kiinner fortfarande

Solen bortom molnen, jag kinner fortfarande ditt ljus.

Livet i min déende kropp, jag kinner fortfarande ditt rus.
Kirleken i mitt blodande hjirta, jag kinner fortfarande din glod.
Mainen som sjunger dirovan, jag kinner fortfarande ditt stod.
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Det ir som det ska vara

Det ir nir jag blundar som jag 4r som mest klarsynt.
Det ir nir tystnad rader som jag verkligen hor.

Det ir nir jag inte forsoker skapa som jag skapar som mest.

Livets mystik och magi upphor aldrig att férundra mig.
Jag vet att jag aldrig kommer att forstd dem fullt ut.

Det ir som det ska vara.

Kinn, se och lir

Kinn hur Solens strialar din hud smeker
med en moders innerliga mhet,

och se och lir av barnen som leker,

ty de meningen med livet vet.
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Sommarkvill

Stjarnklar sommarkvall.
Vacker och sensuell.
Rivna murar.

Ridslan surar.

Kirleken smeker.
Skuggorna leker.
Hjdrtat sjunger sanger.

Farvil, skuld och anger.

Aldrig for sent

Det ar aldrig for sent for att soka.
Det ir aldrig for sent for att vixa.
Det ar aldrig for sent for att lira.
Det ir aldrig for sent for att ge.

Det ar aldrig for sent for att dlska.
Det ar aldrig for sent for att forlita.
Det ir aldrig for sent for att vilja.

Det ir aldrig for sent for att le.
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Musik

Musik. Alle ar musik.
Stiandigt vibrerande.

Tidlos.
Evig.

Vi skapar inte musiken.

Musiken skapar oss.
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Fri

S linge du hade vintat

pa att finna de svaren.

Du hade sokt i varje vra av dig sjilv.
Tills du sag det uppenbara.

Alla svaren.

De var redan dir.

En del i att vara lycklig

ar att sldppa taget om allt.

Vi kan aldrig ge f6r mycket.

Det vi ger far vi tillbaka tusenfalt.

Se livet som en resa

som tar dig precis dit du behéver.
Helt utan karta far vi.

Men en dag kommer vi fram.

Vi kommer alltid fram.

Se Solen dir pé himlen.

Den skiner precis som du.

Dess ljus finns i ditt hjirta.
Storre och starkare 4n all smirta.

Nir du en dag méter déden,

hur kommer du att se pa ditt liv?
Valde du ditt 6de?

Vagade du vara fri?

Vaga vara fri.
Fri.
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Stanna, blunda och andas

Ar det s3 hir det ska vara?
Ar det si hir det ska bli?

Jag borde forklara f6r mig sjilv att den som lever ir fri.

Ar det si hir det ska vara?
Jag forsoker dromma mig stark.

Jag borde forklara for mig sjilv att jag star pd stadig mark.

Ma jag stanna, blunda och andas.

Och se hur mina drommar besannas.

Ar det s3 hir jag vill leva?
Leva ett liv utan att se.

Leva utan ge s mycket som jag vill ge.

Jag undrar vem jag dr nu?
Spegeln visar en frimmande person.
Jag forsoker att minnas barnet som jag en ging var och dess innerliga

intention.

Ma jag stanna, blunda och andas.

Och se hur mina drommar besannas.

94



Bade liten och stor

Du vet vem du ir nu.
Du hér vad du hor.
Men kinslorna brinner.
Och tankarna stor.

Jo, du vet vem du ir nu.
Du ser vad du ser.

Och du vet varfor.
Barnet i ditt hjirta ler.

Du vet vad du soker.

Du vet var lyckan bor.

Du ir béade liten och stor.

Och du 4r min syster eller bror.

Du vet vart stigen leder.
En dag tar allting slut.
Men du lever nu —

sd passa pa och njut!

For livet ar rice flykeigt —
men samtidigt langt.
Vilj att 6ppna upp for kirlek.

Annars blir trangt.

Jo, du vet vad du soker.

Och du vet var lyckan bor.

Du ir béade liten och stor.

Och du 4r min syster eller bror.
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Nir ska vi pa riktigt vilja?

Nir ska vi pa riktigt vilja

allt det vi vill vara? Varje dag.

Nir ska vi pé riktige vilja

kirlek framfor den ridsla som alltid finns kvar?
Varfor tenderar vi att glomma

det som vi innerst inne vet?

En slags tankarnas kurragémma

och som vi di kan lida i all evighet.

Om vi inte vet att vi kan vakna,
hur ska vi da skapa och agera?
Och ge oss livet sjdlvt tillbaka —
och lata Kirleken regera.

Hur ska vi pa riktigt leva

om vi viljer att inte vilja?

Om vi fortsdtter ignorera

det tystnaden oss vill fortilja.

Nir ska vi pa riktigt vilja
allt det vi vill vara? Varje dag.
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Oppna hjirtan

Oppna hjirtan kommer alltid att sjunga.
Och 6ppna sinnen vixer som blommor.
De som ilskar har solsken inombords.

Och tystnad 4r musik for vara sjilar.

Vem ir jag?

Vad ir jag?

Varfor ar jag?

Mérker dansar med ljus.

Lat oss mota gryningen.
Lat oss se igenom Ridslan och krigen.

LAt oss vara ilskare under Solen.

Kom ihég att:

Oppna hjirtan kommer alltid att sjunga.
Och 6ppna sinnen vixer som blommor.
De som ilskar har solsken inombords.
Och tystnad 4r musik for vara sjilar.
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Lev som du vill leva

Lev som du vill leva.

Som du verkligen vill leva.
Varje dag.

Varje timme.

Varje 6gonblick.

Livet 4r for kort for nagot annat.
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Blunda och njut

Jag ser virlden genom mitt fonster
och undrar vad som ir jag.
Allt foljer samma inarbetade monster

och det blir starkare for varje dag.

Ja, virlden ir stor och jag ir sa liten.
Vad har jag att ge?
Nir min hjirna ir slut och min kropp ir sa sliten.

Det gor till och med ont att le.

Sa jag skriver for att veta att jag finns.
For att glomma det jag minns.
Sorgen den 4r min.

Sorgen den ir din.

Kommer jag att hitta ut?

Kommer jag att bli mig sjilv till slut?
S4 jag repeterar orden:

Blunda och njut.
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Slipp taget

Snilla, fa det att sluta.
For det gor mig ont att se.
Vi f6ds alla pa toppen av berget.

Fullstindigt fria att soka efter vir mening och att finna den.

Men nir vi vixer upp tappar vi bort oss sjilva,

och var virld av i dag gor oss alltfor blinda for att se det.

Varje ging vi blundar attackerar Ridslan oss,

men Kirleken finns alltid ddr — varfor tenderar vi att glomma bort det?

Du lingtar efter barnet som du en ging var.
Slipp taget om allt som hindrar dig fran att flyga.

Snilla, fi det att sluta nu.
For det gor mig ont att kiinna.
Det far mig ner pa mina knin.

Jag 6nskar och ber for att vi ska vara lyckliga.

Du lidngtar efter barnet som du fortfarande ir.

Slapp taget om allt som hindrar dig frin att flyga.
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Skapad ur ljus

Se hur hela virlden sakta drunknar i vart mérker.
Vi minniskor slass och ljuger.

En inre kamp.

Vi bloder.

Kinn ingen stress fastin timmen ér sen.
Och verkligheten flasar dig i nacken.
For vi behover omfamna lugnet.

Annars kommer Ridslan att ha makten.

Slapp taget om historien.
G4 ut i skogen och kinn dess doft.
Vaga vilja det som kinns viktigt.

Glom inte bort vem du ir.
Glom inte bort vad du ir.

Gl6m inte bort barnet i ditt hjirta.

Nir himlen 4r grd och mork.
Nir allt inombords kinns gritt och morke.

Minns da att du ir ljuset.
Jo, det dr svért att vakna upp.

Och det gor ont att vakna upp.
Glom aldrig bort att det dr du som ir ljuset.
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For att du kan

Drém dig fri.
Nu. I dag.
Varfor?

For att du kan.

Lev dig lycklig.
Nu. I dag.
Varfor?

For att du kan.

Alska dig hel.
Nu. I dag.
Varfor?

For att du kan.

Kanske

Du ir bade nagon och ingen.
Du ir bade inget och allt.

Kanske.
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Lat hjartat tala

Du snubblade igen.

Du kraschade igen.

Smiirtan gor sig pimind fran i gar.
Samma gamla sar. [ alla dessa ar

har du plagat dig sjilv utan att forsta:
At livet vill dig vil. Att Kirleken ar stor.
Att den skiner hela tiden inombords.
Alltid 4r du fri, for du finns alltid dar.

Aldrig ensam — inte ens ndr du ir sjilv.

Sé sdg mig: Vem vill du bli? Valet det 4r ditt.
Du ir aldrig bunden nir du tinker fritt.
Ditt liv 4r alltid ditt, men bara om du ser
igenom muren som du har byggt upp.
Muren haller dig tillbaka. Den gor dig svag.
Den fér dig att grata inombords.

Men tararna tar slut.

Och det gor dven du.

Sé riv muren innan livet ditt har flyte.

Du valde ritt. Och det var litt.

Att sluta kimpa utan nagon retritt.

Det krivs ingen strid — for att vinna ett krig
som handlar om att ilska sig fri.

Du sinkte din skold. For Kirlekens skull.

Du omfamnade ljuset och ség till att muren f6l1.
Du insag att du var fri.

Att bli den du vill bli.

I en soldans till livets melodi.
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Vad ska du géra nu?

Nir kampen ar slut.

Nir muren ir riven och Solen tittar fram.

Du har hittat din balans. Du dansar din dans.
Du ir lycklig och trygg.

Lét hjirtat tala nu.

I Kiirlekens namn

Oavsett hur livets vindar piskar —
vilj att ha en 6ppen famn.
Oavsett vad Ridslan dig viskar —

vilj att verka i Kérlekens namn.
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Vad ir sant?

Jag har inte nagra svar.

Och mitt ljus brinner sakta ut.
Snart finns inget kvar.
Forutom nigot slags hopp.
Hoppet har inget slut.

Alltid finns det dir.

Det leder mig till fragan:

Var kommer vi ifrdn?

Och som jag undrar vart vi tar vigen.

Nej, jag har inte ndgra svar.
Och ingen ambition.

Att finna svaren.

Jag har bara min innerliga intention.
Det uppenbara.

Det underbara.

Som lyser upp min dag.
Som lyser upp min stig.
Som leder mig fram.

Till en plats dar allt 4r sant.
Dir allt bara ir.

Sdg mig, vad ir sant?

Vad ir sant?
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Med allt vad det innebir

Utmattad och samtidigt ihirdig.
Sprudlande och samtidigt fallfirdig.
Det dr nog sidan jag ir.

Med allt vad det innebir.

Diktbikt

Min vin, vet om att jag har syndat.

Ty jag har blundat och skyndat.

Mangen gang har jag tagit livets gava for given.

I hela mitt vuxna liv har jag dansat pa eggen av kniven.
Till dagen da allt gick snett och jag smirtsamt foll.
Bubblan sprack och jag nistan drunknade i sorg och skuld.

Numera vet jag att brinda broar ir svéra att laga.

Ar en saga utan lyckligt slut fortfarande en saga?

Jag dr dansaren som démdes till att sitta still.

Jag dr sdngaren som inte ens kan prata som han vill.

Jag dr en bakbunden filantrop och en motvilligt pensionerad
entreprenor.

Jag har ett inre barn som grater medan min unga vuxna kropp sakta dor.

Jag intalar mig sjilv att jag annu kan bli den jag vill bli.
Men klippta vingar gor det svért att flyga sig fri.

Min vin, vet om att jag har syndat.

Ah, som jag har blundat och skyndat.
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Ma vi métas igen

Solen gar ner tidigare nu.
Hosten har s gott som tagit dver.
Sommaren viskar mjukt: "Farvil.”

Ma vi métas igen dven nista ar.

Jag vill

Jag vill skriva romaner kyssta av lyriken.
Jag vill dter kunna ge mig hin at musiken.
Jag vill utan tyglar kunna folja mitt hjirtas rost.

Jag vill fullt ut manifestera gloden i mitt brost.

Jag vill dter ha vingar och kunna flyga fritt.
Jag vill ater ha ett samvete som 4r nistan vitt.
Jag vill ater pa riktigt kunna blomma ut.

Jag vill dter dansa och umgas som forut.

Jag vill, jo, jag vill — vet om att jag vill.
Mer 4n vad mina ord ricker till.
Dock kinns det nu som om jag mest sitter still.

Och tiden springer precis som den vill.
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Du ser pa mig

Du ser pa mig.
Och jag ser pa dig.
Du ir klok som fa.

Och din skénhet gér mina ord sma.

Vi drunknar bada i sorg och skuld.
Men vi ilskar for Kirlekens skull.

Och den som ilskar ir fri.
Att bli vem den vill bli.

S4 snilla, hall min hand.
Och grit med mig ibland.
F6r minnena ekar 4n.

Och de kommer igen och igen.

Dagen blir till natt.
Och kinslorna leker tafatt.
Du ridsla, limna mig nu.

For jag dr inte du.

Natten blir till dag.
Och jag ar fortfarande jag.
Du ser pa mig.

Och jag ler mot dig.
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Det vet jag att ditt hjirta vet

Kyss mig och gor mig stark och knisvag
som endast du kan géra —
viska kirleksord i mitt 6ra

och lat mig kidnna ditt hjirtas slag.

Lat oss blasa liv i vir eviga romans
som alltfor linge har legat i trida,
for det 4r vi bada sa vl virda,

sa 14t oss forenas i en Kirlekens dans.

Vara sjilar sjunger i salighet
ndr vara kroppar smilter samman —
for mig finns det inte nigon annan

och det vet jag att ditt hjirta vet.
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En dag i taget

Den bor i skratten.
Den ir ljuset i natten.
Den ir fri frin makten.

Den ir den inre skatten.

En dag i taget.

Lat oss slippa taget om jaget.
Och kinna andetaget.

En dag i taget.

Hall mig nira.
Du underbara kira.
Lat mig fa kidnna.

Det som ir du.

L3t oss leva.
Lat oss vara.
L4t oss andas.

En dag i taget.
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Till Edith och Ilse

I era 6gon ser jag livets ljus.
Inom er vixer frihetens blommor.
Ni fir mig att kinna hopp om denna virld.

Vet om att livet 4r er vin.

Vet om att lyckan ler mot dem som ler tillbaka.
Vet om att ni har min kirlek och mitt stod.
Oavsett vad.

Vet om att jag finns dir for er.

I gar.

I dag.

For evigt.

Ritualer

Jag hiller upp en helig kopp te f6r de av mina vinner som inte lingre
tinker pa mig.

Jag tinder ett forlatelsens ljus for alla broar som jag har brint.
Jag planterar forsiktigt ett fro for all den frihet som jag har f6rlorat.
Jag filler en Kirlekens tar for det barn som jag en gang var.

Jag filler en sorgens tar for den man som jag ir i dag.
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Till mitt sista andetag

Odet, jag behover din nad.

Tystnaden, jag behéver dina rad.

Doden knackar allt hirdare pa min dorr.

Jag undrar, kan det nagonsin bli som det var forr?
Ty det fanns en tid da jag inte dansade med doden.
Det fanns en tid dd jag var fri frin mina missoden.
Annu kan jag forlita mig pa dérrens ls,

men i min nacke kinner jag likvil dédens flas.

Jag antar att den tar mig precis som den onskar och vill,
men jag fortsitter be — oavsett vad det tjdnar till.
Odet, mi du fortsitta le.

Tystnaden, ma du fortsitta ge.

Till min sista dag.

Till mitt sista andetag.
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Mitt skepp

Min kropp ir ett skepp som har varit med om alltfér ménga stormar.
Skeppet dr sargat och tar in vatten.

Tids nog kommer det att sjunka.

Det tycks vara oundvikligt.

Vad hinder nir skeppet nar havets botten?

Bérjar livet dd om igen?

Jag hoppas verkligen att det 4r sa.

Annars vore det vildigt sorgligt.

Men sanningen ir den att jag inte har en aning om vad som kommer
att ske.

Det ir en ovisshet som gnager i det tysta.

Sa jag sluter 6gonen och ligger ena handen 6ver mitt hjirta.
Det bultar dnnu.

Dirmed lever jag.

Dirmed finns det hopp.

Jag samlar all min kraft och reser mina trasiga segel.

Jag later livets vindar ta mig med pé dnnu en seglats.

Ma den ej vara min sista.
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Nir det 4r 6ver

Liv och déd dansar inom mig.

Det finns ingenstans kvar att gobmma sig.

Du kysser bort mina tarar.

Du ilskar bort mina ridslor.

Du hiller min hand genom béade natt och dag.
Som jag 6nskar att jag kunde stanna kvar.
Men jag tynar bort.

Jag tynar sakta bort.

Men vir kirlek kommer att leva for evigt.

Nir jag ar med dig 4r himlen alltid bla.
For mitt hjdrta finns endast du.

Du ir en dngel i minsklig skepnad.

Du ir si vacker och vis.

Du guidar mig hem bade natt och dag.
Som jag 6nskar att jag kunde stanna kvar.
Men jag tynar bort.

Jag tynar sakta bort.

Men var kirlek kommer att leva for evigt.

Nir det dr 6ver — vaga élska igen.

Nir det dr over — sjung dig igenom smirtan.
Nir det dr over — vilj att vandra vigen.
Vigen ut ur morkret, min élskade.

Vigen ut ur morkret.
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Jag vet inte riktigt vad

Kan du hélla min hand?
Niégot fir mig att vackla.
Jag vet inte riktigt vad.

Kan du drdmma dig bort med mig?
Till en annan virld.
Dir vi dr fria frn all tyngd.

Kan du se mig i 6gonen?
Nagot far mig att grita.
Jag vet inte riktigt vad.

Jag faller i bitar.

Négot fir mig att drunkna.

Jag dlskar dig bortom ord och denna jord.
Det vet jag att du vet.

Kan du halla om mig?
Nagot far mig att fly.
Jag vet inte riktigt vad.

LAt oss dlska i kvall.

Lat oss dlska varje dag.

For en dag tar allting slut.

115



En stilla dans

For alla vigar jag har vandrat.
For alla ganger jag mig sjilv har klandrat.
For alla ganger jag har gitt sonder.

For alla linga somnldsa stunder.

Ge mig kraft att vinda blad.

Piminn mig om ndgot som gor mig glad.
Ge mig en chans.

Bjud upp mig till en stilla dans.

Tystnaden och jag

Kvillens linga timmar —

jag blundar och lyssnar.

Vi trétenar aldrig pa varandras sillskap,
tystnaden och jag.
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Till Mark

Halla. Kan du héra mig nu?
Niagonstans bland stjirnorna.
Den hir ir dill dig.

Du lever for evigt i mitt hjirta.

Ah, du var den bista av vinner.

Och vi dansade in i natten.

Men jag trodde att du skulle finnas dir hela vigen.
Ah, din framtid var sa ljus.

Halla. Kan du héra mig dnnu?

Nagonstans. Ndgonstans.

For jag kan hora dig. Oavsett var jag ir.

P4 nagot vis kommer du alltid att finnas hir.

Ah, du var sa levande.
Och som vi dansade in i natten.
Men jag trodde att du skulle finnas dir hela vigen.

Varfor valde du att limna?

Halla. Kan du héra mig nu?
Niagonstans bland stjirnorna.
Den hir ir till dig, min vén.

Du lever for evigt i mitt hjirta.
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Inte hel

Stormigt vider.

Solsken ndgon annanstans.
Brutna vingar.

Dévande inre skrik.

Regnet faller.
Vinden viner.
Mitt 6de kallar mig.

Men min frihet tycks vara forlorad.

Fran botten av mitt hjirta:
Ge mig en ny borjan.

Fran essensen av min sjl:
Laga mig, for jag ir inte hel.

Tynande regnbégar.

Pa grottans viggar.

Jag forsoker kidnna lugnet.

Men sig mig, vad finns kvar att ridda?

Regnet fortsitter falla.

Vinden fortsitter vina.

Mitt 6de fortsitter kalla mig.

Min kropp ir ung men kinns gammal.

Fran botten av mitt hjirta:
Ge mig en ny borjan.

Fran essensen av min sjl:
Laga mig, for jag ir inte hel.
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Utan ord

Jag star hir utan ord
for forsta gangen i mitt liv.
Jag har levt och jag har lart,

men likvil 4r jag vilse pa min stig.

Jag har rest sa lingt, men 4nda kinns det som kapitel ett.

Jag har flugit hogt, men jag fl6g alltfor nira Solen.

S& mina vingar smilte och jag stortade ner.

Jag har sokt och jag har funnit, men nu ir jag fast pd marken.

Jag vet att jag dr bade en slaktare och ett lamm.
Jag dr en tynande skugga, men dndd 4r min brunn djup och utan slut.
I mina 6gon ser jag en eld — och jag hor min sjils skrik.

Sjilen lingtar efter en dag dé den ater lever i en kropp som ir hel.

Sa hir star jag utan ord
for forsta gangen i mite liv.
Jag har levt och jag har lirt,

men jag fortsitter dansa pa eggen av min kniv.
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Jag ligger vaken

Fullmanens sken lyser upp vinternatten.

Jag ligger vaken och minns friheten och skratten.
Suddiga bilder frin ett liv som en ging var.

En oundviklig pdminnelse om vad jag inte har kvar.

Ty under resans gang har jag forlorat nistan allt.

Men idnnu lever jag och mitt hjirta ir inte kallt.

Annu kan jag forundras av livets magi.

Annu finns det stunder da jag kinner mig fri.

Annu kan jag hinforas av tystnadens singer.

Annu ir Kirleken storre in all sorg och dnger.

Musiken och poesin flédar fritt som aldrig forr.

Nej, jag tinker inte 6ppna nir déden knackar pa min dérr.
Han kan gott fa vinta tills jag har blivit gammal och gra.
P4 ndgot mirakuldst vis — mé det bli sa.

Fullménens sken lyser upp vinternatten.

Jag ligger vaken och minns friheten och skratten.

Jag forlater mig sjilv
Jag forlater mig sjilv for vad jag har gjort.
Jag forlater mig sjilv for vad jag inte har gjort.

Med blicken framit och med skuggorna bakom mig.
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Stjarnor tindrar

Stjarnor tindrar. Sagolikt vackra.
Vi springer blinda. Ovetande.
Blommor vixer. For evigt fria.

Minniskans virld dr galen. Sannerligen.

Vi tar ett steg framat och tva steg tillbaka.

Varje ging vi sluter 6gonen attackerar Ridslan oss.
Stingda sinnen kan inte gora oss lyckliga.

Allt vi behover finns hir och nu.

Stjarnor faller. Precis som du och jag.
Allt ar kirlek. Pulserande kirlek.

Lat oss leva. I drlighet.

Lit oss ge. Fran vara hjirtan.

For vi tar ett steg framét och tva steg tillbaka.

Varje gang vi 6ppnar dgonen riskerar vi att forblindas.
Stingda sinnen kan inte gora oss hela.

Allt vi behéver finns hir och nu.

Stjarnor tindrar. Precis som du och jag.
Det finns inget mitt eller ditt. Allt vi har 4r tid.
Se igenom galenskapen. Vilj vad som ir ditt ode.

Ma du vixa. For evigt fri.
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Ljus och morker

Ljus och mérker

ar jag nu —

ett eko ut i natten.

Ljus och mérker

precis som du —

genom sorgen och genom skratten.
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Stort tack for att du har list denna bok!

Om du har uppskattat boken och kinner att du vill hedra den pa

nagot vis, fr du girna gora en donation och plantera trid genom:
www.viskogen.se

Tillsammans hjilper vi naturen och minniskor i néd.
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Utforska Richards ovriga bocker pa:

www.richardgavette.se

For att lyssna pa hans musik, besok:

www.youtube.com/@richardgavette

Ta del av hans poesi pa:

www.soundcloud.com/richardgavette
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Ord frin grottan ir Richards debutbok.

Med poesin som verktyg skildrar han sin resa med den sjukdom som
har berévat honom stora delar av hans vuxna liv. Det ir en bok om

glidje och sorg. Hopp blandas med fértvivlan. Lingtan dansar med
saknaden.

Richard ppnar upp sitt hjirta for lisaren och limnar ingen oberérd.

125



Kiirleken ar Richards andra bok. Den ir en 6dmjuk hyllning till
Kirleken och dess storslagna kraft.

Det spelar ingen roll hur mycket oro, stress och ridsla vi méa uppleva
med véara minskliga kroppar. Kirleken finns ddr for oss hela tiden.
Storre 4n allt det andra.

Boken paminner ldsaren om det ljus och den virme som bor inom
oss alla.

126



De stora fragornas lilla bok ir en annorlunda bok. Som titeln avsldjar
bestar boken av frigor som ldsaren stiller till sig sjilv och didrefter

besvarar.

Fragornas kraft bor ej underskattas. Likt nycklar laser de upp
dérrarna till vdra inre rum.

Boken ir ett praktiskt verktyg och hjilper ldsaren att lira kinna sig
sjalv dnnu bittre.
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Frin en svunnen tid ir en poetisk berittelse om en fattig bonde som
en ging i tiden levde i ett land pligat av krig, svilt och orittvisor.

Han var en drémmare.
Han var en sokare.

Han foljde sitt hjirta.
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Ljus och mérker.
Inom oss.
Omkring oss.
Overallt.

De skapar varandra.

De behover varandra.

Den hir boken speglar dem bada.
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