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Forord

Tiden f6r sammanstillningen av denna bok var en vacker

tid och en svir tid. Den svaraste av tider, faktiskt. Trots sina
blotta 31 ar i livet, forsokte Richard acceptera att sjukdomen
han lider av hade avancerat si till den grad att den fullkomligt
holl pa att sluka hans drdm om en levande framtid. Han

hade varit svart sjuk i fyra ar. Sjukvirden hade ditintills inte
erbjudit nagon losning pa hans komplexa sjukdomstillstand.
Hans férsimring hade skett gradvis, men hosten 2017 skedde
den i sidan drastisk take att vi forberedde oss pa ett avsked,
samtidigt som jag varje dag bad om ett mirakel.

Jag var tacksam 6ver att jag hade mott min tvillingsjil i detta
liv. Jag visste att vér kirlek lever evigt, bortom ord och denna
jord. Men samtidigt kunde jag inte forestilla mig detta
jordeliv utan honom vid min sida. Min sorg var djupare dn
nagot jag nagonsin tidigare upplevt. I ensamma stunder grit
jag sd ofta och sd mycket att jag forstod att det bor ett helt
hav inom mig.

Sorg dr tacksamhetens svans, sigs det. Richard har férmégan
att sitta ord pad sjukdomen, sorgen, tacksamheten, kirleken,
passionen, lusten, livsviljan, krossade drommar, evig lingtan,
och den livsvisdom som endast tillhér den som stitt vid den
bortre porten. Dessa texter hade han burit med sig i hjirna
och hjirta under de senaste aren. Hosten 2017 var han si svag
att han inte orkade skriva sjilv. Under loppet av nigra veckor
dikterade han nagra meningar i taget, med langa pauser
emellan, och jag skrev. Skrivandet blev en kamp mot klockan
och sjukdomen. Det blev en hyllning till livet.



Framforallt blev det en sammanstillning av den livsvisdom
Richard ville efterlimna till virlden. Han 6nskar inget hellre
dn att ni som ldser tar vara pa den gava som livet ir — och den
gava som ni 4r till livet. Kan han bara inspirera andra
minniskor att sjunga sitt hjirtas sing — att leva nirande,
innerligt, sant och dkta — dé ir hans liv och sjukdom inte
forgives, menar han.

Richard — med sin enorma kirlek, livsglidje och beslutsamhet
— dr och forblir min frimsta inspirationskilla. I och med
sammanstillandet av denna bok paminner han oss om att det
aldrig 4r for sent att forverkliga vara drommar.

Ar 2017 avrundades med en lingre sjukhusvistelse. Richards
tillstind 4r, nir jag skriver detta, fortfarande vildigt skort.
Dagarna tillbringar han vilande i tystnad, avskidrmad frin
omvirlden. Det kan tyckas ensamt. Men i tystnaden hor han
vacker musik och poesi. Han skriver och skapar dnnu. Han
hoppas fortfarande pa att finna ett botemedel. Jag kysser hans
panna och ber alltjimt om ett mirakel. Undrens tid ir inte
forbi. Jag har sett naturen fa nytt liv med véren.

2018-03-06
Evelina Wahlqvist



Négra ord av tacksamhet

Hjirtligt tack till Evelina f6r din hjilp med att nedteckna och
redigera texterna till den hir samlingen. Det hade aldrig varit
mojligt utan dig. Var kirlek dr och forblir mitt livs storsta
inspirationskalla.

Fjartligt tack till Albin f6r hur du har speglat mitt ljus sedan
vart forsta mote. Var vinskap har berikat mitt liv mer 4n vad
ord kan beskriva.

Broderligt tack till Arngrim for hur du genom din hingivelse
for konsten och det kreativa skapandet har varit en
inspirationskilla f6r mig under hela den hir resan. Nr 48 och
49 i denna samling ir tillignade dig.

Gigantiskt tack till mamma och pappa for allt ni har hjilpt
mig med genom dren. Jag hade aldrig klarat av vardagen om
det inte vore for er. Ni ir och kommer alltid att vara virldens
basta foraldrar.



Etthundra blommor frin min inre tridgird.
Fodda ur tystnaden.
Frin mitt hjirta, till ditt.



1. Regnet smattrar

Regnet smattrar mot mitt fonster.
Det faller fritt helt utan monster.
Det later som om regnet vore sten.
En skottsalva sind frin himmelen.

Jo, jag ligger hir och mar som jag mir.

Ju mer jag tror mig veta, desto mindre jag forstar.
Om véra inre murar som delar oss itu.

Som haller oss borta frin det som ir nu.

Regnet smattrar mot mitt fonster.

2. Huvudlés

Allt jag har 4r tid.

Levande 4r mina ord.

Jag undrar vad som var mitt brott?

Kommer mina drommar nagonsin att bli hérda?

Ekon ut i natten.

Musiken gor mig hel.
Tankarna l6per amok.

Livet har blivit satt pa paus.

Vad hinde med mina vingar?
Forut brukade jag flyga.
Jag dansade i vinden.

Inget berg var for hogt.



Vilsen i grottan.

Lever mitt liv.

Fodd endast for att vara modig.
P4 knivens egg.

Rastlosa fotter mot golvet.

Energin borjar bli lag.

Vad som har gatt forlorat kan aterfinnas.
Det maste vara sa.

Tiden rusar forbi.

Mainader har blivit ar.
Maénen sjunger vaggvisor.
Kirleken dansar med ridslan.

Annu slar mitt hjirta.

Annu andas mina lungor.

Jag blickar upp mot stjarnorna.
Ah, alla vigar som jag har sprungit.

Niagonstans djupt inombords.
I mérkret inom mérkret.
Andlst ljus.

Dir vi alla kommer ifran.

Allt jag har ir tid.
Levande ir mina ord.
Jag limnar historien bakom mig.

Med alla broar som jag har brint.



3. Vit

Sa vit.
Som en dngel nedstigen frin himmelen, endast for att

sprida sitt ljus i minsklig skepnad.

Bakom henne finns historien.
Framfor henne finns framtiden.

Under hennes fotter finns bara hir och nu.

Hon vet att hon har varit hir forut. Andi kinns det som

forsta gangen.

Hon dr hir for att skapa.

Hon dr hir for att ge.

Hon ir hir f6r att ta emot.

Hon ir hir for att ilska.

Hon dr hir for att skratta och grata.

Hon dr hir f6r att uppleva.

Griset kittlar under hennes bara fétter. Hon vecklar ut sina

osynliga vingar och tar ett steg framdt. Vingarna bir.

»

I vinden hér hon: "Flyg fritt, du vita dngel, flyg!

Hon bérjar vandra.

Framat.
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4. Nu och alltid

Jag star hir som om jag vore utan klader.
Fullstindigt avskalad. Naken dnda in i mirgen.
Trasig, samtidigt hel.

S4 vilsen, ind3 si hemma.

Liv i en déende kropp.

Fortvivlan blandad med hopp.

Alska mig. Tro pa mig.
Alska dig sjilv. Tro pa dig sjilv.
Vi mots dir orden slutar.

Vi méts ddr tystnaden lever.

Bakom slutna 6gon frodas vi.
Jag finns dir for dig, hela tiden.
Nigonstans mellan andetagen.

Nu och alltid.
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5. Alskad
Jag vet inte vem du dr, di jag inte har vandrat dina stigar.

Jag vet inte din verklighet, d4 jag inte har dromt dina
drémmar.

Lite vet jag om dig.
Det enda jag vet om dig dr att du 4r lskad.
Alskad av mig.

Alskad av livet sjdlvt.
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6. Den nyfodde

Solen skiner. Som en nyfodd.
En ny dag gryr.
Nattens skuggor, farvil.

Likt en blomma ska jag vixa under himmelen.

Du tidl6sa energi.
Andas in. Andas ut.
Var fri.

Jag lever endast for att ge.

S4 jag ger och dirmed lever jag.

Och jag ska flyga genom luften med mina brutna vingar.
Jag kommer att falla och krascha, men tro mig, jag kommer
att sjunga.

Och jag ska leka och dansa till dess att mina ben inte lingre
bir mig.

Jag ska skratta och ilska min vig tillbaka genom historien.
Tillbaka till en tid da det inte fanns nigot mitt eller ditt.
Allt var ett. Allt var ett.

Allt var ett.

Ah, solen skiner. Som en nyfodd.
En ny dag gryr.
Nattens skuggor, farvil.

Likt blommor vixer vi under himmelen.
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7. Rosor och térnen

Rosor utan tdrnen ir inte riktiga rosor.

En kropp utan irr 4r inte en levande kropp.
Ett hjirta utan sorg dr inte ett kinnande hjirta.
Skratt och tarar r tva sidor av samma mynt.
Varmt skapar kallt.

Liv ger dod.
Dod foder liv.

Rosor utan tornen ir inte riktiga rosor.

8. Havets tarar

Det bor ett hav inom oss alla.

Om du inte tror mig, bara smaka pa dina egna tarar ...
Kinn vagorna.

Kann strommarna.

Kinn det sprudlande livet.

Utforska havets djup och du finner dig sjilv.

Havets tirar. Lit dem falla.
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9. Skuggor

De dansar pa viggarna.

Precis lika verkliga som du och jag.
Unika. Trasig perfektion.

Manens ljus ger dem form.

Vindens kraft ger dem liv och rorelse.

Dessa varelser ir utan namn.

De kommer att dansa hela natten lang.

10. En strimma av hopp

Min vig den ir rak, men oj sd smal.

Full av gropar och diken, snarig och hal.

En levande sjil i en doende kropp.
Orden flédar, fritt utan stopp.

Regnet faller, likt dnglars térar.

Jag dr bara en av virldens alla vilsna dérar.

Musiken studsar mot grottans vigg.
Mitt liv blev en dans pa knivens egg.

En strimma av hopp lings den vig jag gar.

Hosten dr nu kommen, men snart dr det vir.
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11. Bortom orden

Bortom orden.

Jag undrar om det finns nagot levande dar?
Tystnaden svarar med tystnad.

Nytt andetag.

12. Det som AR

Som moln pa en himmel som alltid ar bla.
Hur ska vi forsta?

Det som inte kan ses eller horas.

Det som inte kan doftas, smakas eller roras.
Det som AR.

Bakom slutna 6gon kanske vi hittar hem.
Dir kanske vi hittar hem, igen.

Vigen vi har gatt har lett oss hit.

Vigen vi gar leder oss till:

Det som AR.
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13. Vinden blaser

Vinden blaser och tridens l6v dansar som ingen méinniska
kan dansa.

Och solen skiner pa blommor som vixer friare 4n vad vi
nagonsin kan vixa.

Vi tror att griset 4r gronare pa andra sidan, men griset 4r
gront pa alla sidor.

Sé lange vi ser det ljusa i livet och sa linge vi haller skuggorna

bakom oss.

Fageln flyger fritt pa en himmel som 4r blaare 4n nagon
minniskas 6gon.

Och solen skiner alltid i vira hjirtan, oavsett vad tankarna
viskar.

Vi ldr oss att griset dr gronare pd andra sidan, men griset r
gront pd alla sidor.

Sé lange vi ser det ljusa i livet och sa linge vi haller skuggorna

bakom oss.

Vinden bliser. Vinden blaser.
P4 nagot vis kommer den alltid ter.
Och solen skiner dnnu i mitt hjirta, oavsett vad tankarna

viskar.
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14. Ljuset i mérkret

Det kinns skont att vara ilskad.
Det kidnns skont att ilska.
Det dr som ett ljus i morkret.

De vore ingenting utan varandra.

Vad vore dagen utan natten?

Vad vore sorgen utan skratten?

Vad vore vintrar utan virar?

Vad vore leenden utan tirar?

Vad vore déden utan livet?

Dem bada tar vi for givet.
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15. Kirleken bor inombords

Du kommer djupare for var dag. For varje andetag.

Ser du mer av allt och viljer virme framfor det som

ar kallt.

Nir du lyssnar till din inre rést, fir du mer 4n bara trost.

Nir du omfamnar din kraft, kinner du kirleken som du

alltid har haft.

Marken rimnar under dina f6tter. Det gor ont att

dra upp rotter.

For de dr en del av dig, vare sig du vill det eller ¢j.
Smiirta som lagt sig i lager, firgar alltid av sig pa jaget.
Det ir vért skapade ego. Sa plocka isir det och bygg ihop
det som lego.

Kirleken bor inombords och den ir storre 4n vad vi tror.
Den vet vem du ir och varfor du ir hir.

Lyssna till vad den sdger, for det dr mycket klokt den siger.
Kirleken vet vem du ir och varfor du ir hir.
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16. En drém om framtiden

Telefonen ringer och tystnaden forsvinner.

Dags att leva igen.

Jag tar en tviminuters promenad, ser solen kyssa tridens blad.
Jag drommer om framtiden.

Men 6ronen ringer och tankarna springer.
Precis vart de vill.

Stora som sma, de ligger alltid pa.

De verkar aldrig sitta still.

Och med dagen kommer smirtan, den ir verklig och si dkta.
Jag forsoker undvika den.
Men min hjirna den ir sonder och minns sina goda stunder.
Niagonstans dir i ditiden.

Det ir di du siger: "Hoérru du, vad sigs om att leva nu?
Framtiden kommer sen.”
Jag hor vad du siger, det ir alltid kloka grejer.

Men tankarna och kinslorna kommer igen och igen.

Solen gar ner och jag orkar inte mer.

Dags att sova igen.

Jag slacker ljuset och forsoker finna ro i bruset.
Jag tinker pa kirleken.

Du smeker min kind tills somntabletten kickar in.
Natten ir vilkommen.

Min nista dag ir ett oskrivet blad.

En drém om framtiden.

20



17. Kirlekens blomma

Det ir kirleken som gor oss manniskor levande.

Den gor oss modiga. Den gor oss hela.

Utan kirlek 4r vi som blommor utan blad och rotter.

Trasiga. Doende.

Vattna kirlekens blomma och den kommer att vixa

och frodas.
Likas3 du.

Glom bort kirlekens blomma och den kommer sakta

att vissna och do.

Likasa du.

18. Se mig

Skratta med mig.

Gréit med mig.

Krama mig.

Inte nidr jag ber om det, utan nir jag behover det.
Se igenom mina légner.

Se igenom mina illusioner.

Men framforallt, se mig.

21



19. De tysta orden

Om du vill ha mig, s3 kom och ta mig.
Allt jag vill ge dig, kan jag inte ge dig.
De tysta orden siger mer 4n orden.

Andas med mig, en stund pa jorden.

Om du vill ha mig, sa kom och ta mig.
Tack for att du ser mig. Tack for allt du ger mig.
De tysta orden siger mer dn orden.

Andas med mig, en stund pa jorden.

Och for en tusendels sekund, sldpper vi allt som ir tungt.

Och i en evighets minut, dlskar vi fritt, jag och du.

Om du vill ha mig, sa kom och ta mig.
Allt jag vill ge dig, kan jag inte ge dig.
Men de tysta orden sdger mer 4n orden.

Andas med mig, en stund pa jorden.
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20. Grottan

Isolerad. Avskirmad.

Alltid sjilv. Aldrig ensam.

Grottans virld ir en annorlunda virld.

Tystnad ir ord.

Stillhet ir rorelse.

Vila ir lag.

I grottan stér tiden stilla.

Grottans liv ir ett liv utan vanligt minskligt liv.
P4 nagot vis blev det min vig.

21. Trétt dr min kropp

Trote ar min kropp. Vakna 4r mina tankar.
Brunnen dr djup. Den ir full av vatten.

Tyvirr klarar jag inte lingre av att dricka sa
mycket av det.

Men vattnet finns dir.

Jag har fortfarande stunder da jag kan se mig sjilv
reflekteras i vattenytan.

De ir firre nu. Stunderna. Men de finns dir.

Trote 4r min kropp.
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22. Stjirnorna tindrar

Maénen den lyser annu.

Sedan urminnes tider — lingt innan jag och du.
Och stjarnorna tindrar pd tusen himlars valv.
De vet allt.

Sjalen ar for evigt fri.
Fri som den figel som flyger mot skyn.
Hor tystnaden eka — kiinn solen smeka din hud.

Det ir just nu.

Manens ljus leder oss hem.

Hem till en plats som dr varm och trygg.
Och stjirnorna tindrar pa tusen himlars valv.
De vet allt.
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23. Fageln och enhérningen

Fortvivlad fagel flaxar forgives flyende fran flykten.

Solen steker stingda sinnen.

En envis enhérnings eviga ensamhet.

Sorgen saltar skapta sar.

Forsta fagelns flyke. Forlatelse fods.
Frihetens fron frodas. Forindring.

Enhorningens envishet eroderade.
Enhérningen. Ensamheten. Enades.
Enhorningen evolverade.

Solen smeker sokande sinnen.

Ekot efter enhorningen ekar.
Evigt.

25



24. Tid och meningen med livet

Sekunder blir till minuter.

Timmar blir till dagar.

Veckor blir till minader.

Ar blir till decennier.

Miljontals andetag flitas samman till ett i livets vév.

Tid 4r nagot vi har, men tiden kan ej 4gas. Den ir fri i sig
sjalv. Otdmjd. Evig.

Vad ir meningen med livet om inte den mening vi viljer
att ge livet?

Vad ir mitt syfte i detta liv?

Vad vill jag skapa med min tid pé jorden?
Hur vill jag hjilpa?

Hur vill jag njuta?

Umgas med dessa fragor dagligen och de blir dina
vinner for livet.
Tillat dem att vara din kompass.

Verka utifran svaren.
Kom ihag:
Det ir skillnad pé att ge och att offra.

Det ir skillnad pé att ta emot och att ta.

Viga vilja vig. Viga vandra dit ditt hjdrta vill att du ska vandra.
Livet ir f6r kort for ndgot annat.
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Lyssna inat.

Agera utat.

Du ir fodd fri.

Du ir skapad ur ljus.
Tystnaden ar din vin.

Tid ar allt du har.

Vila tryggt i detta.

25. Sjojungfrun
Hennes hir dansar i vinden.
Hon stir och blickar ut 6ver havet. Det stora bla.

Havet ir hennes vin.

Vinden blaser till och rycker tag i hennes kliader, men hon
star pa stadiga fotter. Jordad.

Hon sluter 6gonen och liter solens strilar smeka hennes

panna. Hon hor ljudet av vagorna.

En havsbris sveper in 6ver henne och hon kidnner hur

dofterna av ting och hav fyller hela hennes visen.
Det dr har hon mar som bist. Vid havet.

En ging sjojungfru, alltid sjojungfru.
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26. Kinn mitt hjirta sla

Bortom tiden. Bortom rummet.

Bortom krigen. Bortom drémmen.
Under ticket bor evigheten.

Mellan orden bor arligheten.

Manen lyser. Hunden ylar. Som den varg

den en ging var.

Kinn mitt hjirea sl.

Kinn mitt hjirta sla.

Bortom tankar. Bortom jaget.

Kinn hur hjirtat bankar. Folj andetaget.
Under ticket bor evigheten.

Mellan orden bor irligheten.

Manen lyser. Ogon tindrar. Som de barn

vi en gang var.

Kénn mitt hjirta sla. For dig.
Kinn mitt hjirta sla.
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27. Var kirlek

Vir kirlek ir som en blomma.
Lat oss vattna den utan att drinka den.
Lat oss skydda den utan att kviva den.

L3t oss 13ta blomman fi vixa och bli det

blomman vill bli.

En kirlekens blomma ir alltid fodd fri.
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28. Jag haller handen

Jag hiller handen som skidnker mig livet.

Du ir sd stark och skor pa samma ging.

Jag dr innerligt tacksam och tar inget for givet.
Jag ler och sjunger pa vér sang.

Som jag undrar vad som hinder nir ljusen har brunnit ut.
D4 vi har tagit vara sista andetag.

Nagon har sagt att livet 4r kort — s passa pd och njut.

Ja, det dr nog sant. Men jag tror att vér kirlek kommer att
leva kvar.

Du sover bredvid mig. Jag hor hur du andas.

Jag ligger vaken men 4r som i en drom.

Tiénk att fa resa med dig. Att lita kinslor blandas.
Det ar stort. Det dr bortom tid och rum.

Utanfor fonstret faller snon sakta ner

och firgar marken vit vid huset dir vi bor.

Och jag vet att det ir s3, fastdn det ibland kan vara svart att se.
Att bortom molnen finns det alltid sol.

Sé jag héller handen som skinker mig livet.
Du gor mig sa glad — det liksom bubblar inuti.
Nir du sen har vaknat, 1at oss ta forsta klivet,
mot att skapa vira drémmars liv.

Viar kirlek lever. Likt vinden ir den fri.

At bli precis vad den vill bli.

Ma vi alltid vélja ljuset och élska som vi kan.
Mitt hjirta ar for evigt i din hand.
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29. Annu finns det tid

Jag ser en fagel genom fonstret. Den sitter tryggt dir pa
sin kvist.

Den sjunger med vinden. Naturen ir aldrig tyst.

Fageln lyfter och flyger ivig nagonstans.

Den piminner mig om att livet kan vara en dans.

S& kom och vila med mig. Annu finns det tid.

For vi har blott borjat var resa och vira liv.

Du 6ppnar dorren och kommer in till mig.
Du frigar om jag vill kramas. Du vet, jag siger aldrig ne;j.
Jag kysser dig pd kinden och kinner smaken av en tir.

Vintern har just borjat, men snart r det var.

Sa du vilar med mig. Annu finns det tid.

For vi har blott bérjat var resa och vara liv.
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30. Evelina

Dina 6gon ir den spegel min sjal har vintat pa.
Dina lippar dr den rena smaken av livets nektar.
I dina hinder hiller du livets fron.

Dina kyssar river murar.

Ditt ljus lyser upp vigen.

Din vig ir din vig.

Min vig dr min vig.

Anda3 ir vara vigar sammanflitade.

At dlskas av dig 4r en ynnest.
At dlska dig dr det enklaste jag har gjort.

31.1 din famn

Jag kysser dina ldppar for att pAminna mig om att jag lever.
Jag drunknar i dina 6gon f6r att hilla mig flytande.
Din spegel visar mig alltid vem jag ir.

I din famn finner jag frid.

32



32. Flyg, min fagel

Flyg, min fagel, flyg!
Fritt pa en himmel som alltid ir bla.

Dir bortom molnen.

Och i en evighets minut.
Kinner du dig fri.
Att bli den du vill bli.

Om du liter dig dansa med vinden.
Vem kommer du att bli da?
Om du kdnner smekningen mot kinden.

Och later vintern bli till var.

Du ir formbar energi.
For evigt fodd fri.
Bortom rum och tid.

Du ir frid och harmoni.

Du ir elden. Du ir jorden.
Du ir tystnaden. Du ar orden.
Du ir vattnet. Du idr vinden.

Du ir blomman. Du ir hinden.

Griset kittlar under dina fotter.
Du vixer liksom dina rotter.
Vid ldgerelden finner du mig.
Alltid dar for dig.
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Sé flyg, min fagel, flyg!
Fritt pa en himmel som alltid ir bla.

Dir bortom molnen.

Utan bérjan. Utan slut.
Du ir alltid fri.
Att bli den du vill bli.

33. Héll om mig

I dina 6gon ser jag evigheten.
Det dr med dig som jag vill méta framtiden.
Du ir min idlskade och du 4r min bista vin.

S4 lat oss dlska och leva nu och inte sen.

Hall om mig, dnnu en gang.
Lat oss vara vakna och lyssna till vira hjirtans sing.
Hall om mig, dnda tills natten blir dag.

Jag vill kiinna och minnas varje andetag.

Det ir s enkelt, si lekande litt.

Nir vi véljer kirlek och ser alla vara ritt.
Nir vi 4r hir och nu, sé ir allting bra.
Och jag vill vara det med dig varje dag.

S& hill om mig, 4nnu en gang.

Lat oss vara nakna och dansa till vara hjirtans sang.
Hall om mig, dnda tills natten blir dag.

Jag vill kinna och minnas varje andetag.

34



34. Tvillingsolar

Du haller min hand genom kvillens linga timmar.

Du kysser 6mt min panna nir min hjirna kokar 6ver.
Du viskar i mitt 6ra att du tror pa mig.

Dina ord kommer frin den djupaste av brunnar.

Vi lever som i olika virldar, men vara vigar ar parallella.

Vi dr wvillingsolar. Fodda att dlska varandra.

35. Ljus

Ljus. At alla hall ljus.
Det lyser upp.
Det varmer.

Det visar vigen.

Vigen ir inte alltid rak.

Men den leder oss till solen.
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36. Till Chania

Du dr summan av henne och mig.
Men var du kommer ifran, det vet jag ¢j.
Dina 6gon tindrar som stjarnors himlar.

[ natt sover du tryggt.

S& mycket levande i en sddan liten kropp.
Hela din varelse andas hopp.
Du ir nistan fri frin minnen. Har s oppna sinnen.

[ natt sover du tryggt.

Och nir du ler, sé ler dven jag.
Jag vill minnas varje andetag.
Du ir den storsta gavan. Som skinkt fran ovan.

Och i natt sover du tryggt.

Du betyder allt for mig.

Och som jag ilskar dig.

Hela du dr kirlek och det enda jag vet
ar att i natt sover du tryggt.
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37. Tystnadens potential

Ur tystnaden f6ds musiken.

Musiken vore inte musik om det inte vore for tystnaden
fore, mellan och efter tonerna.

I tystnaden bor potentialen till all virldens musik.

I tystnaden bor dven potentialen till all virldens kunskap.

Likasa all virldens kreativitet.

Trots detta rids de flesta av oss tystnaden.

Vi flyr ifrdn den.

Vi ser den som nédgonting kallt och livlgst.
Ingenting kunde vara lingre frin verkligheten.

Tystnaden sprudlar av liv.

Ge mig en virld dir en majoritet av alla minniskor tog
sig tid till att utforska tystnaden.
Det vore en annorlunda virld.

Sannerligen.

38. Yoni

Likt en helig oas.

Endast han ir vilkommen.
Hoppet vicks till liv.
Griéter hon, grater han.
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39. I vintertid

Saren liker i sinom tid.
Sdger du.

Sdger du.

Aren flyger forbi.

Siger jag.

Siger jag.

Vinden sjunger.

Jag minns mina stunder.

Like bilder frin nigon annans liv.
Tystnaden talar.

Tankarna forhalar.

Det jag redan vet.

Musik i en trasig kropp.
Det ir allt jag har.

Det enda som finns kvar.
Panik blandas med hopp.
Den jag en gang var.
Finns han kvar?

Minen viskar.

Sanningen piskar.

Kraften sinar for varje kliv.
Tystnaden ekar.

Tankarna férnekar.

Det jag redan vet.

Tystnaden forenar.
Tankarna skenar.
Jag dr vilsen i vintertid.
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40. Aldrig ensam

I bérjan var jag ridd for dig.

Blotta tanken pd att leva resten av livet med dig skrimde
skiten ur mig.

Men med tiden vande jag mig.

Du blev en del av mig.

Du 4r med mig pa den hir resan.

Din rost dr det forsta jag hor nir jag vaknar och det sista
jag hor innan jag somnar.

Att jag hor dig betyder att jag fortfarande lever.

Jag vet att du alltid kommer att finnas dir for mig,.

Den som har tinnitus ér aldrig ensam ...
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41. Ridslan och kirleken

Ridslan, liksom det mesta i denna virld,
vill uppritthélla sig sjilv.

Den vill vixa och bli starkare.

Den gor sitt bista for att goda sig sjilv.

Och om vi ridds ridslan, vixer riadslan.

Genom att acceptera att ridslan finns — och genom att
vaga titta pa den, utforska den och

inte fly fran den — sa kan vi med tiden ldra oss att
vilja nagot annat.

Till exempel kirleken.

Vi uppticker att det ir ett val.

Aven kirleken goder sig sjilv.

Om vi tillater den.

42, Svar

Den som tror sig ha alla svaren, har troligen stillt
sig sjalv for fa fragor ...
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43. De langa timmarnas dans

Det idr ingen kamp.

Det dr en dans — och en dans gar inte att forlora.
Jag dr krigaren som blev dansare.

I tystnad och stillhet dansar jag.

Utan musik. Utan rorelse.

Bakom slutna 6gon.

Det ir de linga timmarnas dans.

44, Vetande

Jag vet inget.
Du vet inget.

Vi vet inget.

Det ir allt jag vet.
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45. Broarna till inre frid

Forstaelse.
Forlatelse.

Forsoning.

Dessa ord ir i praktiken broar till inre frid.

Gor dem till en vana och de blir en del av din essens.

Ditt hjirta kommer att vara dig evigt tacksamt.

46. Musiken

Jag vaknar med ett huvud lika ihiligt som Putins hjirta.
Musiken flodar fritt.

Den fyller mig. Den tdmmer mig.

Den ger mig liv. Den dédar mig.

Men som jag dlskar den.

Musiken studsar mot grottans viggar.

P4 nagot vis kommer den alltid tillbaka.
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47. Darar

Den hir virlden behover fler darar som vet
om att de 4r just darar.
Den hir virlden behéver firre darar som tror

sig vara nagot annat in just darar.

En medveten dare dr en fornuftig minniska.

En omedveten dére ir en farlig mianniska.
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48. Sui

Den hir dikten dr skriven pa gordumon som, liksom alla sprik,
dr ett pahittat sprik. Under sin storhetstid talades spriket av

tvd personer.

Lu kasui.
Roqan ari naivan.
Keen eate keen.

Ari keen eite keen.

Maties sagina.
Maties eate magqina.
Zaz.

Ndnaz.

Abi nami, ari sui.

Fritt oversatt till svenska:

Perfekt kirlek.
Ett hal i mitt hjirta.
Manen ir ensam.

Min ensamhet ir inte ensam.

Blommorna mediterar.
Blommorna ir musik.
Att bara vara.

Att forsta.

Stort tack, min vin.
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49. En dkta dare

Min vin, du ir en dare.
En ikta dare.

Och som jag respekterar dig.

50. Fallande ingel

Fran sin himmel blickade hon ner mot jorden. Som hon
dlskade den. Den var sd vacker. All dess magiska natur. Alla
dess vidunderliga djur. Samspelet mellan allt levande. Ett
mirakel. Ett mysterium.

Maingen ging hade hon étervint dit for att fa uppleva den.
Sprungit barfota dver dngarna. Simmat fritt i haven. Dansat
med vinden. Kint solens strdlar smeka huden. Doftat
dofterna. Smakat smakerna. Utforskat livet. Varje ny dag

i detta paradis var ett nytt dventyr. Men numera, nir hon
tinkte pa jorden, kinde hon dven en stor sorg och fortvivlan.
Over minniskornas virld. Hon forstod sig inte pa dem

lingre. Fodda fria med potential att bli precis vad de ville bli.
Och s3 valde de det hir ...

De flesta av dem levde sa stressade att de reste genom hela
sina liv utan att kiinna sina egna hjirtan sld. Utan att ta sig
tid att dromma sig bort till faglars sing. De var som fangade
i sina vanor. Férblindade av sitt tinkande. Ingen tid till

att njuta. Minniskorna flydde ifrin nuet. De var ridda for
tystnaden och all dess visdom. Manga av dem levde liv utan
innerligt liv.
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Minniskorna utrotade andra djur och levde pd ett sitt som
rubbade ekosystem som hade tagit miljarder ar att utveckla.
De grivde sakta sin egen grav. Hon var nira att ge upp hoppet
om minniskorna. Anda var det just minniska hon behsvde bli
for att kunna hjilpa dem. Denna gang beh6vde hon lyckas.

Ur tystnaden hérde hon evighetens rost:
Yy g
”Ar du redo att dtervinda?”

Hon nickade tyst for sig sjilv och tog sedan ett sprang framit.
Hon bérjade falla. Borta var hennes vingar. Annu en gang
skulle hon kraschlanda pa jorden.

Det gjorde ont att fodas pé nyrtt.

51. Nir dina 6gon ler

Om jag hade vagat sjunga for dig.

Om allt det som bubblar inom mig.

Om jag hade vagat visa dig allt som jag kinner.
Vilka skulle vi vara da?

Nir dina 6gon ler, stannar min tid.
Nir dina 6gon ler, finner jag frid.
Nir dina 6gon ler, vem dr da jag?

Nir dina 6gon ler, blir jag stark och knisvag.
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52. Visdom

Att vara vis handlar inte om att veta allt.

Det handlar snarare om att forstd att man inte vet allt.
Att man 4r medveten om sin egen vilsenhet.

Ur den insikten f6ds 6dmjukhet.

Ur 6dmjukhet f6ds visdom.

53. Nir vi idlskar

Nir vi dlskar, flyger vi hogt uppe i det bla.

Vi strdvar mot var himmel. Det dr ingen friga om varfor.

Nir vi dlskar, kinner vi ljuset inombords.

Med historien bakom oss dansar vi in i natten.
Ma kirleken ta oss till en plats dir vi kan hora hemma.

Ma vira hjirtan uppleva vara sjilar.

Det ir allt vi behover for att vara hela.
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54. En dag

En dag under ménens ljus

kommer du och jag att bli de vi var forut.

Men till den dagen filler jag tarar
och till den dagen kallar jag oss dérar.
For allting som vi blundar for

och allting som vi inte gor.

Vigen vi gar pa kan vara hal,

full av gropar, diken och svara val.
Och ridslan bor alltid inombords.
Lat alltid hjirtat guida dig.
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55. Djup dr brunnen

Djup 4r brunnen.
Dess botten kallas evigheten.

Unna dig att dricka av brunnens vatten, ty vattnet dr

livets elixir.

Tillat dig att utforska brunnens djup.

Lat varje andetag fora dig djupare ner.

Du kommer att uppticka att det gar att andas dven
under vattenytan.

Nyfikenheten och tystnaden blir ditt syre.

Dyk fritt, min vin. Dyk djupt.

Fragorna och svaren vintar pa dig.
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56. Vilda blommor

Vilda blommor vixer dir de vill vixa.
Tarar faller nir de vill falla.
Naturen sjunger och vigen leder oss dit vi behéver ga.

En resa full av magiska stunder, lingt bortom vad vi

minniskor kan forsti.

57. Varghjirta

Kirleken 4r en skor tingest.
G4 dit den vill att du ska ga.
Ridslan kommer alltid att finnas dir.

Bakom nista hérn. Det ir si det ir.

Kinn ditt hjirta. Det dr dir du bérjar.
Var den du vill vara.
Ditt tinkande kommer inte att ta dig dit.

Bryt ner murarna du kallar minsklighet.

Spring barfota 6ver dngarna.
Alska som om det vore din sista dag.
Yla mot ménen.

Lat virlden veta vad som bor inom dig.

50



58. Tankarna och kinslorna

Forsok finga tanken och du blir sjilv fingslad.

Forsok beskriva kinslan och du forvringer den.

Jorden foljer sin bana.

Du minniska féljer din vana.

Tankarna springer. De formar.

Kinslorna brinner. De stormar.

Du minniska, ldtta pa din snara.

Lat tankarna och kinslorna fi vara.

59. De brinda broarna

M3 de brinda broarna leda oss hem.
Hem till en plats dér vi kan héra hemma.
En plats dir kirlek dr norm.

En kirlek lika stark som solen.

Evigt ljus bor inom oss alla.

Det ir véra tankar som far oss att ga vilse.

M3 de brinda broarna leda oss hem.
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60. Vanor

Att bryta vanor ir svart till dess att du har gjort det
till en vana att bryta vanor.
Vara vanor formar oss till de vi 4r.

Dirfor ir det kloke att aktivt forma sina vanor.

Att ur medvetenhet vilja sina vanor ir bland det stérsta
en manniska kan gora i sitt liv.
Det ir ocksi bland det svaraste.

Det kriver mod, dedikation och tilamod.

Vira gamla vanor kommer att kimpa for sin overlevnad.
Det ligger i deras natur.

Forst ndr vi har forstict deras natur kommer de att lata sig do.
Plocka dem direfter likt ogrids i en tridgard och s sedan nya
fron.

Vattna regelbundet och se hur de vixer och blommar ut till

de vackraste av blommor.

Nir du har valt dina vanor, har du valt ditt liv.
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61. Ridslans grepp

Réidslan, den finns dir hela tiden. Blott en tanke bort.
Réidslan vill att vi ska frukta den.

Prova i stillet att acceptera den som en naturlig del av

dig sjilv.

Lit ridslan fi lov att finnas till.

Ge den rilldtelse att existera.

Dirmed mjuknar dess grepp om din hals.

Slapp taget om ridslan och den slidpper taget om dig.

62. Saknad

Nir saknaden av blir stdrre 4n lingtan till, s3 hinder nagot

inom oss minniskor.

Hjirtat torkar.
Sjilen skriker.

Jag vet vad jag menar.
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63. Orden ekar

Det som en gang har varit kommer aldrig att vara igen.

Orden ekar, ut i evigheten.

Minniskans virld ar ett trasigt skadespel.
Pengar och makt leder oss oftast fel.
Naturen den vet, mer dn vad vi vet.

Vinden viskar om en annan verklighet.

Barnet i ditt hjirta minns sagorna frin forr.

Allt det ljusa och det ldtta vintar utanfor din dorr.
Men livet som du valde fick din dérr att ga i las.
Alla I6gner som du svalde. Du viskar tyst: "Forlat.”

Det som en gang har varit kommer aldrig att vara igen.

Orden ekar, ut i evigheten.
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64. Manen viskar

Manen viskar till oss.
Den viskar om oss.
Fragan dr om vi tar oss tiden att lyssna.

Om vi vagar lyssna.

I natt viskar manen:
"Manga vindar har blést.
Manga stormar har stormat.

Ingen av dem har varat for evigt.

Mainga gnistor har uppstatt.
Manga brinder har brunnit.

Ingen av dem har varat for evigt.
Detsamma giller for allt inom dig.
Tankar. Kinslor.

Vindar. Stormar.

Gnistor. Brinder.

Ingen av dem kommer att vara for evigt.

Inte ens jag, Ménen, kommer att vara for evigt.

Vila tryggt i detta.
M3 du sova i natt.

Med vinliga hilsningar,

Mr Moon”
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65. Odets vigar

Odets vigar ir outsigliga.

Vi kan aldrig med sikerhet veta vad som kommer att ske.
For oss minniskor handlar det om att, efter bista formaga,
hantera det som hinder oss i véra liv.

Vi dr alltid fria att vandra vigen med rak rygg och eld i
hjirtat.

66. Staden

Hjulen snurrar.

Staden liksom surrar.
Staden 4r ingen plats for en kinnande varelse.
En sonderstressad kamp om dgande — denna minskliga

villfarelse.

I ndrhet till naturen bidar jag min tid.

Faglarna sjunger. Inget slar naturens egen symfoni.

56



67. Drogen

Vi kan inte dta dig.

Du kan inte ge oss kirlek.

Du gor oss inte lyckliga pa djupet.
And3 behéver vi dig.

Faktum &r att vi i dag inte kan leva utan dig.

Du styr viér virld.
Du forslavar oss.

Ett hjirta at gingen.

Vi vet innerst inne att du inte ir pa riktigt.

Du ir péhittad.

Du ir en illusion.

Men det 4r inget vi har tid att tinka pd eftersom vi 4r

upptagna med att arbeta for dig.

Vi intalar oss att det r for vér egen skull vi gor det.

Men sanningen ir den att de allra flesta av oss arbetar

for din skull.
Du ir som en hallick och vi ir alla en del av ditt stall.

Likt en drog gor du oss beroende av dig.
Och som vi knarkar dig.

Vi far inte nog.

Du forvrider vara sinnen.
Dina osynliga bojor fjittrar oss genom hela vara liv.

Aldrig ir vi fria fran dig.

Oh, sweet money ...
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68. Sommarregn

Inget kan jamféras med naturens skdnhet.

Det enda som ir heligt.

Naturen ir bide vir Moder och Fader.

Sig mig, vad 4r meningen med minskligheten?
Vi gor oss sjilva blinda.

And3 ir vi naturens déttrar och soner.

Oppna hjirtan sjunger

likt vilda blommor om viren.

Vi har tappat bort vér vig,.

Vi faller likt sommarregnet.
Solen sover i natt.

Tystnaden sjunger sina vaggvisor.
Ma vi dlska igen.

Ner faller sommarregnet.

Jag sdger dig detta:

Frid framfor ira.

Var forfattaren till din egen historia.
Alska din Moder och Fader.

Var ljuset som du 6nskar at denna virld.
Var ditt hjirta. Var dina ord.

Var modig nog att forsoka.

Oppna hjirtan sjunger

likt vilda blommor om viren.

Vi dr alla galna.

Vi faller likt sommarregnet.
Manen grater i natt.

Tystnaden sjunger sina vaggvisor.
Ma vi dlska igen.

Ner faller sommarregnet.
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69. Rynkorna i din panna

Oron vixer med rynkorna i din panna.
Du lingtar dig bort till att vara nagon annan.

Sig mig, vad dromde du om som barn?

Du minniska, vem ir du?

Du minniska, vem ir du?

Ditt liv blev ett tidsfordriv.
Ett tafatt sokande efter mening.
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70. Till minniskan

Ingen sol, inget liv.
Du minniska tar mycket for givet.

Du fastnar i skuggan mellan liv.

Tvekande i klivet.

Som vilse pa ett andlost hav.
Drunknande i tvivel.
Ridslan goder ridslans jag.
Dévande ir de inre skriken.

Bortom tid och bortom rum.
Bor det du kallar frihet.

Den finns dir for dig varje stund.
Men du férblindas av livet.

Drémmen om inre frid.

Lockar sannerligen.

Lir dig dansa till tystnadens melodi.
Lar dig se igenom krigen.

Moder Jord gav dig liv.
Men du minniska tog allting for givet.
Nu ir du éter tidl6s energi.

Borta dr stigen.
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71. Logner
Logner. Overallt 16gner!
Mainniskan ar det virsta djuret.

Matte den hir planeten lyckas gora sig av med oss alla.

72. En virld utan minniskor

En virld utan minniskor vore en mer harmonisk virld.
Mer balanserad.

Mer langsiktig.

Mer levande.

Mer sprudlande.

En virld utan minniskor vore en bittre virld.

Den som sager nigot annat ar antagligen minniska.

61



73. Vindens sus

Manens ljus, 6ver stad och hus.
Gatorna ir tomma nu.

Allt som hérs ir vindens sus.
Var ir jag? Var dr du?

Vi var formbar energi.

Med potential att bli precis vad vi ville bli.
Men tiden sprang oss alla forbi.

Varfor valde vi ridsla? Varfor valde vi krig?

Bomber f6ll, for ingens skull.

Virlden vi hade byggt upp, foll omkull.
Och naturen sa: "Bara lat allting va.”
Men minniskans val var ett annat val.

Vi fiskade slut pa alla virldens hav.

Vi skovlade allt som regnskogar var.

Och isen smilte. Borjan till slutet pa allt.

Och krigen eskalerade och strédde siren med salt.

Afrika f6ll forst. Total svilt och torst.

Vi andra blundade med skuld i vira brost.
Och oceaner svepte in dver oss.

Men vi fortsatte blunda. Vi fortsatte sliss.

Sé vi stingde vara grinser och vi laste vér dorr.

Vi dromde oss tillbaka till hur det var forr.

Och nagon tryckte pa knappen till kirnvapenkrig.
Och minniskans tid var forbi.

Manens ljus, 6ver stad och hus.
Gatorna dr tysta nu.

Allt som hérs ir vindens sus.
Borta ir jag och du.
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74. For evigt sokande efter mening

Orden ekar. Tystnaden talar.
[ bérjan var du naken. F6dd ur ljuset.
Vil levande klir du dig i morker.

Du minniska, varfor?

Du minniska, varfor?

Du ir tidl6s energi.

For evigt sokande efter mening.
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75. Du ir f6dd fri

Ditt ljus skiner i detta nu.
Ingenting blir ndgonsin som férut.

I en virld full av kaos, ridslor och krig

bringar du frid, f6r du ér f6dd fri.

Ditt ljus liksom skiner ut.
Ingenting blir nigonsin som férut.

[ en tid av tdrar, 16gner och inre skrik

bringar du frid, f6r du ir f6dd fri.

Du solens barn.

Du solens barn.

Du solens barn, du ir fodd fri.

Ditt ljus skiner sasom du.
Ingenting blir ndgonsin som forut.

Du ir ren, du ir kirlek, du dr harmoni.

Du ir frid, och du ir f6dd fri.

Du solens barn.

Du solens barn.
Du solens barn, du ir fodd fri.
For evigt fri.
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76. Skapandets vagga

Du ir skapandets vagga.
Vilj din vig.

Vandra.

Lev. Lir.

Lir som du lever.

77. Gudomlig

Evigt ljus. Skinande solar.

Dag som natt. Vad vi egentligen ir.
Grinslos. Inget mitt, inget ditt.
Bottenlos. Du dr gudomlig.

Hjirta av guld. Andlss rymd.
Varje vandrad vig limnar sina spar.
Var ljuset. Mé du skina.

Natt som dag. Du dr gudomlig.
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78. Den oféddes vintan

Mérker. At alla hall morker.
Du liksom badar i livets vatten.
Du ir i trygghet.

Hemma.

Liv i vintan pa livet.

Det bérjar bli tringt nu.

Nistan redo.

Virlden lingtar efter dig.

79. Naken hud

Naken hud under bla himmel.

Ingen kysser henne som solen.

Faglar sjunger. Naturens egen symfoni.

Blommor. Overallt blommor. I regnbagens alla firger.
Moln kommer att komma. Regn kommer att falla.

Men inte nu. Det doftar sommar.

Naken hud under bld himmel.
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80. Vid ligerelden

Réken fran ligerelden steg sakta upp och smilte samman
med den stjarnklara sommarnatten. Just i natt var det

nymane. En tid for forsoning och férening. En ny bérjan.

Under pliden vintade hon pa honom. Naken.

Fri som den friaste av vildvuxna rosor.

Hon var hans sasmmanhang i den hir virlden.

Hon var skilet till att han fortfarande andades.
Deras kirlek gick langt tillbaka i tiden.

Den var ildre 4n deras minskliga kroppar.

De hade bada vintat linge pad den hir natten.

Vid ligerelden skulle de ilska som om det vore deras
forsta och sista gang.

Ett kirlekens eko, ut i evigheten.

81. Se

Med minskliga 6gon 4r det ldtt att bli blind.
Likt en tjock dimma, sprungen ur vart tinkande.
Hjirtats klarsynthet finns dir f6r oss hela tiden.
Sjilens skirpa ar endast ett andetag bort.

Fastna i detaljer och du missar helheten.
Ta ett steg tillbaka.

Andas.

Se.
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82. Hela vigen

”Jag vet att du kommer att finnas dir hela vigen.
Till mina sista andetag.”

Du spinner 6gonen i mig till svar. Stadig eld.
Dina 6gon talar endast sanning.

83. Vir sista stund pa jorden

Hall om mig, for det ir allt jag klarar.
Lyssna med mig. Hor hur tystnaden talar.
Négonstans skiner dnnu solen.

S& hill om mig, som om det vore var sista stund pa jorden.

Alska mig, for det ir allt jag orkar.
Vila med mig. Tills mina tarar torkar.
Niagonstans skiner dnnu solen.

Sé dlska mig, som om det vore vir sista stund pa jorden.

Hall min hand, fér vinden blaser.
Sjung med mig. Musikens kraft forlater.
Niégonstans skiner alltid solen.

S héll min hand, som om det vore vir sista stund pa jorden.
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84. Sig mig

Sdg mig det fotspar som inte tiden suddar ut.
Sig mig det sandslott som inte vinden river ner.
Sig mig det liv som saknar slut.

Sdg mig den minniska som inte vill ha mer.
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85. Talamod
“Bortom molnen skiner alltid solen. Tdlamod.”

S& manga ginger jag har pAmint mig sjilv om de orden.
De har varit med mig s linge nu att jag betraktar dem som

mina vinner.

Kvillens timmar 4r de lingsta. Tystnaden ir sd pataglig att
man kan hora den.

Tankarna surrar. Huvudvirken och yrseln smyger sig sakta pa.
Musiken och poesin blaser upp som en vind inom mig.

De vill ut.

Jag far inte ge mig hin. Jag maste vila. Fullstindigt.

Ju mer jag forsoker virja mig, desto starkare blaser vinden.
Den sliter sonder mig,.

Men jag fir inte ge mig hin. Jag maste vila. Fullstindigt.

Jag forsoker finna lugn och ro i stormen. Men det 4r svért,

snudd pa omojligt.

Det vore s manskligt av mig att ge upp. Att drunkna i
lidandets morker.

I mer 4n fyra ar har jag lyckats halla mig flytande.
Varje dag ir ett val mellan liv och déd.

Det dr nir dimman ir som tjockast som mina vinner
knackar pd dorren.

“Bortom molnen skiner alltid solen. Talamod.”

Mina vinner ir alltid vilkomna in.
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86. Solens barn

Solens barn,

Bortom de tomma skratten.
Nira den gomda skatten.
Genom den langa natten.

Sanningen kommer i kapp en.

Elden. Vinden.
Kinn smekningen mot kinden.
Vattnet. Jorden.

Lir av tystnaden mellan orden.

Livets gitor, md ni vila i frid.

Du solens barn, dven du i sinom tid.
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87. Nista kliv

Om jag hade fitt borja om igen, vem skulle jag vara da?

Om dessa ord vore mina sista ord, s vore det ett fint hejda.

Ty alla vdgar jag har vandrat, de har lett mig hit.
Och for alla ginger jag mig sjilv har klandrat.

Min sjal dr bade svart och vit.

Om jag hade fatt vingar igen, vart skulle jag flyga da?
Om alla fron som jag haller i min hand, hade gitt att sa.

Ty alla vdgar jag har vandrat, de har lett mig hit.
Och f6r alla ginger jag mig sjilv har klandrat.

Min sjdl 4r bade svart och vit.

Sé jag drommer mig bort till gamla minnen, frin nigon
annans liv.
Ma tystnaden rena mina sinnen, och ge mig kraft till

nista kliv.

Till nista kliv.
Nista kliv.
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88. Tynande

Svarfingad ir stunden.

Tynande 4r drommen.

Ar ett liv utan liv fortfarande ett liv?

Jag vet faktiske inte.

Som fingad och vilse i en labyrint utan slut.

Déden viskar: ”Jag vet en vig ut.”

Nej, inte dn! Jag ér allt annat 4n klar.

Sé jag riknar mina andetag, ty de ir allt jag har kvar.

Mitt liv blev till en vintan. En sorts utdragen existens.

Sakta tynande bort. Sanningen den brinns.

89. Vassa kanter

Min kropp ir sd skor, sd skor.
Likt ett barns fontanell.

I en virld full av vassa kanter.
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90. Har du?

Har du tid for en trott resenir?
Har du ett leende f6r ndgon som har svart att le?
Har du virme f6r ett hjirta som svalnar?

Har du vatten it ett fré som torkar?

91. Blott ett minne

Jag dr resultatet av kirlek och hogmod.

[ en virld som jag trodde jag forstod.

Jag dr vilsen pa min stig. Férblindad av mina krig.

Med drommen om att en dag inte vara bunden av mitt jag.

Vansinne. Ett suddigt minne. Det ir jag.

Jag dr sannerligen levande men sliten.

Med en kropp si utbrind och dragen ner i skiten.

Jag dr utan nagon publik. Ensam med mina inre skrik.
Med drémmen om ett jag som kidnner varje andetag.

Vansinne. Nagot slags minne. Ar vil jag?

Jo, jag dr resultatet av kirlek och hogmod.

[ en virld som jag trodde jag forstod.

Jag dr sa vilsen pa min stig. Nagonstans mellan mina liv.
Med drémmen om att en dag inte vara bunden av mitt jag.

Vansinne. Blott ett minne. Det ir jag.
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92. Forlat mig

Forlat mig for alla ganger

som jag har blundat f6r mina sanger.
Forlat mig for alla dagar

som jag har gomt mig bakom skapta lagar.
For varje liten tar.

For varje saltat sir.

Forlat mig for alla ganger.

Forlat mig.

Forlat mig for alla ganger

som jag har drinkt mig sjilv i anger.
Forldt mig for alla nitter

som jag har vakat 6ver of6rritter.
For varje liten 16gn.

For varje bortglémd stund.

Forlat mig for alla ganger.

Forldt mig.
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93. Sjilen skriker

Sjdlen skriker. Den vill ut. Atervinda hem.

F4 en ny chans, i en ny kropp.

Jag kinner med den.

Min kropp dr forbrukad och jag kan inte lingre gora det
jag dr hir for att gora.

Detta skapar en inre konflikt som ir utan 16sning,.

Sé sjalen skriker.

Dag som natt.

Vi sorjer bdda vad som har hint.

94. Vinden kallar mig hem

Vinden kallar mig hem.

Hem till en plats som inte lingre finns.
Jag fragar mig: Vem?

Vem idr det jag inte lingre minns?

Det inre lugnet. Den levande stunden.

For evigt forsvunnet. Vad hinde med drémmen?

Tid, tid och éter tid. Ar det enda jag har kvar.
Men vet om att drémmen om inre frid finns dir.

Till den sista av mina dagar.

Vinden kallar mig hem.
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95. Ma lyckan sta dig bi

Jag tror att allt som lever kommer att do.

For att fodas pé nytt som ett evighetens fro.

Jag tror att livet 4r en giva langt storre 4n jag och du.

Det handlar om att viga leva hir och nu.

Jag tror att si linge lungorna andas och sa linge hjirtat
ditt slar,
sa kan dina drdommar besannas. S4 sant som att vintern blir

till var.

M3 du vixa under solen och bli den du vill bli.

En helig stund pa jorden. M4 lyckan sta dig bi.

77



96. Ett mysterium

Blanka 6gon. For tréte for térar.

Verkligheten ger mig kalla kérar.

Jag dr en tynande skugga av den minniska jag en ging var.

Men som jag virnar om det halmstrd av hopp jag har kvar.

Jag frigar mig ofta varfor detta blev min stig.

En overtygad pacifist, som fangad i ett indl6st krig.

Ju mer jag forsoker leva, desto mer dor jag.

Jag sjunker som i kvicksand — djupare for varje andetag.

En ny dag ger mig ett par minuter av levande tid.

Resten ir en patvingad vila. En utdragen vintan pa inre frid.

Det ir ldte att ga vilse i den mérka natten.

Sé jag lever pd minnen. Jag minns alla skratten.

Jag drommer om att fi mota dnnu en var.

Men bléder gor mina blédande sar.

Med stapplande steg tar jag mig till singen.

Min kropp ir slut och sjunger pa den sista refringen.

Njut av resan, min vin. Hedra varje stund.

Livet dr och forblir ett mysterium.
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97. Farvil, min ilskade

Farvil, min dlskade. Jag kan inte lingre vandra vigen med dig.
Flyg fritt, du vita dngel. Ditt liv 4r ditt, sd lev.

Var kirlek kommer att leva for evigt.

Genom orden. Genom musiken.

Jag dr alltid dér vid din sida.

Farvil, min dlskade. Vi méts igen en dag.
Mitt hjirta ar ditt bortom tid och rum.
Var kirlek kommer att leva for evigt.
Genom orden. Genom musiken.

Jag dr alltid dér vid din sida.

98. Trasiga vaggvisor

Varje fallen tar, varje ord, varje sing.
De har alla lett mig hit.
Lixor lirda. Nu borta.

Trasiga vaggvisor. Mina ekon ut i natten.
Minns det ljusa, min vin. Minns glidjen. Minns skratten.

Varje andetag, varje steg, varje drom.
De har alla lett mig hit.

Broar brinda. Nu borta.

Trasiga vaggvisor smilter samman med vindens sus.
Dags for mig att ta farvil och aterigen bli evigt ljus.
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99. Vigen jag har vandrat

Vigen jag har vandrat har lett mig hit.
Summan av mina vigval 4r summan av mina vigval.
P4 nagot underligt vis var detta oundvikligt.

I mer 4n fyra dr har jag levt grottans liv.
Ofrivilligt isolerad fran virlden utanfor.
Sprudlande av liv men fingad i en trasig kropp.
Saknaden av dansar med lingtan till.
Fortvivlan blandas med hopp.

Livet dr och forblir den storsta av gavor.

En gava som vi kan vilja att vara tacksamma 6ver.
Det ir sa ldte att ta allssammans for givet.

Det ir s lite att blunda for livet.

Dagen jag dor sa dor jag med sorg i hjirtat 6ver det liv
som kunde ha varit.

Men jag d6r med respekt gentemot mig sjilv.

Jag har gjort mitt allra bista.

Det har jag verkligen.

Sé linge jag andas kommer jag att skapa och leva frin
mitt hjirta.

Det ir mitt lofte.

Jag dr tacksam for att jag i detta liv har fatt uppleva sann

kirlek.

Jag dr tacksam for att jag i detta liv har fatt uppleva sann

vinskap.
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Jag dr tacksam for att jag har tagit mig tid for tystnad, inre
sokande och att se igenom flera av mina minskliga illusioner

om vem jag dr och varfor jag r hir pd denna vackra jord.

Jag dr tacksam f6r att jag har provat mina vingar, dven om jag

har haft en vana att flyga alltf6r nira solen.
Jag dr tacksam f6r att jag har hunnit uppticka och komma
i kontakt med musiken inom mig, sdvil som det grinslosa

kreativa skapandet.

Jag dr tacksam f6r ALLT jag har fact uppleva i mitt liv, skratt

savil som tarar, ty allt det har gjort mig till den jag ir.
Jag dr tacksam for att jag har fitt leva livet.

Vigen jag har vandrat har lett mig hit.

81



100. Solen skiner innu

Hall min hand, for det bliser nu.
Det kinner dven du.
Sol. Inombords.

Dir kirleken bor.
Storre 4n vad vi tror.

En sang for varje dag
som svivat forbi.
Livets melodi.

Frid. Evig harmoni.
Finns alltid dir for oss.

Sa lev! Solen skiner dnnu.

Det gor dven du.

Ma du vandra i ljus.

Drémma dig bort till vindens sus.
Kinna livets rus.

Solen skiner dnnu.
Solen skiner innu.

Och jag har inte nagra svar

pa vad som hinder nu.

Vad ir det som hinder nu?

Liv. Tidl6s energi. Ska jag ater bli.
For evigt fri.

S& hall min hand, en allra sista ging.
Lyssna till vara hjirtans sing.

Alltid sol. Inombords.
Dir kirleken bor.

Storre dn vad vi tror.
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Stort tack for att du har list denna bok!
Om du har uppskattat boken och kinner att du vill hedra
den pa nagot vis, fir du girna géra en donation och plantera
trid genom:

www.viskogen.se

Tillsammans hjilper vi naturen och minniskor i néd.
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Utforska Richards ovriga bocker pa:

www.richardgavette.se

For att lyssna pa hans musik, besok:

www.youtube.com/@richardgavette

Ta del av hans poesi pa:

www.soundcloud.com/richardgavette
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Kirleken

Richard Gavette

Kiirleken dr Richards andra bok. Den ir en 6dmjuk hyllning
till Kérleken och dess storslagna kraft.

Det spelar ingen roll hur mycket oro, stress och ridsla vi ma
uppleva med vira minskliga kroppar. Kirleken finns dir for

oss hela tiden. Storre 4n allt det andra.

Boken pdminner lisaren om det ljus och den virme som bor

inom oss alla.
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Richard Gavette ir entreprendr, latskrivare och forfattare.
Som en foljd av svir sjukdom har han levt isolerad fran
omvirlden sedan 2013.

Tystnad och vila ir grottans lagar.
Varje dag. Alla dagar.

Musiken och poesin.

P4 nagot vis har de blivit hans medicin.

Tystnadens symfoni studsar mot grottans viggar.

Han ir aldrig ensam.

91789188"857767
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