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I varje vra av ditt hjirta

Livets ljus.
Andlsst ljus.

I varje vra av ditt hjirta.

Ett ljus som skingrar morker.
Ett ljus som leder dig hem.
Ett ljus som endast vill dig vil.

Livets ljus.
Evigt ljus.

I varje vra av ditt hjirta.



Evighetens symfoni

Stringar som vibrerar.
Evighetens symfoni.

En musik som fods ur ingenting.
En musik som skapar allt.

Musiken ir du.
I dag.
I morgon.

For evigt.



Djupt inom dig

Den sprudlande nyfikenheten.
Det grinslosa givandet.

Den likande férlatelsen.

Det tilmodiga hoppet.

Den villkorsldsa kirleken.

De finns alltid dér djupt inom dig.
Oavsett vad deras motpoler viskar i ditt ora.
Omfamna dem och du omfamnar dig sjilv.

Fly frin dem och du flyr frin dig sjilv.



Innerliga pastienden

Arlighet leder dig hem.
Odrlighet leder dig vilse.

Ett 6ppet sinne gor dig fri.
Ett stingt sinne gor dig till en fange.

Drommar som forverkligas gor dig lycklig.
Drémmar som fortrycks gor dig olycklig.

Att le och skratta kostar dig inget.
Att inte le och skratta kan kosta dig din livslust.



Se helheten

Ljusets morker.
Morkrets ljus.

Glidjens sorg.
Sorgens glidje.

Det trasiga hela.
Det hela trasiga.

Livets dod.
Dodens liv.

Tillat dig sjilv att se helheten.
Inte for att du maste — utan for att du kan.



Om du

Om du river dina inre murar, sa kommer varje

fraimling att vara en vin.

Om du skingrar ridslans dimma, si kommer varje
steg du tar att leda dig hem.

Om du sldpper taget om ditt f6rflutna, si kommer
du att vara fri att vélja din framtid.

Om du omfamnar tystnaden, sa kommer du aldrig

att vara ensam.

Om du lever ditt liv vigledd av kirleken, sa
kommer du att d6 med frid i hjirtat.



Sprid ditt ljus

Lét dina salta tirar floda frite

och forlit det du behéver forlata.
Slipp taget om det som du kallar ditt
och finn svaret pé ditt hjirtas gata.

Livet ir sillan prytt med en rod rosett,
men livet 4r likvil den storsta gavan.

Lat dite hjirta bestimma vad som ar ritc
och sprid ditt ljus som solen dirovan.
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Visdomens blommor

Var 6dmjuk infér det du tror dig veta.

Var dven 6dmjuk infér det du inte tror dig veta.
Odmjukhet frimjar ett 5ppet sinne.

Ett 6ppet sinne vattnar visdomens blommor.
Lit blommorna fa vixa som de vill vixa.

Lit dem fa vara fria.

Stéll drliga frigor till dem och du far érliga svar.
Lyssna.

Tillat dig att verkligen lyssna.

Visdomens blommor kommer alltid att vara dina
vanner.
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Alla som lever

Alla som lever ir vinnare.

Alla som lever f6ds pé nytt varje dag.
Alla som lever ar skapade ur ljus.
Alla som lever éldras.

Alla som lever dor.

Alla som lever ir mirakel.
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Resten kommer att ordna sig

Ma du omfamna livet

sa som livet omfamnar dig.

Vilj att vilja frihet i klivet

och resten kommer att ordna sig.
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Potential

En minniska har potential.

Potential att hjilpa.

Potential att stjilpa.

Potential att vara generds.

Potential att vara girig.

Potential att ilska.

Potential att hata.

Potential att skapa.

Potential att rasera.

Potential att finna sig sjilv.

Potential att ga vilse i sig sjilv.
Potential att forverkliga sina drommar.
Potential att fly frdn sina drommar.
Potential att vandra glidjens stigar.
Potential att drunkna i sorgens hav.
Potential att se igenom sina tankar.
Potential att forblindas av sitt tinkande.
Potential att vara vin med sig sjilv.

Potential att vara sin egen fiende.
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Potential att férkroppsliga kirleken och dess ljus.
Potential att forkroppsliga ridslan och dess morker.
Potential att aktivt forma sitt liv.

Potential att passivt flyta med andras scrommar.
Potential att forsta sin potential.

Potential att blunda for sin potential.

Jo, en minniska har potential.
Vila tryggt i detta.
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Innerliga 6nskningar

Ma vi minniskor vakna upp ur ignoransens dvala.
Ma vi minniskor sluta misshandla och forstora
denna vackra jord som har gett oss allt vi har.

Ma vi minniskor sldppa taget om ridslan som i dag
tilldts styra var virld.

Ma4 vi minniskor sluta vandra morkrets vig.

Ma4 vi minniskor avsluta vara inre och yttre krig
och dirigenom skapa fred.

Ma4 vi minniskor bérja behandla denna jord med
den vordnad och respekt som den fortjinar.

Ma vi minniskor omfamna kirleken och lata den
styra var virld.

Ma4 vi minniskor vilja att vandra ljusets vig.
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Tankars stoft
Ridslans demoner.
Tankars stoft.

Skuggor som inte skulle finnas om det inte vore for
kirlekens ljus.

Dessa skuggor vill bli tagna pa allvar och de vill att
vi fruktar dem.

For om vi inte fruktar dem, tynar de sakta bort.

Likt nattens skuggor nir morgonljuset vaknar.

17



Livets musik

Morgonens mjuka ballader.
Dagens storslagna singer.
Kvillens smekande sonater.
Nattens lugnande vaggvisor.

Musiken ir alltid nu.
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Friheten

Friheten.

Den vackra friheten.

Den jagade.

Den ofta bortglémda.

Den som inte kan tvingas fram.
Den vi drommer om.

Den vi flyr fran.

Den vi alla fods som ett med.

Friheten.

Den generosa friheten.

Den finns alltid dir.
Talmodigt vintande.

Kirleken dr dess syster.

Friden och lyckan ir dess barn.

Dess vig leder oss alltid hem.
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Alska

Sorgen ir och forblir kirlekens svans.
Ridslan och kirleken har en evig romans.
Oavsett hur livets vindar piskar.

Oavsett vad tankarna dig viskar.

Alska dig igenom sorgens smiirta.
Alska dig igenom ridslans svirta.
Alska dig fri och gor livet till en dans.
Alska dig hel och ta vara pa din chans.
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Det ir du

Magi.
Levande magi.
Det ir du.

Energi.
Formbar energi.

Det ir du.

Musik.
Evig musik.
Det ir du.

Poesi.
Storslagen poesi.
Det ir du.

Ljus.
Livets ljus.
Det ir du.



Steget ut ur ridslan

Steget ut ur ridslan.

Det stora steget.

Det modiga steget.

Det skrimmande steget.

Ett steg som utlser den miktigaste av
jordbdvningar.

En jordbédvning som fér hela din verklighet att falla
samman.

Ridslans murar inom dig raseras, vilket gor att
kirleken tillits floda frite.

Om du lyssnar, sa hor du ridslan skrika.

Den ar livradd.

Detta dr dess storsta radsla.

Ridslan kimpar desperat for sin Gverlevnad.

Den kimpar som aldrig forr.

Lat den kimpa.

Vet om att ridslan endast gor vad den 4r amnad att
gora.

Men vilj sjilv att slippa taget om kampen.
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Slipp taget om allt som du behover slippa taget
om.

Lat dina térar falla som de vill falla.

Lat dina kinslor storma som de vill storma.
Andas.

Kinn hur du andas.

Att du andas betyder att du ir fri.

P4 rikeigt fri.

Andas in kirlek.

Andas ut ridsla.

Fortsitt andas.

Borja vandra.

Ett steg i taget.
Mot kirlek och frihet.

Ditt nya liv borjar nu.
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Skapande
Varje drom skapar en ny verklighet.
Varje vigval skapar en ny vandring.

Varje hjirtslag skapar ett nytt liv.
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Innerliga uppmaningar

Ditt hjirtas inre rum.
Utforska dem.

Tystnadens singer.
Lyssna och ldr fran dem.

Dina kinslor.
Kinn och acceptera dem.

Dina tankar.
Vet om att de inte 4r du.

Livets gétor.
Tacka dem.
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En kirlekens tar

En kirlekens tir

ar innerlig och salt.
Den liker gamla sir
och forlater allt.

En kirlekens tir

ir en palitlig vin.
Trosten som du far
ir alltid vilkommen.

En kirlekens tir
faller som den vill.
Den torkar utan spar
men ricker alltid till.
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De sma stunderna

Det dr de smé stunderna som gor livet storslaget.
Hur en frimling ler mot dig pa bussen.

Hur du for forsta gangen ligger mirke till att
skuggorna pa ena sovrumsviggen dansar nir vinden
bléser.

Hur en vin hor av sig till dig for att friga hur du
mar.

Hur du har tak éver huvudet och mat p bordet

varje dag.

Det ir litt att ta alltsammans f6r givet.

Det ir litt att blunda fér de smé stundernas magi.

Sanningen ir den att varje stund i ditt liv 4r unik
och har aldrig varit och kommer aldrig att vara pa
exakt samma vis igen.

Det ir en vetskap att bira med dig pé din vandring

genom livet.
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Gor ditt bista for att leva hir och nu.

Detta eftersom det ir i nuet som vi upplever det vi
upplever.

Gor det till en vana att stanna upp emellanit och ta
ett par djupa andetag.

Verkligen kinn det du kinner.

Verkligen hor det du hor.

Verkligen se det du ser.

Tillac dig att ligga mirke till de sma stunderna.
Njut av dem.

Var tacksam for dem.

Det ir att gora dig sjilv en stor tjinst.
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Unna dig

Unna dig det du vill ha.
Det du verkligen vill ha.

Unna dig det du behéver.
Det du verkligen behdover.

Unna dig att leva.
Som du verkligen vill leva.

Unna dig att ilska.
Som du ir 4mnad att ilska.

Unna dig att unna dig.
Det idr du s vird.
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Dir vintar den

Bortom vira tankar och mellan vira ord.

Dir vintar den pa oss.

Den vars sprak vi alla pratar flytande nir vi fods.
Den som ir en naturlig del av oss nir vi 4r barn.
Den som vi sakta tycks vixa ifrin nir vi lagger
barnairen bakom oss.

Den som manga vuxna helt glommer bort.

Den som vir minskliga virld av i dag ir i akut
behov av.

Den som ir en av nycklarna till att [6sa de flesta av

véra problem.
Jo, bortom véra tankar och mellan véra ord.

Dir vintar dem pa oss.

Arligheten.
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En ingels vingslag

En dngels vingslag.
Forindringens vindar.
Morker som skingras.
En ny gryning.

En ny borjan.

For en virld som lidit.
For en virld som lingtat.

For en virld som vintat pa att fodas pa nytt.

En dngels vingslag.
Forandringens tid ar nu.
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Ljuset dig bir

Omfamna livets ljus.

Bortom tankarnas brus.

Kinn livets rus.
Hoér vindens sus.

Lev och lir.
Nu och hir.
Ljuset dig bir.

Vem du in ar.
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Vir essens

Det obeskrivliga.

Det grinslosa.

Det ogripbara.

Det eviga.

Det som 4r utan att forsoka vara.
Detta nagot finns alltid dir.
Detta nigot ir alltid fritt.

Detta nagot dr var essens.
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Insikter

Att visa sig svag dr att vara stark.
Att dlska dr att vara modig,.

Att ge dr att fa.

Att sluta kimpa ir att finna frid.

Att inte ddma ir att vara fri.
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Platsen bortom jaget

Ett steg i taget.
En drom i sinder.

P4 resan bortom jaget.
Dir fiender blir frinder.

Till en plats dir kirleken ir lag.
Dir friden och lyckan ar sann.
Dir alle 4r evigt vilbehag.

Dir sjilar dansar med varann.

Denna plats finns alltid dir.
Viddppen forblir dess dorr.
Oavsett vem du ir.

Vi har alla varit dir forr.
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Likt ett barn

Lat dina ord vara rena och irliga.
Like ett barns tarar.

Lat dina handlingar vara innerliga och autentiska.
Likt ett barns leenden och skratt.

Lt ditt liv vara fritt och spontant.
Likt ett barns lekar.

Lat hela du vara en manifestation av livets ljus.
Likt det barn som fortfarande bor inom dig.
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Foérfattaren dr du

Gyllene filt.

Andlosa.

Vintar oss alla en dag.

En sista vandring vars slut dr en bérjan pd en ny
vandring.

Ett nytt liv och en ny berittelse som ska skrivas.
Forfattaren ir du.

Sagan ir alltid hir och nu.
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En av livets nycklar

Se hur solen skiner och ger av sitt ljus till oss alla.
Kinn hur vinden smeker din kind.

Hor hur figlarna sjunger om livets mystik.

G4 ut i skogen och lat dig fyllas av dess dofter.
Tillat dig att verkligen uppleva det du upplever.

Detta ir en av livets nycklar.
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Alla fods vi

Alla fds vi iirliga.
Alla fds vi visa.
Alla fods vi modiga.
Alla fds vi hela.
Alla fds vi fria.

Alla £6ds vi ur livets ljus.
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Din ton

Din ton.

Din eviga ton.

Den som ir utan att forsoka vara.
Den ton som ir du.

Den du alltid har varit.

Den du alltid kommer att vara.

Din ton ir stindigt ndrvarande.

Bara slut din 6gon och lyssna.

Fortsdtt lyssna till dess att du lyssnar utan att
forsoka lyssna.

Det ir di du hér den.

Nir du har hért din ton, s& har du méte dig sjélv.
D3 vet du vem du ir.
Vad du ir.

Varfor du ir.
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Tillat dig sedan att vigledas av din ton.

Lat den vara din kompass genom livet.

Ditt liv kommer d4 att bli vad det har potential att
vara.

Fritt.

Innerligt.

Grinslost.

Din ton ir en gava till dig.

Den vackraste av givor.

S& unna dig att lyssna och dansa till den.
Hela vigen till evigheten.
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Inte senare

Alska.
Inte senare.

Alska nu.

Ge.
Inte senare.
Ge nu.

Njut.
Inte senare.
Njut nu.

Lev.
Inte senare.

Lev nu.
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En diamant

En diamant.
Ditt hjirta dr en diamant —
och den slipas i baide medging och motging.

Livets vindar blaser.

Det ir vad livets vindar gor.
S4 1at dem blisa.

Lat vindarna slipa ditt hjirta.

En diamant.
Ditt hjirta ar en diamant.
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En evig dans

Kirleken ar ljusets moder.
Ridslan dr moérkrets fader.

Kirleken dansar med ridslan.
Ljuset dansar med méorkret.

Det ir en evig dans.
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En illusion

Vi tror att vi dr separerade fran varandra.
Vi tror att vi dr individer.
Detta ir en illusion.

Alla ir vi blott en sten i evighetens hav.

En vildigt liten del av ndgot sa stort att det inte gar
att greppa eller ta in.

Sa stort att det inte gir att beskriva fullt ut med
minskliga ord.

Se dig sjilv djupt i 6gonen och du kommer forr
eller senare att finna hela universum.

Se ndgon annan djupt i 6gonen och du kommer
forr eller senare att finna dig sjilv.

Det 4r véra hjirnor som fir oss att tro att vi 4r
separerade frin varandra.

Det 4r véra hjirnor som gor att vi ser oss sjilva som
individer.

Men det dr en illusion.

En illusion att se igenom.

En illusion att slippa taget om.

Aven detta ir en av livets nycklar.
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Lit det floda

Lat det floda.
Allt som denna virld behéver.

Dina drommar.
Din vilvilja.
Din kreativitet.
Ditt mod.

Din irlighet.
Din omtanke.
Din fantasi.
Din generositet.
Din kirlek.
Ditt ljus.

Lit det floda.
Allt som denna virld behover.
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Lirdomar

Den som inte utforskar morkret kommer inte att
forsta ljusets essens.

Den som flyr frin tystnaden kommer inte att hora
livets melodi.

Den som inte accepterar ridslan fér vad den ir
kommer inte att vara fri fran ridslan.

Den som f6rsoker vandra ndgon annans vig
kommer inte att hitta hem.
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Det kiinns tryggt

Solen gar ner.

Varje dag.

Solen stiger pd nytt.
Varje dag.

Dad kysser liv.
Liv kysser dod.
Cirkeln ska slutas.
Det kinns tryggt.
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Ljusets vig

Ljusets vdg dr en av mdnga végar.
Vad den innebir f6r dig kan endast du veta.

Ljusets vig har ingen slutdestination.
Diremot har den en intention.

En intention som vigleder.

En intention som hjilper.

Vad denna intention ir kan endast du vilja.
For du fri att vélja.

Alltid fri.

Sa vilj vilken vig som ir din att vandra.
Vandra sedan.
Med ett leende.

Ljuset kommer alltid att vara du.
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Stort tack for att du har list denna bok!
Om du har uppskattat den och kinner att du
vill hedra den pa nagot vis, fir du girna géra en
donation och plantera trid genom:

www.viskogen.se

Tillsammans hjilper vi naturen och
minniskor i néd.
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Utforska Richards 6vriga bocker pa:

www.richardgavette.se

For att lyssna pd hans musik, besok:
www.youtube.com/@richardgavette

Upptick hans poesi pa:

www.soundcloud.com/richardgavette
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